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ABSTRAK

Tekanan darah tinggi adalah salah satu jenis penyakit tidak menular yang
bersifat kronis, dengan angka prevalensi yang sangat tinggi pada lansia.
Diperkirakan jumlah penderita tekanan darah tinggi pada lansia terus meningkat,
yaitu 32,5% pada tahun 2022. Salah satu faktor risiko tekanan darah tinggi adalah
pola makan. Oleh karena itu perlu dilakukan penelitian terhadap hubungan pola
makan dengan kondisi tekanan darah tinggi pada lansia di Desa Sungai Pinang
Kecamatan Muara Lakitan Kabupaten Musi Rawas. Metode penelitian
menggunakan observasional dengan desain penelitian cross sectional. Teknik
sampling dilakukan secara purposive sampling, sebanyak 80 sampel. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat 76,3% responden mengalami tekanan darah
tinggi, 68,8% yang memiliki pola makan baik, 60% mayoritas lansia manula,
96,3% lansia memiliki persepsi stres masuk kategori normal dan 58,8% lansia
masuk kategori bukan perokok. Disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara pola makan dengan kondisi tekanan darah tinggi setelah
dikontrol oleh variabel umur, persepsi stres dan riwayat merokok. Saran pada
penelitian ini yaitu bagi penderita tekanan darah tinggi untuk selalu mengontrol
tekanan darahnya dengan mengkonsumsi makanan seperti ketimun, kentang,
tahu, tempe dan sayuran hijau karena makanan tersebut baik bagi penderita
tekanan darah tinggi dan menghindari faktor-faktor yang menyebabkan
terjadinya tekanan darah tinggi..
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ABSTRACT

High blood pressure is a type of chronic non-communicable disease, with
a very high prevalence rate in the elderly. It is estimated that the number of
people with high blood pressure in the elderly will continue to increase, namely
32.5% in 2022. One of the risk factors for high blood pressure is diet. Therefore
it is necessary to do research on the relationship between diet and high blood
pressure in the elderly in Sungai Pinang Village, Muara Lakitan District, Musi
Rawas Regency. The research method uses observational with cross sectional
research design. The sampling technique was carried out by purposive sampling,
as many as 80 samples. The results showed that 76.3% of respondents had high
blood pressure, 68.8% had a good diet, 60% of the elderly were the majority,
96.3% of the elderly had a perception of stress in the normal category and 58.8%
of the elderly were in the non-diagnosed category. smoker. It was concluded that
there was a significant relationship between diet and high blood pressure after
controlling for age, perceived stress and smoking history. Suggestions in this
study are for people with high blood pressure to always control their blood
pressure by consuming foods such as cucumbers, potatoes, tofu, tempeh and
green vegetables because these foods are good for people with high blood
pressure and avoid the factors that cause high blood pressure.
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Literature : 72 (2003 — 2023)



LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini dibuat sejujur-jujurnya dengan
mengikuti kaidah Etika Akademik FKM Unsri serta menjamin bebas Plagiarisme. Bila
kemudian diketahui saya melanggar Etika Akademik maka saya bersedia dinyatakan tidak

lulus atau gagal.

Indralaya, Juli 2023

Yang bersangkutan,

EY b3 Ve
27 g
“5A545AJX017204510 g

Feby'Intan Dwi Artika
NIM.10011381924110




HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KONDISI
TEKANAN DARAH TINGGI PADA LANSIA DI DESA
SUNGAI PINANG KECAMATAN MUARA LAKITAN

KABUPATEN MUSI RAWAS

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh

Gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat

Oleh:
FEBY INTAN DWI ARTIKA
10011381924110
Indralaya, Juli 2023
Mengetahui,
Kgsehatan Masyarakat Pembimbing
N
) KM/ M.KM Feranita Utama, S.KM., M Kes
06052 } '52001 NIP. 19880809201032002

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PERSETUJUAN

Karya tulis ilmiah berupa Skripsi ini dengan judul “Hubungan Pola Makan

Dengan Kondisi Tekanan Darah Tinggi Pada Lansia Di Desa Sungai Pinang

Kecamatan Muara Lakitan Kabupaten Musi Rawas” telah dipertahankan di

hadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas

Sriwijaya pada tanggal 28 Juli 2023,

Tim Penguji Skripsi

Ketua :

1. Najmah, S XM, MKM, P.hD
NIP. 198307242006042003

Anggota :

2. Windi Indah Fajar Ningsih, S.Gz, M.PH, AIFO
NIP. 199206152019032026

3. Feranita Utama, S KM., M.Kes
NIP. 19880809201032002

Mengretahui,

Indralaya,  Juli 2023

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Koordinator Program Studi

Kesehatan Masyarakat

Asmaripa A\ny, S.Si., M.Kes
NIP. 197909152006042005

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Umum

Nama Lengkap
Tempat/Tanggal Lahir
Alamat

Email
HP

Riwayat Pendidikan
2008 - 2013

2013 - 2016

2016 - 2018

2019 - Sekarang

Pengalaman Organisasi
2019 - 2020

Feby Intan Dwi Artika

Lubuklinggau, 12 Februari 2002

Jalan Lakitan RT 05 No 87 Kelurahan Pasar
Satelit Kecamatan Lubuklinggau Utara Il
Febyintan1202@gmail.com

081273581035

SDN 51 Kota Lubuklinggau

SMPN 3 Kota Lubuklinggau

SMA Yadika Kota Lubuklinggau

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas

Sriwijaya

Anggota BO GEO FKM Unsri

Pengalaman Pelatihan Kerja Praktek

2022

Balai Teknik Kesehatan Lingkungan &
Pengendalian Penyakit (BTKL PP) Kelas 1

Palembang

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas berkat dan rahmat-NY A

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Pola

Makan Dengan Kondisi Tekanan Darah Tinggi Pada Lansia Di Desa Sungai

Pinang Kecamatan Muara Lakitan Kabupaten Musi Rawas”. Dalam

menyelesaikan skripsi ini penulis mendapatkan banyak bantuan, bimbingan dan

dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan terimakasih

kepada:

1. Tuhan yang maha esa, Allah SWT atas segala karunia, rahmat, dan lindungan-
Nya

2. Papa, Mama, Ayuk selaku keluarga yang telah memberikan dukungan moril
dan materil sejak awal hingga akhir

3. Ibu Dr. Misnaniarti, S. KM., M.KM selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Masyarakat

4. Ibu Asmaripa Ainy, S.Si., M.Kes selaku Kepala Program Studi lImu

Kesehatan Masyarakat

Ibu Feranita Utama S.KM., M.Kes selaku Dosen Pembimbing Skripsi

Ibu Najmah, S.KM, M.KM, P.hD selaku Dosen penguiji |

Ibu Windi Indah Fajar Ningsih, S.Gz, M.PH, AIFO selaku Dosen penguji Il

Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah membantu

© N o O

pelaksanaan penelitian dan penyusunan skripsi ini
Penulis sadar bahwa skripsi ini tidaklah mungkin sempurna sehingga
penulis sangat terbuka menerima kritik dan saran dari semua pihak apabila
kemudia nantinya ditemukan kekeliruan ataupun kesalahan dalam penulisan

skripsi ini.

Indralaya, Juli 2023

Penulis

vii



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, saya yang bertandatangan di

bawah ini :

Nama : Feby Intan Dwi Artika
NIM :10011381924110

Program Studi . llImu Kesehatan Masyarakat
Fakultas : Kesehatan Masyarakat

Jenis Karya llmiah  : Skripsi

Dengan ini menyatakan bebas menyetujui untuk memberikan kepada Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. Hak Bebas Royalti Nonekslusif
(Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
Hubungan Pola Makan Dengan Kondisi Tekanan Darah Tinggi Pada Lansia Di

Desa Sungai Pinang Kecamatan Muara Lakitan Kabupaten Musi Rawas.

Berserta perangkat yang ada. Dengan hak bebas Royalti Nonekslusif ini
Universitas Sriwijaya berhak menyimpan, mengalih media/memformatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya

sebagai penulis, pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat - di Indralaya

Pada Tanggal : 09 September 2023
Yang Menyatakan,

Feby Intjﬁ)wi Artika

viii



DAFTAR ISl

ABSTRAK ..ottt ettt i
ABSTRACT ..ottt bttt e bt resae e e ii
LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ..., i
HALAMAN PENGESAHAN ...t iv
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt Vv
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.......ocooiiiiiiiisieie et Vi
KATA PENGANTAR .ottt e e e nnaa e nnae e vii
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK ......cooiiiiiieiiie e viii
DAFTAR ISH ..ottt iX
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XI
BAB | oo ——————————— 1
PENDAHULUAN. ..ottt n s 1
1.1 Latar Belakang .......ccccceiveieiieie e 1
1.2 Rumusan Masalah...........ccceiveiiiiiieiece e 4
1.3 Tujuan Penelitian ..........coooveiiiiiieee e 4
1.3.2 TUJUAN UMUM Lttt 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ....veevveiiiecieccie ettt 4
1.4 Manfaat PENEIITIAN ........ccoveiiiiie e 5
1.4.1 MaNTaat TEONILIS ...ccveeveiieiiieieciesieenie e e anee 5
1.4.2 Manfaat PraktiS.........coooieiiieiiiieiieieee e 5
1.5 Ruang Lingkup Penelitian...........ccccooeiieiiiie i 6
BAB 1. e 7
TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 7
2.1 Tekanan Darah TINGOI «...ccccoerererieieieiesiese s 7
2. 1.1 PENQEITIAN ...vviiiciecie ettt sre e enes 7
2.1.2 GRJAIA.....eeveeii et 7
2. 1.3 KIASITIKASI ...t e 8
2. L4 EHOIOGH ettt 9



2.1.5 Faktor yang mempengaruhi Tekanan Darah Tinggi...........cccev.... 9

2.1.6 Diagnosis Tekanan Darah............ccccceeveieeieiiic i 12

2.1.7 Pengobatan Tekanan Darah Tinggi ......cccccevvvieivereiieseese e 13

2.2 POIa MAKAN.......coiiiiecie e 15
2.2.1 Pengertian Pola Makan .........c.cocoviiiiiiineneeeee e 15

2.2.2 Indikator Pola Makan ... 15

2.2.3 Faktor mempengaruhi Pola Makan.............cccccoceviviveiieieeincienn, 16

2.2.4 Pengukuran Pola Makan ............ccovvininniien e 17

2.2.5 Pedoman Umum Gizi Seimbang (PUGS) Lansia Indonesia ......... 20

2.3 Penelitian TerdaulU...........ccooiiiiiiiii e 23
2.4 Kerangka TEOM .....cccuviiuieiieeiie ettt ree e 26
2.5 Kerangka KONSEP .....ccueiveiiiieiieie e e et se et srn e enee s 27
2.6 DefiniSi OPErasional..........cccccveiiiiniiinieieese s 28
2.7 HIPOTESIS ...ttt sttt sttt sttt ettt nne e 30
2 = 1 USSR 31
METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 31
3.1 Desain Penelitian ..........cccveoviiiiiee e 31
3.2 Populasi dan SAmMPel ........c.coeiiiiiiiiee s 31
3.3 Jenis, Cara, dan Alat Pengumpul Data............cccocveiiieiiieiiie e, 34
3.3 L JBNIS DALA.....cveiiiiciieiiee ettt e 34

3.3.2 Cara Pengumpulan Data ...........cccovvevieiienieie e 34

3.3.3 Alat Pengumpulan Data..........cccccevrieieneneniesieeeeee e 34

3.4 Pengolahan Data.........c.ccoveiiiiriiee e 35
3.5 UJi ValIAItas .....ooovveieiieciece e 36
3.6 Analisis dan Penyajian Data............cccccceeriereiienieese e seese e se e 37
3.6.1 ANAlISIS DALA.......cueeiieiiiiieiee e 37

3.6.2 Penyajian Data........cccoueiieiiiriiiiiieiisisee e 38

BAB TV ettt 39
HASIL PENELITIAN ..ottt 39
4.1 Gambaran Umum Desa Sungai Pinang Kecamatan Muara Lakitan ..... 39
4.2 HaSil PENEIItIAN.......cc.oiiiiiee e 39
4.2.1 ANAliSiS UNIVATAL ......ccveiiiiiiiieiecie e 39



4.2.2 ANALISIS BIVAITAL .....eeeeeeeeeee e eeeeeeeneeeeeneennees 44

4.2.3 Analisis MUILIVArIAL ..........cccoveiiieieieee e 49

BAB V..ot ettt 53
PEMBAHASAN ... .ottt e e e e srae e e nneeeaneee s 53
5.1 Keterbatasan Penelitian ............cccovveeiieniinieie e 53
5.2 PEMDANASAN ......ooiiiiiiec s 53
5.2.1 Kejadian Tekanan Darah Tinggi Pada Lansia ............cccccceevevennen. 53
5.2.2 Hubungan Pola Makan dengan Kondisi Tekanan Darah Tinggi Pada
S T USSR 54

5.2.3 Hubungan Umur dengan Kondisi Tekanan Darah Tinggi Pada Lansia
................................................................................................................ 56

5.2.4 Hubungan Jenis Kelamin dengan Kondisi Tekanan Darah Tinggi
1o I 101 - OSSR 57

5.2.5 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kondisi Tekanan Darah Tinggi
P LANSIA ... eevieiiiiieitieie ettt b nae e 58

5.2.6 Hubungan Persepsi Stres dengan Kondisi Tekanan Darah Tinggi

1o R I 01 - USSR 60

5.2.7 Hubungan Riwayat Merokok dengan Kondisi Tekanan Darah Tinggi

P LANSIA ... .ottt e e e 61

5.2.8 Hubungan Kepatuhan Konsumsi Obat Antihipertensi Pada
LANSIA. 1ttt bbbttt bt 62

BAB VIl 65
KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 65
6.1 KeSIMPUIAN........ooiieiccec e e 65
0.2 SANAN ......eieieeeieeeee e 65
DAFTAR PUSTAKA Lttt nae e 67

xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi Tekanan Darah Tinggi menurut JNC VI .........c.ccc..... 8

Tabel 2.2 Klasifikasi Tekanan Darah Tinggi menurut JNC VIII..................... 9

Tabel 2.3 Bahan Makanan yang Dianjurkan dan Tidak Dianjurkan................ 21
Tabel 2.4 Contoh Menu Makanan Sehari-hari.........cccoocereveninieninisinenenn 22
Tabel 3.1 Perhitungan Besar Sampel Minimal ............cccocoiiiiniiinincen, 33
Tabel 4.1 Distribusi Karakteristik Pada Lansia..........c.cccooverivervnieivenesiennen, 41
Tabel 4.2 Distribusi Tekanan Darah ..., 41
Tabel 4.3 Distribusi Pola MakKan.............ccooeeiiieneiescesiseeee e 42
Tabel 4.4 Distribusi Distribusi UmUF...........cccoooiiiiininieesseeees 42
Tabel 4.5 Distribusi Pertanyaan Kuisioner FFQ ........ccccocovovvieiiieniviieniienesne 42
Tabel 4.6 Hubungan Pola Makan dengan Kondisi Tekanan Darah Tinggi ..... 45
Tabel 4.7 Hubungan Umur dengan Kondisi Tekanan Darah Tinggi ............... 46

Tabel 4.8 Hubungan Jenis Kelamin dengan Kondisi Tekanan Darah Tinggi.. 47
Tabel 4.9 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kondisi Tekanan Darah linggi .. 47
Tabel 4.10 Hubungan Persepsi Stres dengan Kondisi Tekanan Darah Tinggi 48
Tabel 4.11 Hubungan Riwayat Merokok dengan Kondisi Tekanan Darah

L4 o OSSPSR 49
Tabel 4.12 Pemodelan AWal ... 50
Tabel 4.13 Perubahan PR Seleksi Confounding .........c.ccocevovviriniiieicncncnine 51
Tabel 4.14 Model AKNIT ..o e 51

xii



o & w0 D

DAFTAR LAMPIRAN

Sertifikat Kaji Etik

Surat Selesai Penelitian dari Desa Sungai Pinang
Lampiran Kuisioner

Lampiran Hasil Uji Validitas Kuisioner Pola Makan

Lampiran Output

Xiii



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Saat ini tekanan darah tinggi menjadi penyebab kematian nomor 1 di dunia.
Menurut Kemenkes RI sekitar 32,5% lansia mengalami tekanan darah tinggi
(Kementerian Kesehatan RI , 2022). Prevalensi Tekanan darah tinggi di Indonesia
pada lansia dari hasil Riskesdas tahun 2018 mengalami peningkatan yaitu 45,9%
tekanan darah tinggi terjadi pada kelompok umur >18 tahun sebesar 25,8% pada
kelompok umur 55-64 tahun, 57,6% pada umur 65-74 tahun dan 63,8% (Riskesdas,
2018).

Menurut data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Musi Rawas penyakit tidak
menular tertinggi yang dialami oleh masyarakat Kabupaten Musi Rawas adalah
tekanan darah tinggi pada lansia setiap tahunnya mencapai 25,4%. Tercatat
sepanjang tahun 2021 kasus tekanan darah tinggi di kabupaten Musi Rawas
mencapai 266,943 kasus. Angka ini jauh lebih tinggi dibandingkan penyakit tidak
menular lainnya seperti Diabetes Melitus hanya 455 kasus. Dari data yang didapat
menunjukkan kecamatan Jayaloka menjadi kecamatan dengan kasus tekanan darah
tinggi tertinggi di kabupaten Musi Rawas disusul Kecamatan Muara Kelingi,
Kecamatan Purwodadi dan Kecamatan Muara Lakitan (Dinas Kesehatan
Kabupaten Musi Rawas, 2021).

Penyakit tekanan darah tinggi di 4 kecamatan dengan jumlah kasus tekanan
darah tinggi tertinggi di Kabupaten Musi Rawas sepanjang tahun 2021
menunjukkan Kecamatan Muara Lakitan mengalami peningkatan, mulai dari bulan
Maret 2021 hingga Juni 2021. Pada bulan Juni 2021 kasus tekanan darah tinggi di
kecamatan Muara Lakitan mengalami peningkatan sepanjang tahun 2021, yaitu
1,276 kasus mengalami peningkatan sebesar 2 kali lipat dari bulan Mei 2021
Lakitan (Dinas Kesehatan Kabupaten Musi Rawas, 2021).

Tekanan darah tinggi dapat menyebabkan kerusakan ginjal jangka panjang
jika tidak segera ditangani. Tekanan darah tinggi juga disebut sebagai “the silent
killer” dimana gejala yang sering ditimbulkan seperti sakit kepala, jantung

berdebar-debar, rasa berat pada tengkuk, mudah lelah, pandangan kabur, telinga
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berdengung serta pada beberapa kasus pasien dapat terjadi pendarahan yang
ditandai dengan mimisan (Aprilia, 2020).

Menurut penelitian (Margareth, 2022), terdapat hubungan yang signifikan
antara pola makan terhadap kejadian tekanan darah tinggi (p-value =0,000). Orang
yang memiliki pola makan baik sebanyak 24 (52,2%) mengalami tekanan darah
tinggi, sedangkan orang yang memiliki pola makan tidak baik sebanyak 22 (47,8%).
Orang yang memiliki pola makan tidak baik mengalami presentase lebih besar
untuk terkena tekanan darah tinggi, dibandingkan dengan orang yang memiliki pola
makan baik.

Adapun faktor perancu dalam penelitian ini antara lain pada penelitian
(Yunus, et al., 2021)menunjukkan hubungan yang signifikan antara umur dan
Kejadian Tekanan Darah Tinggi (p-value =0,000 < 0,05). Menurut penelitian
(Suprayitna & Hajri, 2022) tidak ada hubungan yang signifikan antara jenis kelamin
dengan kejadian tekanan darah tinggi (p-value =0,552). Pada penelitian (Seke et al.,
2016) terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi stress dengan kejadian
tekanan darah tinggi (p-value =0,021). Pada penelitian (Mayasari et al., 2019)
terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan kejadian tekanan
darah tinggi (p-value =0,001). Pada penelitian (Wijaya et al., 2020) terdapat
hubungan yang signifikan antara kebiasaan merokok dengan kejadian tekanan
darah tinggi (p-value =0,031). Pada penelitian (Fauziah & Mulyani, 2022) terdapat
hubungan yang signifikan antara kepatuhan konsumsi obat antihipertensi dengan
kejadian tekanan darah tinggi.

Penyakit Tekanan darah tinggi sangat dipengaruhi oleh beberapa faktor
yaitu faktor yang tidak dapat dikontrol seperti umur, jenis kelamin, dan keturunan.
Sedangkan faktor yang dapat dikontrol diantaranya mengonsumsi makanan, tidak
melakukan aktivitas fisik serta tidak berolahraga secara teratur dan adanya
kebiasaan merokok. Perubahan pola konsumsi makan ternyata juga membawa
dampak buruk yang harus dikendalikan (Artiyaningrum, 2016).

Pola makan merupakan faktor penting yang mempengaruhi kehidupan
masyarakat dan salah satu faktor resiko yang meningkatkan penyakit tekanan darah
tinggi. Faktor makanan modern sebagai penyumbang utama terjadinya tekanan
darah tinggi kelebihan asupan lemak mengakibatkan kadar lemak dalam tubuh
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meningkat, terutama kolesterol yang menyebabkan kenaikan berat badan sehingga
volume darah mengalami peningkatan tekanan yang lebih besar (Tori et al., 2017).

Gaya hidup di masyarakat merupakan salah satu faktor terjadinya
peningkatan kasus tekanan darah tinggi. Perubahan gaya hidup ini meliputi aktvitas
fisik yang berlebihan, stres, perubahan pola makan yang tidak sehat, dan kurangnya
istirahat. Jenis makanan modern yang saat ini sering dikonsumsi merupakan
penyumbang utama terjadinya tekanan darah tinggi (Margareth, 2022).

Komplikasi pada tekanan darah tinggi dapat dicegah dengan cara
menerapkan gaya hidup sehat (Manik, 2020). Menurut WHO untuk mencegah dan
mengontrol tekanan darah dengan cara mengurangi dan mengontrol stres, makanan
yang sehat terdiri dari buah-buahan, sayur-sayuran segar yang menyediakan nutrisi
seperti serat dan kalium, dan membatasi asupan natrium, dan mengurangi makanan
yang konsumsi tinggi garam, gula, minuman keras dan kopi (WHO, 2013).

Menurut penelitian (Kadir, 2019) Di dapatkan hasil penelitian masyarakat
diwilayah kerja dungaliyo kecamatan dungaliyo kabupaten gorontalo yang menjadi
sampel penelitian terdapat 24 orang dengan pola konsumsi makan yang buruk dan
hampir seluruhnya yaitu sebanyak 22 orang mengalami tekanan darah tinggi baik
dari tingkat pre tekanan darah tinggi sampai dengan tekanan darah tinggi tingkat 11
hal tersebut cukup membuktikan bahwa dengan pola makan utamanya makanan
berlemak didapatkan dari konsumsi daging, makanan yang bersantan dan makanan
cepat saji dan goreng — gorengan.

Tekanan darah tinggi bukanlah sebuah kondisi yang menetap. Tekanan
darah bisa bervariasi setiap waktu tergantung dari banyak hal, mulai dari aktivitas
apa yang dilakukan, makanan yang dikonsumsi, waktu pengukurannya, hingga usia.
Semakin bertambahnya usia, tekanan darah cenderung semakin meningkat. Oleh
karena itu, sering pertambahan usia, risiko mengalami hipertensi pun semakin
tinggi. Baik dalam kondisi tekanan darah tinggi maupun normal, tekanan darah
sistolik akan meningkat secara signifikan hingga memasuki usia 70 atau 80 tahun.
Sementara itu, tekanan darah diastolik akan terus mengalami peningkatan hingga
usia 50 atau 60 tahun (Depkes, 2017).

Berdasarkan data ini peneliti ingin melakukan penelitian di Kecamatan
Muara Lakitan, karena Kecamatan Muara Lakitan pernah terjadi lonjakan kasus
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tekanan darah tinggi tertinggi sepanjang tahun 2021 di Kabupaten Musi Rawas
yaitu mencapai kenaikan 2 kali lipat pada bulan Mei 2021. Berdasarkan uraian
diatas, peneliti ingin mengetahui hubungan pola makan dengan kondisi tekanan
darah tinggi pada lansia di Desa Sungai Pinang Kecamatan Muara Lakitan
Kabupaten Musi Rawas.

1.2 Rumusan Masalah

Menurut uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah
Adakah Hubungan Pola Makan dengan kondisi Tekanan Darah Tinggi Pada Lansia
di Desa Sungai Pinang Kecamatan Muara Lakitan Kabupaten Musi Rawas Tahun
2023.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Untuk mengetahui Hubungan Pola Makan dengan kondisi Tekanan Darah
Tinggi Pada Lansia di Desa Sungai Pinang Kecamatan Muara Lakitan Kabupaten
Musi Rawas Tahun 2023.
1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui gambaran tekanan darah, pola makan, umur, jenis kelamin,
aktivitas fisik, kebiasaan merokok, persepsi stres, kepatuhan konsumsi
obat antihipertensi pada lansia di Desa Sungai Pinang Kecamatan Muara
Lakitan Kabupaten Musi Rawas.

2. Mengetahui hubungan pola makan dengan kondisi tekanan darah tinggi
pada lansia di Desa Sungai Pinang Kecamatan Muara Lakitan Kabupaten
Musi Rawas.

3. Mengetahui hubungan umur, jenis kelamin, aktivitas fisik, kebiasaan
merokok, persepsi stres, kepatuhan konsumsi obat antihipertensi dengan
kondisi tekanan darah tinggi pada lansia di Desa Sungai Pinang
Kecamatan Muara Lakitan Kabupaten Musi Rawas.

4. Mengetahui hubungan pola makan dengan kondisi tekanan darah tinggi
pada lansia di Desa Sungai Pinang Kecamatan Muara Lakitan Kabupaten

Musi Rawas setelah dikontrol umur, jenis kelamin, aktivitas fisik,
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kebiasaan merokok, persepsi stres, kepatuhan konsumsi obat

antihipertensi.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan tentang
hubungan pola makan dengan kejadian tekanan darah tinggi pada lansia di
Kecamatan Muara Lakitan Kabupaten Musi Rawas.
1.4.2 Manfaat Praktis
a. Bagi Insititusi Kesehatan dan Pemerintah
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi Institusi
kesehatan analisis hubungan pola makan dengan kondisi tekanan darah tinggi
pada lansia di Desa Sungai Pinang Kecamatan Muara Lakitan Kabupaten
Musi Rawas. Kemudian dapat juga dijadikan sebagai dasar untuk mengambil
kebijakan selanjutnya sebagai upaya pencegahan dan penanggulangan
tekanan darah tinggi.
b. Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengalaman khususnya
mengetahui hubungan pola makan dengan kondisi tekanan darah tinggi pada
lansia di Desa Sungai Pinang Kecamatan Muara Lakitan Kabupaten Musi
Rawas. Selain itu, juga dapat dijadikan sebagai bahan kajian untuk
pengembangan penelitian yang lebih spesifik dan mendalam.
c. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan referensi bagi mahasiswa
di lingkungan fakultas kesehatan masyarakat dalam menulis skripsi dengan
topik terkait. Selain itu, penelitian ini dapat menjadi acuan dalam melakukan
upaya kesehatan masyarakat melalui preventif dan promotif mengenai
tekanan darah tinggi.
d. Bagi Masyarakat
Penelitian ini dapat menjadi sumber pengetahuan bagi masyarakat
mengenai hubungan pola makan dengan kondisi tekanan darah tinggi pada.
Diharapkan bagi masyarakat untuk menjaga pola makan.
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e. Bagi Mahasiswa

Memberikan informasi kepada mahasiswa mengenai hubungan pola
makan dengan kondisi tekanan darah tinggi. Selain itu, penelitian ini dapat
menjadi rujukan bagi mahasiswa untuk mengembangkannya dalam

menyusun skripsi maupun artikel ilmiah.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian dilakukan untuk mengetahui Hubungan Pola Makan dengan kondisi
Tekanan Darah Tinggi Pada Lansia di Desa Sungai Pinang Kecamatan Muara
Lakitan Kabupaten Musi Rawas. Penelitian ini merupakan penelitian Kuantitatif
dengan desain penelitian cross sectional. Variabel dependen dalam penelitian ini
adalah kejadian Tekanan darah tinggi pada lansia. Sedangkan variabel Independen

dalam penelitian ini adalah Pola makan,
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