/LMU AL AT PENGABDIAN

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN DEFISIT PENGETAHUAN
GI1ZI SEIMBANG DAN IMPLIKASI PENDIDIKAN KESEHATAN
MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO DALAM MENINGKATKAN
PENGETAHUAN IBU DENGAN BALITA

KARYA ILMIAH AKHIR

OLEH :
RINDY ANTIKA, S. Kep.
04064822326001

PROGRAM PROFESI NERS

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2023



[LMU ALAT PENGABDIAS

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN DEFISIT PENGETAHUAN
Gl1ZI SEIMBANG DAN IMPLIKASI PENDIDIKAN KESEHATAN
MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO DALAM MENINGKATKAN
PENGETAHUAN IBU DENGAN BALITA

KARYA ILMAH AKHIR

Diajukan sebagai Persyaratan untuk Memperoleh Gelar Ners

OLEH :
RINDY ANTIKA, S. Kep.
04064822326001

DOSEN PEMBIMBING:
PUTRI WIDITA MUHARYANI, S,Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 198304302006042003

PROGRAM PROFESI NERS

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2023



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Rindy Antika

Nim :04064822326001

Dengan sebenarnya menyatakan bahwa Karya Ilmiah Akhir ini saya susun tanpa tindakam

plagiarism sesuai dengan ketentuan yang berlaku di Program Studi Profesi Ners Universitas
Sriwijaya. Jika dikemudian hari ternyata saya melakukan tindakan plagiarisme saya
bertanggung jawab sepenuhnya dan menerima sanksi yang dijatuhkan oleh Universitas

Sriwjaya kepada saya.

Indralaya, Oktober 2023

Rindy Antika



LEMBAR PERSETUJUAN KARYA ILMAH AKHIR

Nama : Rindy Antika
Nim :04064822326001

Judul : Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Masalah Defisit Pengetahuan
Mengenai Gizi Seimbang dan Implikasi Pendidikan Kesehatan
Menggunakan Media Video dalam Meningkatkan Pengetahuan Ibu

Laporan Karya Ilmiah Akhir Keperawatan ini telah dipertahankan dihadapan Tim
Penguji Laporan Karya Ilmiah Akhir Program Profesi Ners Bagian Keperawatan
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya telah diterima guna memenuhi salah satu

syarat memproleh gelar Ners.

Indralaya, Oktober 2023

Putri Widita Muharyani, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP. 198364302006042003 Cemsiananes R TSI T )

Men/g,g/tgllp 1

awatan Koordinator Program Profesi Ners
3, M.Kep Dhona Andini. S.Kep., Ns., M.Kep
3671 NIP. 1983060820081220002



LEMBAR PENGESAHAN

NAMA: RINDY ANTIKA
NIM :04021281823033

JUDUL : Asuhan Keperawatan Keluarga dengan Defisit Pengetahuan Gizi
Seimbang dan Implikasi Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media
Video dalam Meningkatkan Pengetahuan Ibu Dengan Balita

Laporan Karya [imiah Akhir Keperawatan ini telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji
Laporan Karya Ilmiah Akhir Program Profesi Ners Bagian Keperawatan Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya telah diterima guna memenuhi salah satu syarat
memproleh gelar Ners.

Indralaya, Oktober 2023
PEMBIMBING
Putri Widita Muharyani, 8.Kep.,Ns.,M.Kep
NIP. 198304302006042003
PENGUIJI I
Fuji Rahmawati, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 198901272018032001
PENGUJI IX
Jaji, S.Kep.,Ns., M.Kep
NIP. 197605142069121001

* Koordinator Program Profesi Ners

/g5

Dhona Andini. S.Kep., Ns., M.Kep
NIP. 1983060820081220002




KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kepada Tuhan YME, atas berkah dan karunia-Nya
penulis dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir yang berjudul "Asuhan Keperawatan
Keluarga dengan Defisit Pengetahuan Gizi Seimbang dan Implikasi Pendidikan
Kesehatan Menggunakan Media Video dalam Meningkatkan Pengetahuan Ibu dengan
Balita“. Dalam penyusunan karya ilmiah ini peneliti mendapat bantuan, bimbingan, saran
serta masukan dari berbagai pihak. Maka penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1. Dhona andini, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Ketua Program Studi Profesi Ners Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya

2. Putri Widita muharyani, S.Kep.,Ns., M.Kep selaku pembimbing yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing, mengarahkan, serta
memberikan saran masukan kepada penulis.

3. Fuji Rahmawati, S.Kep.,Ns., M.Kep selaku penguji yang telah meluangkan waktu,
tenaga, dan pikiran untuk memberikan saran dan masukan kepada penulis.

4. Jaji, S.Kep.,Ns., M.Kep selaku penguji yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan
pikiran untuk memberikan saran dan masukan kepada penulis.

5. Seluruh masyarakat Desa Meranjat Il khususnya dusun 5 dan dusun 6

6. Seluruh staf pengajar dan staf administrasi Program Studi Profesi Ners Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya.

7. Seluruh teman-teman Profesi Ners angkatan 2023 dan semua pihak yang telah
membantu menyelesaikan karya ilmiah ini.

Penulis menyadari dalam penulisan karya ilmiah ini masih terdapat banyak
kekurangan sehingga peneliti berharap kritik dan saran agar penulisan karya ilmiah ini
menjadi lebih baik. Penulis juga berharap semoga penelitian ini nantinya dapat
bermanfaat bagi banyak pihak yang membutuhkan untuk pengembangan ilmu
keperawatan.

Indralaya, Oktober 2023

Penulis

Vi



DAFTAR ISl

SURAT PERNYATAAN ..o Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PERSETUJUAN KARYA ILMAH AKHIR....Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN ... Error! Bookmark not defined.
KATA PENGANTAR. ...ttt bbbt ses Vi
DAFTAR ISL...oooeeee ettt sttt b s b s ae s ese s ens vii
ABSTRAK ... oot Error! Bookmark not defined.
ABSTRACT ..ottt Error! Bookmark not defined.
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A, Latar BelaKang .........c.cooveveveveieieieeeiceccceee e 1
BLTUJUBN .ottt bbbttt 3

L TUJUAN UIMUM Lttt bbbt 3

2. TUJUAN KRUSUS ...ttt 3

C. IMANTAAL. ...ttt 3

1. Bagi Petugas KeSenatan............cccuoeiiriiiiieie e 3

2. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan.............coccooeiireneninenineseseees 3

3. Bagi KeIUAIGA ..o e 4

D IMBIOE ...ttt 4

BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 5
A, KoNnsep Gizi SEIMDANG ......c.ccveveieiiiccccceeee e 5

1. PENGEITIAN .ottt bbbt 5

2. Empat Pilar Gizi SEIMDANG ......oooveiiiiieei e 5

3. MENU 4 BINTANG ...veiiiieiiie ettt et e e aeearne s 8

4. Gizi Seimbang untuk Balita...........ccccevieiiiiiieie e 10

5. Manfaat dan SUMDEr Zat GIZi..........ccooeiiiiiiiiiiiie e 11

6. Tumpeng Gizi SEIMDANG ......cccoiiiiiie s 12

B. KONSEP KEIUAITA ......cvovveveieteitccccceesss et 14

1. Definisi KEIUAIQa.......coiviiiiiiie ittt 14

2. FUNQGST KEIUAIGA. .. e 14

3. TIPE KEIUAIGA ... 16

O O B O [ I =] U U SR 19

Vii



5. TUQAS KEIUAIGA ..ottt 20

C. KONSeP PENQEANUAN ......c.cuevieiiiiecis e 21

I =T T T o (- o SR SSUSSRSSR 21

2. Klasifikasi Tingkat Pengetanuan ...........cocoovviiiiieiieiene e 21

3. Faktor yang Mempengaruhi Tingkat Pengetahuan............c.ccocooviiinnienenn, 22

4. Alat Ukur Pada Instrumen Tingkat Pengetahuan ..............ccocooviniiiiicnnn 24

D. Konsep Pendidikan KeSenatan .............cooceeerriieieinnnccee s 24

1L PENGEITIAN ...ttt 24

2. Tujuan Pendidikan Kesehatan.............cccooueveveveveveicrccccccceeeeeee e 24

3. Ruang Lingkup Pendidikan Kesehatan.............ccccevvniieennnncceeesneceens 24

4. Alat Bantu Pendidikan Kesehatan ...........ccocooiienrnnieeensneeeees e 25

E. HASIL PENELITIAN TERKAIT (PICO) ...cccoieiieirierieeree e, 27

BAB 111l GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN ..o 32
A. Gambaran Hasil PengKajian ............cccccocoiiiiiieiiieinieieeeeeeee e 32

B. Gambaran Hasil Diagnosis Keperawatan..............ccceeeevevereeeeeneenesesesssesenens 33

C. Gambaran Hasil Intervensi dan Implementasi ...........cccocvvvveveeeverereeeeeeennnnns 34

1. INtervensi KEPEraWaLtaN ............ccoveiuieiiiie i csie et re et sne s 34

2. Implementasi KEPerawatan ..............ccceeieeieieeieeie e 36

D.. Gambaran Hasil Evaluasi Keperawatan ................ccccceveverevereeeeseeeeeeeeeeennn, 38

BAB IV PEMBAHASAN .......cooiieeteiee sttt 41
A. Pembahasan Kasus Berdasarkan Teori dan Hasil Penelitian Terkait .............. 41

B. IMplikasi KEPErawatan .............ccceoeeieiereiirieieeieieeeesete e 44

C. Dukungan dan Hambatan Selama Profesi..........cccocovvvvirvinisieeeieeeeeeeeienns 45

BAB V PENUTUP ..ottt 46
AL KESIMPUIAN ...ttt saenas 46

Bl SAIAN ... 46

1. Bagi Petugas Kesehatan............ccoocveiiiiiiciiiccec e 46

2. Bagi Institusi PendidiKan............ccoceiiiiiiiiiiiiieeee e 47

3. Bagi KelUArga ....ccocooieiicie ettt 47
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt 48
LAMPIRAN . ...ttt ettt st ettt st et s as s s ees et s st et e et et e s esnsan s snneee 51

viii



UNIVERSITAS SRIWIJAYA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI PROFESI NERS

Karya Ilmiah, Oktober 2023
Rindy Antika, S.Kep

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN DEFISIT PENGETAHUAN GIZI1
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ABSTRAK

Gangguan gizi pada balita dapat menyebabkan ganggguan tumbuh kembang
hingga gangguan perkembangan mental. Asupan gizi yang tidak seimbang dapat
menimbulkan permasalahan gizi sehingga perlu meningkatkan pengetahuan ibu tentang
gizi. Pengetahuan ibu tentang gizi seimbang dapat mempengaruhi kemampuan ibu dalam
memilih bahan makanan yang tepat, bergizi, dan bervariasi serta yang tidak menimbulkan
penyakit. Tujuan penulisan ini untuk memberikan asuhan keperawatan keluarga pada ibu
yang memiliki balita dengan menggunakan media video untuk meningkatkan
pengetahuan tentang pedoman gizi seimbang. Metode yang digunakan dengan metode
deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Hasil pengkajian pada ketiga keluarga
kelolaan didapatkan diagnosis keperawatan yaitu defisit pengetahuan mengenai pedoman
gizi seimbang. Ketiga keluarga diberikan pendidikan kesehatan dengan media video
tentang pedoman gizi seimbang. Didapatkan bahwa ketiga klien memiliki pengetahuan
lebih baik setelah diberikan edukasi dengan video tentang pedoman gizi seimbang.
Penggunaan video sebagai media edukasi dapat meningkatkan pengetahuan klien
mengenai pedoman gizi seimbang. Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan
sebagai salah satu referensi dalam melaksanakan praktik keperawatan keluarga dan
mengaplikasikan asuhan keperawatan dengan media video dalam meningkatkan
pengetahuan ibu dengan balita

Kata kunci: Asuhan Keperawatan Keluarga, Gizi Seimbang, Ibu Balita, Media Video,
Pendidikan Kesehatan
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NUTRITION AND THE IMPLICATIONS OF HEALTH EDUCATION USING VIDEO
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ABSTRACT

Nutritional disorders in toddlers can cause growth and development disorders to
mental development disorders. Unbalanced nutritional intake can cause nutritional
problems so it is necessary to increase maternal knowledge about nutrition. Mother's
knowledge about balanced nutrition can affect the mother's ability to choose the right,
nutritious, and varied food ingredients that do not cause disease. The purpose of this
writing is to provide family nursing care to mothers who have toddlers by using video
media to increase knowledge about balanced nutrition guidelines. The method used with
qualitative descriptive method with case study approach. The results of the study in the
three managed families obtained a nursing diagnosis, namely a deficit of knowledge
about balanced nutrition guidelines. All three families were given health education with
video media on balanced nutrition guidelines. It was found that the three clients had
better knowledge afier being educated with videos about balanced nutrition guidelines.
The use of videos as an educational medium can increase client knowledge about
balanced nutrition guidelines. It is hoped that the results of this study can be used as a
reference in carrying out family nursing practices and applying nursing care with video
media in increasing the knowledge of mothers with toddlers

Keywords: Family Nursing Care, Balanced Nutrition, Mother of Toddler, Video Media,
Health Education
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Gizi merupakan asupan nutrisi yang mempengaruhi proses tumbuh
kembang, sistem saraf, dan tingkat kecerdasan sehingga sangat penting untuk
memenuhi kebutuhan gizi (Tisa et al., 2020). Gangguan gizi pada balita dapat
menyebabkan gangguann tumbuh kembang anak seperti stunting, wasting, atau
gangguan perkembangan mental. Ibu yang mengurus dan mendidik anak memiliki
pengaruh yang cukup besar dalam pemenuhan gizi pada anak terutama pada usia
1-5 tahun (Mardhiah et al., 2020).

Gizi pada balita masih menjadi masalah baik skala internasional maupun
nasional. Menurut UNICEF tahun 2019 jumlah penderita gizi kurang mencapai
700 juta anak. UNICEF melaporkan terdapat 149 miliar anak usia empat tahun
menderita gizi buruk dimana gizi buruk dapat mempengaruhi perkembangan otak
serta dapat menjadi penyebab kematian. Sedangkan di Indonesia gizi buruk tidak
mengalami kemajuan sejak tahun 2015 sebanyak 18,9% balita menderita gizi
kurang. Balita dengan gizi kurang mempunyai risiko meninggal lebih tinggi
dibandingkan balita dengan gizi baik (Husna & Rizki, 2021).

Salah satu faktor yang berpengaruh dalam pemberian makan pada balita
yaitu pengetahuan ibu mengenai pemenuhan nutrisi balita. Pengetahuan ibu
mengenai gizi dapat membantu anak memperoleh makanan yang sehat, bergizi
dan beraneka ragam yang disukai oleh anak (Fitri & Esem, 2020). Hal tersebut
bertujuan untuk mencukupi kebutuhan gizi balita agar dapat menjalani proses
pertumbuhan dan perkembangan yang optimal.

Gizi yang baik adalah gizi yang seimbang. Asupan gizi yang tidak
seimbang dapat menimbulkan permasalahan gizi sehingga perlu meningkatkan
pengetahuan ibu tentang gizi dan kesehatan (Fitria & Sudiarti, 2021). Tingkat
pemahaman ibu tentang gizi mungkin mempunyai peran dalam menentukan jenis

dan jumlah makanan yang dapat diakses oleh anaknya. Namun faktanya masih



banyak ibu yang belum memiliki pemahaman yang cukup tentang pemberian
makanan bergizi pada balita. Fakta bahwa ibu memberi makan balitanya
menunjukkan masih banyak ibu yang memberi makan anak seperti nasi dengan
kuah bakso, nasi dengan mie, nasi dengan kecap dan krupuk saja, nasi dengan
jajanan ringan seperti pilus, dan kombinasi sejenis lainnya. Menurut Primahastuti
(2018), ibu cenderung memilih makanan untuk anak-anak mereka berdasarkan
minat makan anak-anak mereka, tanpa terlalu memperhatikan apakah makanan
tersebut bergizi atau mengandung cukup nutrisi.

Pengetahuan tentang gizi memiliki pengaruh yang cukup besar terhadap
sikap dan perilaku terhadap pemberian gizi. Tingkat pengetahuan gizi mampu
mempengaruhi kemampuan seseorang dalam menentukan bahan makanan yang
tepat, beranekaragam, seimbang serta yang tidak menimbulkan penyakit. Oleh
karena itu, pengetahuan gizi dapat meningkatkan perilaku sehat dan mengurangi
masalah gizi. Salah satu cara untuk meningkatkan pengetahuan yaitu melalui
pendidikan kesehatan. Pendidikan kesehatan dapat diberikan melalui sebuah
media agar lebih menarik dalam menyampaikan informasi kesehatan. Salah satu
media pendidikan kesehatan yang dapat diberikan berupa media video.
Pendidikan kesehatan melalui media video dapat meningkatkan pengetahuan
seseorang (Berkhout, 2018).

Menurut Danarti & Widyastutik (2021)), penyebaran informasi penting
kesehatan melalui penggunaan video untuk pendidikan kesehatan merupakan
metode yang efektif dan efisien. Menurut Jumasa & Surjono (2016), pengaktifan
sistem pembelajaran auditori dan visual dapat meningkatkan minat dan
ketertarikan, hal ini terjadi karena indra penglihatan dan pendengaran menjadi
aktif. Media audiovisual bisa menampilkan kembali materi maupun video
tertentu atau dapat diputar kembali (Induniasih, 2017). Media berbasis video
dapat mengilustrasikan pengetahuan, memberikan informasi yang tepat,
mempengaruhi sudut pandang seseorang, menghemat waktu dan meningkatkan
produktivitas, merangsang rasa ingin tahu dan mempertahankan perhatian

seseorang (Sukiman, 2013).



Berdasarkan uraian diatas penulis mempertimbangkan untuk melakukan
implementasi keperawatan dengan masalah keperawatan defisit pengetahuan
mengenai gizi seimbang pada ibu dengan balita melalui pemberian edukasi

kesehatan menggunakan media video.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum

Mampu menggambarkan mengenai pelaksanaan praktik asuhan
keperawatan keluarga secara Kklinis pada ibu dengan balita dengan
implementasi edukasi kesehatan tentang gizi seimbang dengan media video.

2. Tujuan Khusus

a) Mampu mendeskripsikan hasil pengkajian keluarga kelolaan dengan
masalah keperawatan defisit pengetahuan tentang gizi seimbang

b) Mampu mendeskripsikan rumusan diagnosis keperawatan keluarga
terkait gizi seimbang

¢) Mampu mendeskripsikan rumusan perencanaan tindakan keperawatan
keluarga dengan masalah defisit pengetahuan mengenai gizi seimbang

d) Mampu mendeskripsikan evaluasi hasil implementasi asuhan
keperawatan

e) Mampu mendeskripsikan evidence based yang digunakan dalam
mengatasi masalah keperawatan defisit pengetahuan tentang gizi

seimbang

C. Manfaat
1) Bagi Petugas Kesehatan

Laporan komprehensif ini diharapkan dapat menguraikan gambaran
tentang pemenuhan gizi seimbang pada balita dan dapat memberi solusi
pada petugaskesehatan lainnya yang menemukan kasus dengan masalah
serupa.

2) Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan
Laporan komprehensif ini dapat menjadi referensi penerapan teoritis

dan klinis keperawatan pada keluarga dengan kasus defisit pengetahuan

3



mengenai gizi seimbang pada balita.

3) Bagi Keluarga

Laporan komprehensif ini diharapkan dapat memberi informasi bagi
keluarga kelolaan dalam meningkatkan pengetahuan untuk memenuhi gizi

seimbang pada balita

D. Metode

Metode penulisan laporan karya ilmiah yakni metode deskriptif kualitatif

dengan jenis studi kasus. Langkah pelaksanaan penulisan karya ilmiah ini meliputi:

1)

2)

3)

4)

Pemilihan kasus dan mencari subjek penelitian.

Melakukan analisis dan studi literatur mengenai teori gizi seimbang guna

memahami lebih dalam mengenai gizi seimbang.

Menyusun asuhan keperawatan secara menyeluruh berdasarkan tiga buku

Standar Keperawatan PPNI yang diuraikan dalam sebuah laporan.

Menetapkan dan melakukan implementasi keperawatan.
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