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“Belajarlah mengucap syukur dari hal-hal baik di hidupmu. Belajarlah 

menjadi kuat dari hal-hal buruk dihidupmu” 

(B.J. Habibie) 

“Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi. Tidak ada mimpi yang patut 

diremehkan. Lambungkan setinggi yang kau inginkan dan gapailah dengan 

selayaknya yang kau harapkan” 

(Maudy Ayunda) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Masyarakat Indonesia yang tepatnya tinggal di daerah perkotaan tentu 

mempunyai gaya hidup. Hal ini disebabkan semakin pesatnya era modern dan 

banyaknya fasilitas perbelanjaan yang menyediakan produk berkembang dan 

mudah dijangkau. Walaupun ada kecenderungan gaya hidup dapat membuat 

manusia mengkonsumsi produk-produk yang tidak berhubungan dengan manfaat 

tetapi hanya untuk memenuhi hasratnya, seperti rokok elektrik yang menjadi gaya 

hidup perokok masa kini karena rokok elektrik yang didesain lebih menarik dan 

modern. Banyak alasan yang menjadikan meningkatnya pengguna rokok elektrik 

salah satunya yaitu dinilai lebih aman dan lebih bersahabat di mulut dibandingkan 

dengan rokok tembakau. Yang disupport dengan banyaknya iklan khususnya di 

beragam media sosial mengenai pemakaian rokok elektrik dan ketersediaan outlet 

rokok elektrik di berbagai daerah di Indonesia yang semakin mudah didapatkan 

(Anggraini, 2017).  

Kecenderungan teknologi dan penyesuaian gaya hidup turut membawa 

penyesuaian terhadap perilaku penyuka rokok, yakni fenomena pemakaian rokok 

elektrik. Timbulnya fenomena baru yaitu rokok elektrik (vape) sebagai perangkat 

dan teknologi baru, rokok elektrik memang mengasyikkan serta menjadikan orang 

penasaran. Rokok elektrik dibuat untuk menyediakan uap nikotin dengan tidak 

membakar tembakau sekaligus memberikan sensasi merokok (Alawiyah, 2017). 

Menurut pengguna rokok tembakau, rokok elektrik mampu meringankan 

dan meminimalisir ketagihan dan mungkin bisa dimanfaatkan sebagai sarana 

pengganti rokok konvensional. Hanya saja, jika ditinjau dari aspek lain, bentuk 

materi rokok elektrik dianggap lebih memukau dan memiliki keistimewaan khas 

jika disamakan dengan rokok tembakau. Rokok elektrik pada umumnya memiliki 

kemampuan dan kegunaan yang tidak jauh beda dengan rokok konvensional karena 

di update memberikan rasa menimbulkan uap yang terasa menyenangkan. 



2 
 

 
 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

Perbedaan antara kedua rokok ini adalah terletak di bagian peralatan dan teknologi 

mutakhir yang digunakan, terutama yang memakai mesin, baterai dan cairan 

dengan beragam rasa yang bisa disebut liquid oleh konsumen. 

Sesuai dengan berita yang dikemukakan oleh Badan Pengawas Obat dan 

Makanan (POM), produk rokok elektrik adalah pembaruan dimana mampu 

membuat bahan kimia menjadi uap dan menghantarkannya ke paru-paru dengan 

memakai energi listrik (Bramandia, 2019). 

Pengguna vape biasa dulunya juga perokok. Mereka mengkonsumsi vape 

hampir sama seperti saat mereka masih merokok, mengobrol di kafe, restoran atau 

mungkin di rumah/kos dengan merokok vape bersama. Fenomena vape ini 

mengundang respon positif dan negatif di kalangan masyarakat, termasuk mereka 

yang menganggap vape sebagai pembaruan di bidang kesehatan untuk menunjang 

dalam meminimalisir kecanduan dan sebagai upaya mencegah merokok.  

Menurut studi dari Public Health of England (PHE) mengamati bahwa 

rokok atau vape bertenaga listrik sembilan puluh lima persen lebih aman daripada 

rokok konvensional. Bahkan National Health Service (NHS) di Inggris juga 

mengkampanyekan rokok elektrik sebagai terapi peluang untuk berhenti merokok. 

Temuan tersebut kemudian didukung melalui penelitian oleh New England Journal 

of Medicine. Pengamatan tersebut menyimpulkan bahwa pemakaian rokok elektrik 

hampir dua kali lebih kuat dalam membantu orang yang merokok untuk berhenti 

daripada produk lain seperti patch nikotin atau permen karet.  

Hanya saja, hasil penelitian positif yang dilakukan  New England Journal 

of Medicine seringkali tersamarkan dengan label yang terbangun pada produk rokok 

elektrik. Pelabelan mengacu pada cap yang terkait dengan perilaku pengguna rokok 

elektrik (vape) ini dan bagaimana persepsi masyarakat terhadap pengguna rokok 

elektrik (vape). Dimana kesalahpahaman ini menjadi tantangan yang sangat 

menghambat perokok untuk berpindah ke produk yang relatif sudah aman. Selain 

itu, di sisi lain ada masyarakat yang menilai perlindungan penggunaan rokok 

elektrik masih kurang baik dari segi status kesehatan, teknologi yang digunakan 
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maupun status penggunaan vape itu sendiri. Vape masih dipandang sebelah mata 

oleh beberapa pihak, bahkan di kota-kota besar (Putri & Hamdan, 2021). 

Pengguna vape sering mendapatkan protes dari segelintir orang karena 

menganggap uap vape mengganggu dan tidak mendapatkan reaksi yang baik dari 

masyarakat Indonesia bahkan dari pemerintah sendiri. Pengguna vape sangat ramai 

di tahun 2017 dan menggunakan berbagai jenis vape. Akhirnya, sebuah perusahaan 

didirikan untuk mendukung legalitas vape di Indonesia. Hal ini disebabkan oleh 

banyaknya kritik negatif terhadap penggunaan gaya hidup rokok elektrik pada 

tahun 2017. Selain itu, karena harga vape sangat mahal dan mencakup biaya untuk 

orang-orang kelas menengah ke atas, orang sering menganggap bahwa pengguna 

vape adalah manusia yang boros dan hedonis dimana pengguna vape menggunakan 

vape hanya karena ingin mengikuti tren, bergabung dengan teman dan untuk gaya 

hidup (Anstalova, 2020).  

Itu juga berlaku untuk remaja. Masa remaja adalah ketika seseorang 

mengalami peralihan dan menghadapi transformasi dalam perasaan, fisik, 

ketertarikan, dan tingkah laku. Para remaja lebih sering menggunakan rokok 

konvensional maupun rokok elektrik (vape) pada usia muda tanpa menyadari 

bahaya yang disebabkan oleh penggunaan rokok tersebut. Penggunaan vape di 

kalangan remaja sudah sangat luas, mayoritas pengguna vape berasal dari kalangan 

perokok yang sudah beralih menjadi penggemar vape. Beberapa orang mengatakan 

bahwa vaping dapat menghilangkan kecanduan perokok, dan risikonya lebih kecil 

dibandingkan dengan merokok tembakau. Namun, selain diyakini memiliki risiko 

yang lebih kecil, remaja pengguna vape dapat menunjukkan bahwa mereka selalu 

mengikuti perkembangan zaman yang terus berkembang. Selain itu, ditinjau dari 

aspek lain, bentuk variasi rokok elektrik dianggap lebih memikat dan memiliki 

kebanggan tertentu jika disamakan pada rokok biasa (Bramandia, 2019). 

Pengamatan menunjukkan bahwa remaja merokok juga karena coba-coba, 

ingin tahu, kesepian, mencontoh orang tua, main-main, melepaskan ketegangan, 

menghindari dianggap banci, dan mencari ide-ide. Membebaskan tekanan, 

menghilangkan bosan, harga diri, dampak lingkungan, anti-asam mulut, pencuci 
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mulut, dan kepuasan juga dapat menjadi faktor tambahan (Prihatiningsih et al., 

2020) . 

Berdasarkan hasil dari survei awal, didapatkan jumlah remaja pengguna 

rokok elektrik yang dapat peneliti temukan di sekitar tempat tinggal peneliti yaitu 

di Kelurahan Patih Galung Kota Prabumulih sebanyak 22 orang remaja. Tepatnya 

di Perumnas Kepodang Indah terdapat 5 orang, di desa Padang Lalang terdapat 3 

orang, di Jalan Simpang 3 terdapat 3 orang, di Tugu Nanas terdapat 4 orang, di 

Gunung Kemala terdapat 4 orang dan di Bawah Kemang terdapat 3 orang. 

Berdasarkan hasil dari survei awal ini, peneliti menanyakan beberapa pertanyaan 

dasar dan didapatkan bahwa beberapa remaja tersebut masih belum memahami atau 

masih minimnya pengetahuan jika rokok elektrik juga sama menimbulkan dampak 

berbahaya seperti dampak pada rokok tembakau. Mereka juga mengatakan bahwa 

mereka menggunakan vape karena melihat teman mereka melakukannya juga, dan 

mereka menganggap itu membuat mereka terlihat keren. 

Berdasarkan hasil observasi awal di Kelurahan Patih Galung Kota 

Prabumulih pada salah satu partisipan yaitu pasrtisipan S yang berusia 21 tahun dan 

bertempat tinggal di desa Padang Lalang, diperoleh informasi bahwa partisipan 

tersebut sudah menggunakan rokok elektrik (vape) dari umur 17 tahun yang pada 

saat itu masih duduk dibangku SMA. Awalnya partisipan mencoba rokok elektrik 

(vape) hanya ikut teman karena dianggap keren dan untuk gaya-gayaan yang pada 

akhirnya menjadi kecanduan. Peneliti menanyakan beberapa pertanyaan mengenai 

rokok elektrik tersebut (vape), dimulai dari harga vape itu sendiri, harga liquid dan 

harga ganti kapas pada vape serta pemakaian liquid berapa kali dalam sebulan. 

Didapat informasi, bahwa partisipan tersebut membeli vape pada harga 700 ribu, 

harga liquid 100-300 ribu tergantung berapa ml dan dalam sebulan bisa 2-3 kali 

membeli liquid. Dari beberapa informasi ini, dapat diketahui bahwa partisipan 

menggunakan rokok elektrik (vape) karena terpengaruh teman dan ingin dianggap 

keren. Dalam sebulan, partisipan bisa mengeluarkan uang yang banyak hanya untuk 

membeli liquid vape yang pada saat itu masih SMA hanya untuk memenuhi 

keinginannya.  
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Kemudian juga dilakukan observasi awal pada orang terdekat dari partisipan 

S, bahwa partisipan S sudah kecanduan menggunakan rokok elektrik (vape) ini. 

Hampir tiap hari bahkan tiap jam partisipan selalu menghisap vape yang terkadang 

asap dari vape sangat mengganggu orang sekitar. Partisipan S juga sangat boros 

hanya untuk memenuhi keinginan hasratnya daripada mementingkan kebutuhan, 

pada saat masih sekolah partisipan S sudah menghabiskan banyak uang untuk 

membeli vape yang dimana uang tersebut masih dari orang tuanya. Berdasarkan 

penelitian dari Siti Habibah Bramandia (2019), dikatakan gaya hidup karena dengan 

perkembangan semakin modern pada saat ini, masyarakat mulai mengkonsumsi 

produk yang tidak mengutamakan fungsi tetapi cuma ingin memuaskan keinginan 

yang dimiliki terutama pada remaja. 

Dengan adanya fenomena rokok elektrik (vape) ini, peneliti ingin melihat 

bagaimana pandangan dari sisi masyarakat mengenai remaja pengguna rokok 

elektrik (vape) ini. Dengan banyaknya konten dan iklan di media sosial yang 

menyebabkan meningkatnya pengguna rokok khususnya pada remaja.  

 Dari penjelasan diatas, peneliti tertarik untuk meneliti mengenai 

“Pelabelan Kepada Remaja Pengguna Rokok Elektrik (Vape) Oleh 

Masyarakat Di Kelurahan Patih Galung Kota Prabumulih” dengan rumusan 

masalah sebagai berikut. 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah adalah tahap penting dalam penelitian karena rumusan 

masalah adalah dasar dari penelitian; tanpa rumusan masalah, penelitian tidak akan 

berhasil. Berdasarkan latar belakang masalah di atas, rumusan masalah yang 

diajukan adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana proses pelabelan yang diberikan oleh masyarakat kepada remaja 

pengguna rokok elektrik (Vape) di Kelurahan Patih Galung Kota 

Prabumulih? 
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2. Bagaimana bentuk pelabelan yang diberikan oleh masyarakat kepada remaja 

pengguna rokok elektrik (Vape) di Kelurahan Patih Galung Kota 

Prabumulih? 

1.3 Tujuan Penelitian 

a. Mengetahui proses pelabelan yang diberikan oleh masyarakat kepada remaja 

pengguna rokok elektrik (Vape) di Kelurahan Patih Galung Kota Prabumulih. 

b. Mengetahui bentuk pelabelan yang diberikan oleh masyarakat kepada remaja 

pengguna rokok elektrik (Vape) di Kelurahan Patih Galung Kota Prabumulih. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharap bisa menghasilkan kontribusi seperti 

informasi, data dan analisis untuk penelitian yang serupa serta dalam 

pengembangan kajian ilmu Sosiologi khususnya berdasarkan perspektif 

Sosiologi Komunikasi yang dimana didalam penelitian ini menggunakan teori 

interaksionisme simbolik yang termasuk di dalam perspektif Sosiologi 

komunikasi serta yang berkaitan dengan kajian tentang pelabelan kepada 

pengguna rokok elektrik (Vape) di Kelurahan Patih Galung Kota Prabumulih.  

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi masyarakat agar dapat menjadi sebuah edukasi dan pemahaman 

kepada masyarakat secara umum mengenai fenomena penggunaan rokok 

elektrik (vape). 

2. Memberi pemahaman kepada masyarakat agar untuk membimbing dan 

memberi arahan yang baik kepada remaja pengguna rokok elektrik maupun 

rokok tembakau.  

3. Bagi pendidikan dapat dijadikan panduan belajar ilmiah untuk ilmu-ilmu 

sosial khususnya sosiologi. 
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