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ABSTRAK 
 

Kontaminasi Pb pada minyak goreng merupakan permasalahan kesehatan terhadap 

organ vital manusia (ginjal, hati, dan saraf). Pb pada minyak goreng dapat bersumber 

dari pengulangan penggunaan minyak, jarangnya pergantian penggunaan, polusi 

udara, dan proses pembuatan minyak goreng. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis risiko kesehatan konsumen akibat paparan logam Pb pada minyak 

goreng pedagang sekitar Masjid Agung As-Salam. Penelitian bersifat kuantitatif 

dengan pendekatan analisis risiko kesehatan lingkungan (ARKL). Sampel responden 

dalam penelitian berjumlah 96 responden dan 14 sampel minyak goreng. Sampel 

diambil dengan teknik total sampling. Sampel minyak goreng dianalisis di 

laboratorium kimia analisis FMIPA UNSRI dengan metode SSA (Spektofotometer 

Serapan Atom). Hasil menunjukkan nilai rata-rata  konsentrasi Pb sebesar 0,5211 

mg/kg yang artinya telah melebihi nilai baku mutu yang telah di tetapkan BPOM No 

5 Tahun 2018 yaitu 0,1 mg/kg. Hasil analisis risiko menunjukkan terdapat 91 (95%) 

responden yang memiliki nilai RQ > 1 untuk paparan realtime yang menunjukkan 

bahwa adanya risiko nonkarsinogenik terhadap konsumen. Sedangkan paparan 

lifetime didapatkan nilai ECR < 10-4 yang artinya tidak adanya risiko bahaya 

karsinogenik. Disarankan untuk masyarakat mengkonsumsi makan dan vitamin serta 

olahraga untuk menjaga imunitas dan meminimalisir gejala nonkarsinogenik yang 

timbul.   
 

Kata Kunci : Analisis Risiko Kesehatan Lingkungan, Minyak goreng, Timbal 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

  

1.1 Latar Belakang 

Mengkonsumsi makanan menjadi hal penting bagi setiap makhluk hidup. 

Manusia mengkonsumsi makanan disesuaikan dengan manfaat dan rasa yang 

diinginkan. Peningkatan konsumsi makanan di Indonesia telah mengalami 

peningkatan dari 559.325 pada tahun 2017 menjadi 583.488 pada tahun 2018. 

Konsumsi makanan yang paling disukai oleh masyarakat Indonesia adalah makanan 

berjenis gorengan sebanyak 49% populasi. Konsumsi makanan berjenis gorengan 

telah mengalami peningkatan sebanyak 15% dari tahun 2014 hingga 2018 (Sagita et 

al., 2020). 

Kontaminasi gorengan dapat terjadi pada pengolahan dan penyajian yang 

terbuka. Dalam hal ini gorengan dikelola di tempat terbuka seperti pinggir jalan yang 

kurang memperhatikan hygiene sanitasi makanan. Kontaminasi logam berat seperti 

timbal (Pb) dapat terjadi akibat emisi gas yang dihasilkan kendaraan. Selain itu 

cemaran fisik juga dapat terjadi akibat adanya serpihan debu yang masuk pada 

makanan (Lutfidiani & Ayu Hita Pertiwi Suryadhi, 2021). 

Selain dari gorengan yang berkemungkinan terkontaminasi logam, minyak yang 

digunakan juga berpotensi tercemar. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan 

(Lutfidiani & Ayu Hita Pertiwi Suryadhi, 2021), kandungan logam Pb pada minyak 

gorengan mengandung timbal yang lebih banyak dan melebihi ambang batas 

dibandingkan gorengan.  

Konsentrasi Pb yang ada dalam suatu bahan pangan dan makanan dapat 

dipengaruhi oleh beberapa faktor. Berdasarkan penelitian (Restiani et al., 2020), jarak 

paparan 0 m pada jalan (61,5%), lama paparan sekitar 3-8 jam (50%), dan penyajian 

menjadi faktor penting dalam keberadaan konsentrasi logam berat. Selain itu faktor 

yang utama adalah pengetahuan mengenai logam berat sebanyak 70%. 
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Bahaya logam berat Pb telah diakui United States. Timbal memiliki pengaruh 

yang besar pada perkembangan fisik dan kognitif anak. Anak muda, wanita hamil, 

dan pekerja industri memiliki risiko yang tinggi mengalami keracunan. Anak-anak 

lebih sensitif terpapar logam karena kebiasaan bermain di lantai dan pekarangan  

yang mungkin mengandung timbal. Logam berat Pb sering dilaporkan menjadi kasus 

kesehatan. Salah satu kasus yang pernah dilaporkan dimana logam Pb mengganggu 

sistem reproduksi laki-laki karena menurunkan kualitas dari sperma. Pada anak logam 

Pb banyak yang mengalami gangguan perkembangan otak, kesulitan belajar, dan 

pertumbuhan yang lambat (Zunidra, 2022).  

Kasus lainnya dengan subjek penyebab yang berbeda terjadi di Negara Cina. 

Dilaporkan pada tahun 2011, 24 anak mengalami keracunan logam berat Pb dan 

dilarikan ke rumah sakit. Dari hasil pengecekan darah, setiap anak terdapat logam 

berat timbal. Diduga timbal berasal dari pabrik baterai sekitar rumah anak-anak (BBC 

News Indonesia, 2011). 

Kota Lubuklinggau menjadi kota dengan jalur transportasi yang strategis. Oleh 

karena itu banyak sekali transportasi yang melewati Kota Lubuklinggau. Menurut 

(Zunidra, 2022), semakin banyak transportasi akan meningkatkan kontribusi 

pencemaran udara yang dihasilkan asap kendaraan. Kandungan Pb dalam bahan bakar 

minyak juga meningkatkan polutan logam ke udara.  

Salah satu destinasi makanan di Kota Lubuklinggau berada di pusat kota yaitu 

Masjid Agung As-Salam. Di sekitar Masjid ini banyak sekali pedagang kaki lima 

yang menjual berbagai macam makanan seperti gorengan, makanan manis, dan jenis 

jajanan lainnya. Meninjau laporan (AIR, 2022), tingkat polusi udara di Kota 

Lubuklinggau terkategori baik hingga sedang, jajanan pinggir jalan di sekitar Masjid 

Agung As-Salam berpotensi mengandung logam berat Pb. Dari hasil observasi 

diketahui juga lokasi jajanan sangat berdekatan dengan jalan kendaraan. Berdasarkan 

uraian yang telah dipaparkan, peneliti tertarik untuk melakukan analisis risiko 

kesehatan lingkungan akibat paparan logam Pb pada pembeli jajanan terkhusus pada 

jajanan yang digoreng.   
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1.2 Rumusan Masalah  

Pencemaran udara terhadap makanan dan bahan makanan dapat menimbulkan 

masalah pada kesehatan manusia. Salah satu cemaran yang dapat terjadi adalah 

cemaran logam berat Pb pada gorengan. Salah satu destinasi di Kota Lubuklinggau 

yang dipilih dalam penelitian ini adalah lokasi jajanan di sekitar Masjid Agung As-

Salam. Hal ini dikarenakan posisi dagangan yang berada dipinggir jalan yang ramai 

dan minyak goreng yang terlihat berwarna gelap. Pengulangan penggunaan minyak 

goreng dapat menimbulkan logam berat (Pb) yang dapat mencemari makanan. 

Berdasarkan paparan sebelumnya permasalahan penyajian dan pengolahan pada 

makanan, serta emisi bahan bakar kendaraan juga mempengaruhi konsentrasi logam 

Pb pada makanan. Dari paparan tersebut, diperlukan penelitian untuk menganalisis 

risiko kesehatan lingkungan akibat paparan logam Pb pada pembeli jajanan terkhusus 

pada jajanan yang digoreng.   

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan menganalisis risiko kesehatan lingkungan akibat paparan 

logam timbal  (Pb) pada pembeli jajanan terkhusus pada jajanan yang digoreng di 

sekitar Masjid Agung As-Salam Kota Lubuklinggau. 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Menganalisis karakteristik responden yang meliputi berat badan, dan laju 

asupan. 

2. Menganalisis pola aktivitas responden yang meliputi durasi paparan dan 

frekuensi paparan.  

3. Menganalisis konsentrasi logam Pb pada minyak goreng pedagang  di sekitar 

Masjid Agung As-Salam.  

4. Menganalisis nilai dosis respon dengan melakukan penilaian RfD dan ECR 

pada paparan Pb. 

5. Menganalisis paparan risiko non karsinogenik dan karsinogenik akibat 

paparan logam Pb pada pembeli jajanan di sekitar Masjid Agung As-Salam. 



 

Universitas Sriwijaya 

4 

6. Menganalisis karakteristik risiko dengan melakukan penilaian RQ dan ECR 

pada pembeli jajanan  di sekitar masjid Agung As-Salam. 

7. Melakukan manajemen risiko terhadap efek paparan timbal kepada pembeli 

jajanan yang digoreng di sekitar Masjid Agung As-Salam.  

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

tambahan kepada pihak-pihak terkait.  

1.4.2 Manfaat Praktis  

1. Bagi peneliti  

Penelitian ini dapat mengasah kemampuan dan memperluas wawasan peneliti 

mengenai konsentrasi Pb pada minyak goreng, dan kesempatan 

mengaplikasikan teori mengenai kesehatan lingkungan.  

2. Bagi pemilik dagangan  

Hasil penelitian dapat memberikan informasi kepada pemilik dagangan 

mengenai  konsentrasi Pb yang ada dalam minyak goreng yang digunakan 

serta menjadi acuan rekomendasi diperlukannya penerapan pengolahan 

makanan yang baik. 

3. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat bagi civitas akademik sebagai 

referensi  dan informasi terkait logam berat timbal pada minyak goreng.   

1.5 Ruang Lingkup  

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis  konsentrasi timbal  (Pb) pada 

makanan yang digoreng yang berkawasan Di sekitar Masjid Agung As-Salam Kota 

Lubuklinggau. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode 

Analisis risiko Kesehatan Lingkungan. Penelitian ini akan dilakukan pada bulan 

Februari  2023 hingga Maret 2023. 
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