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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kanker serviks adalah kanker yang tumbuh di leher rahim, 

berasal dari epitel, atau lapisan permukaan luar leher rahim. Kanker serviks 

sebagian besar terdiagnosis pada stadium invasif, stadium lanjut bahkan stadium 

terminal. Penderita kanker serviks sering mengeluh nyeri pada perut bagian bawah. 

Nyeri merupakan salah satu beban berat bagi pasien kanker selama sakit. Intervensi 

keperawatan yang dapat diberikan untuk menurunkan nyeri pada pasien kanker 

serviks yaitu terapi murrotal Al-Qur’an. Tujuan: Memberikan asuhan keperawatan 

kepada pasien kanker serviks dengan menerapkan terapi non farmakologis murrotal 

Al-Qur’an. Metode: Metode yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus terhadap 3 pasien kanker serviks dengan memberikan terapi 

murrotal Al-Qur’an. Pembahasan: Pada analisa studi kasus ini, keluhan utama 

yang dirasakan ketiga pasien kelolaan adalah nyeri dan masalah keperawatan yang 

muncul adalah nyeri akut dan nyeri kronis, intervensi keperawatan yang diberikan 

adalah manajemen nyeri dengan memberikan terapi non farmakologis murrotal Al-

Qur’an sebagai intervensi pendukung dari intervensi utama yaitu terapi 

farmakologis. Hasil evaluasi dari pemberian terapi Murrotal Al-Qur’an terhadap 

ketiga pasien kelolaan adalah terjadinya penurunan skala nyeri setelah diberikan 

terapi Murrotal Al-Qur’an. Kesimpulan: Terapi murrotal Al-Qur’an efektif 

menurunkan skala nyeri pasien kanker serviks. 

Kata Kunci: Kanker Serviks, Asuhan Keperawatan, Nyeri, Terapi Murrotal Al-

Qur’an 
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ABSTRACT 

Background: The epithelium, or the cervix's outer surface layer, is where cervical 

cancer develops and spreads within the cervix. Most cases of cervical cancer are 

discovered at an advanced or even lethal stage. Lower abdominal pain is a common 

complaint among women with cervical cancer. One of the many difficult 

responsibilities that cancer patients must bear while ill is pain. Murrotal Al-Qur’an 

treatment is a nursing intervention that can be offered to people with cervical 

cancer to lessen their suffering. Purpose: Providing nursing care for cervical 

cancer patients using Murrotal Al-Qur’an non-pharmacological therapy. Method: 

The method were used qualitative research method that used case study technique 

on 3 patients with cervical cancer who had murrotal Al-Qur'an therapy Discussion 
In the analysis of this case study, the three managed patients primary complaints 

were pain, and the nursing issues that developed were acute pain and chronic pain. 

The nursing intervention provided was pain management by providing murrotal Al-

Qur’an non-pharmacological therapy as a supporting intervention from the main 

intervention, which is pharmacological therapy. The three managed patients pain 

scales decreased as a result of receiving murrotal Al-Qur’an therapy, according to 

the evaluation results. Conclusion: Murrotal Al-Qur'an therapy is effective in 

reducing the pain scale of cervical cancer patients. 

Key Words: Cervical Cancer, Nursing Care, Pain, Murrotal Al-Qur’an Therapy 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Salah satu penyakit penyebab kematian terbesar di dunia adalah 

kanker. Diperkirakan 14,2 juta kasus baru kanker dan 8,2 juta kematian 

terkait kanker terjadi pada tahun 2012. Menurut data dari WHO, kanker 

payudara dan kanker serviks merupakan dua penyakit kanker yang paling 

umum terjadi pada wanita. (WHO, 2015).  

Di Indonesia, kanker merupakan salah satu masalah kesehatan 

utama dan penyebab kematian nomor dua setelah penyakit kardiovaskular. 

Berdasarkan data Globocan tahun 2020, terdapat 396.914 kasus kanker dan 

234.511 kematian akibat kanker di Indonesia. Kanker serviks merupakan 

jenis kanker terbanyak kedua di Indonesia dengan jumlah kasus 36.633 

kasus atau 9,2% dari seluruh kasus kanker di Indonesia (Putri, 2022). 

Tingginya insiden kanker serviks disebabkan minimnya upaya preventif 

pada wanita usia subur dan mimimnya keinginan melakukan skrining 

karena skrining penyakit ini masih tabu di masyarakat. Kanker serviks 

sering disebut sebagai silent killer karena baru diketahui ketika sudah 

menyebar ke stadium lanjut (Novalia, 2023). 

Virus HPV (Human Papilloma Virus) merupakan virus penyebab 

99,7% kanker serviks, yaitu kanker yang berkembang di leher rahim dan 

bermula di epitel atau lapisan permukaan luar leher rahim. HPV tipe 16 dan 

18 merupakan dua tipe virus yang paling sering ditemukan pada pasien 

kanker serviks. 
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Meskipun HPV merupakan kontributor siginifikan terhadap 

prevalensi kanker serviks, variabel lain termasuk kontrasepsi hormonal 

jangka panjang, paritas yang tinggi, merokok, imunosupresi, kekurangan 

nutrisi tertentu, genetik, dan faktor virus juga dapat menjadi penyebab 

kanker serviks (Hidayat dan Fitriyati, 2014). 

Kanker serviks paling sering ditemukan dalam stadium invasif, 

lanjut atau bahkan terminal. Keluhan yang paling umum pada stadium lanjut 

dan terminal adalah keluhan nyeri. Selama pasien sakit keluhan nyeri adalah 

salah satu beban berat bagi mereka (Shute, 2013). Nyeri pada abdomen 

bawah merupakan keluhan umum yang dialami wanita penderita kanker 

serviks. Penelitian oleh Memorial Sloan Kettering Cancer Center 

menunjukan bawah nyeri pada pasien kanker umumnya disebabkan oleh 

tumor (75-80% kasus), terapi kanker (15-19% kasus) dan selebihnya 

sumber yang tidak terkait dengan tumor dan terapinya (3-5% kasus). Pada 

berbagai stadium, penderita kanker mungkin akan mengalami nyeri akut, 

intermiten, atau kronis (Halim dan Khayati, 2020). Selain upaya 

pencegahan, deteksi dini, dan pengobatan, aspek utama penatalaksanaan 

kanker di Indonesia adalah penatalaksanaan nyeri akibat kanker. Nyeri 

kanker adalah gejala yang ditakuti dan memberikan kontribusi yang 

signifikan terhadap penurunan kualitas hidup pasien kanker (Yastati, 2010). 

Dalam penanganan nyeri pada penderita kanker serviks, pemberian 

terapi farmakologis dan non farmakologis dapat diberikan. Salah satu 

bentuk terapi farmakologis yang dapat digunakan adalah pemberian 

analgesik yang memiliki efek negatif lain dan dapat memperburuk kondisi 
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jika digunakan jangka panjang. (Tahir dan Mappe, 2017). Teknik non 

farmakologi adalah terapi terapeutik tanpa menggunakan obat-obatan. 

Terapi pikiran tubuh seperti relaksasi progresif, meditasi, imajinasi, 

distraksi, terapi musik, humor, tertawa, dan aromaterapi dapat digunakan 

sebagai terapi non farmakologis (ACS, 2019).  

Murrotal Al-Qur’an merupakan distraksi suara dengan mendengar 

lantunan ayat-ayat suci Al-Qur’an. Murrotal Al-Qur’an adalah bacaan Al-

Qur’an indah yang dibacakan oleh Qori’ atau Qori’ah sesuai dengam tartil 

dan tajwid yang dapat diakses melalui media audio seperti kaset, CD, atau 

data digital yang dapt diakses melaui telepon genggam (Mulyani dan 

Upoyo, 2019). Suara manusia merupakan instrumen penyembuh yang 

paling mudah diakses dan secara fisik terdapat dalam lantunan Al-Qur’an. 

Sistem kimia tubuh dapat ditingkatkan dengan suara yang dapat 

menurunkan hormon stres, mengaktifkan endorfin alami, meningkatkan 

sensasi relaksasi, dan mengalihkan nyeri, ketakutan, kecemasan dan 

ketegangan. Suara juga dapat menrunkan tekanan darah memperlambat 

pernapasan, detak jantung, dan aktivitas gelombang otak (Khalilati dan 

Humaidi, 2019). 

Hasil penelitian dari Liani, Rahayu, dan Distinarista (2021), adanya 

penurunan skala nyeri kanker serviks dengan nilai p: 0,000 setelah diberikan 

kombinasi terapi murrotal Al-Qur’an dan warna hijau. Penelitian lain dari 

Mulyani, Punawan, dan Upoyo (2019) menyatakan bahwa terjadi 

penurunan skala nyeri pada pasien kanker pasca bedah setelah diberikan 

terapi murrotal Al-Qur’an. Terapi murrotal nyeri terbukti mampu 
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menurunkan skala nyeri pada pasien kanker menurut penelitian (Amalia, 

2021; Fujianti, Kristianto, dan Yuliatun, 2023 ; Nurbaiti dan Safitri, 2023 ; 

Priyanto, Kamal, dan Dahlia, 2020; Suwardi dan Rahayu, 2019). 

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk membahas tentang 

asuhan keperawatan pada pasien dengan kanker serviks di RSUP dr. 

Mohammad Hoesin Palembang secara mendalam serta intervensi 

keperawatan terapi murrotal Al-Qur’an untuk mengatasi masalah nyeri pada 

pasien kanker serviks. 

 

B. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Penyusunan karya ilmiah ini bertujuan memberikan asuhan 

keperawatan maternitas yang komprehensif dan memberikan terapi 

murrotal Al-Qur’an dalam mengatasi masalah nyeri kepada pasien 

kanker serviks di Ruang Enim 2 RSUP Dr. Mohammad Hoesin 

Palembang. 

 

2. Tujuan Khusus 

a) Mendeskripsikan gambaran pengkajian keperawatan pada pasien 

kanker serviks  

b) Mendeskripsikan gambaran diagnosis keperawatan yang terjadi 

pada pasien kanker serviks 

c) Mendeskripsikan gambaran intervensi dan implementasi 

keperawatan pada pasien kanker serviks 
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d) Mendeskripsikan gambaran evaluasi keperawatan pada pasien 

kanker serviks  

e) Memaparkan informasi evidence based pengaruh terapi murottal Al-

Qur’an pada masalah nyeri yang dialami pasien kanker serviks di 

Ruang Enim 2 RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 

 

C. Manfaat penulisan 

1. Bagi Mahasiswa Keperawatan 

Informasi karya ilmiah ini dapat dijadikan pedoman bagi 

mahasiswa keperawatan dalam menambah ilmu teori dan praktik asuhan 

keperawatan pada pasien kanker serviks dengan permasalahan nyeri. 

Mahasiswa keperawatan diharapkan dapat mempraktikan asuhan 

keperawatan dengan tepat pada pasien kanker serviks dengan masalah 

nyeri di tempat praktik dengan pemahaman yang baik.. 

 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Informasi hasil karya ilmiah ini diharapkan dapat bermanfaat bagi 

pendidikan Program Studi Profesi Ners Bagian Keperawatan 

Universitas Sriwijaya sebagai sumber ilmu dan penambah pemahaman 

mahasiswa keperawatan mengenai asuhan keperawatan pada pasien 

kanker serviks dengan permasalahan nyeri. 
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3. Bagi Profesi Keperawatan 

Sebagai wadah informasi, referensi dan keterampilan dalam 

meningkatan pelayanan asuhan keperawatan di masyarakat khususnya 

bagi mereka yang memiliki masalah nyeri 

 

D. Metode Penelitian 

Penulisan karya ilmiah ini menggunakan pendekatan studi kasus 

yang merupakan penelitian kualitatif, dengan tahapan pelaksanaan sebagai 

berikut : 

1. Menerapkan asuhan keperawatan pada 3 pasien kanker serviks 

dengan masalah nyeri. 

2. Langkah pelaksanaan studi kasus:  

a. Analisis studi literatur dari sudut pandang teoritis untuk 

memahami secara utuh dan tepat permasalahan kanker 

serviks dan potensi asuhan keperawatan yang diberikan. 

b. Melakukan penyusunan format asuhan keperawatan yang 

terdiri dari pengkajian, perumusan diagnosis keperawatan, 

hingga evaluasi sesuai dengan konsep permasalahan kanker 

serviks. Format pengkajian disusun berdasarkan stase 

maternitas, diagnosis keperawatan merujuk SDKI, SIKI, dan 

SLKI, rencana intervensi hingga evaluasi mengacu pada 

literatur serta evidence based practice (EBP). 

c. Mengaplikasikan asuhan keperawatan pada tiga pasien 

kanker serviks dengan masalah nyeri selama tiga hari 
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d. Menganalisis keberhasilan intervensi keperawatan pada 

pasien kanker serviks 
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