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PENGARUH METODE PROBLEM SOLVING TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA
PADA MATA PELAJARAN SEJARAH DI KELAS X SMA NEGERI 1 MENDO
BARAT BANGKA

ABSTRAK

Skripsi ini berjudul pengaruh metode Problem Solving terhadap hasil belajar siswa
pada mata pelajaran sejarah di kelas X SMA Negeri 1 Mendo Barat Bangka. Adapun rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana pengaruh metode Problem Solving terhadap
Hasil belajar siswa pada mata pelajaran Sejarah di SMA Negeri 1 Mendo Barat Bangka.
Penelitian ini menggunakan metode eksperimen yaitu dengan perlakuan dan tanpa perlakuan.
Populasi dalam penelitian ini seluruh kelas X yang berjumlah 171 siswa, sedangkan sampel
penelitiannya diambil dengan teknik Random Sampling sehingga didapat sebagai sampelnya
berjumlah 74 siswa yaitu kelas eksperimen (kelas X IPA 1) berjumlah 37 siswa dan kelas
kontrol (kelas X IPA 2) berjumlah 37 siswa. Pengumpulan data dilakukan melalui
pelaksanaan tes baik pree tes maupun post tes yang berjumlah 25 soal berbentuk pilihan
ganda. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa, dikelas eksperimen diperoleh rata- rata hasil
belajar siswa tes akhir sebesar 79,43, sedangkan kelas kontrol rata- rata hasil belajar siswa
yang diperolehnya pada tes akhir sebesar 68,86. Selanjutnya data dianalisis dengan
menggunakan uji t dengan taraf signifikan a = 0,05 dan dk = n, + n, — 2 = 72 yaitu 1,66,
diperoleh uji hipotesis t niune sebesar 4,76 karena t niwng > t wvet (4,76 > 1,66) maka terima Ha
dan tolak Ho, artinya pembelajaran sejarah dengan menerapkan metode Problem Solving
memberikan pengaruh terhadap hasil belajar siswa dikelas X SMA Negeri 1 Mendo Barat
Bangka.

Kata kunci : metode Problem Solvingdan hasil belajar siswa



EFFECT OF PROBLEM SOLVING METHOD ON STUDENT LEARNING RESULT IN
HISTORY LESSONS IN CLASS X SMA NEGERI 1 MENDO BARAT BANGKA

ABSTRACT

This thesis entitled the influence of Problem Solving method to student learning
outcomes on history subjects in class X SMA Negeri 1 MendoBarat Bangka. The formulation
of the problem in this research is How the influence of Problem Solving method on the results
of student learning on the subject History in SMA Negeri 1 MendoBarat Bangka. This
research uses experimental method that is by treatment and without treatment. The population
of this study was 171 students, while the samples were taken with Random Sampling
technique to get the sample of 74 students. The experimental class (class X IPA 1) was 37
students and the control class (class X IPA 2) was 37 students. Data collection is done
through the implementation of tests both pree test and post test amounting to 25 problems in
the form of multiple choice. The results of this study showed that, class experiments obtained
average learning outcomes final test students of 79.43, while the control class average student
learning outcomes obtained in the final test of 68.86. Furthermore, the data were analyzed by
using t test with significant level o = 0,05 and dk = nl + n2 - 2 = 72 that is 1.66, obtained
hypothesis test t count equal to 4.76 because t count> t table (4,76> 1.66) then accept Ha and
reject Ho, meaning learning history by applying the method of Problem Solving gives
influence to student learning outcomes in class X SMA Negeri 1 MendoBarat Bangka.

Keywords: Problem Solving method and student learning outcomes
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan suatu usaha sadar dan memiliki tujuan untuk
mengembangkan kulaitas manusia. Sebagai suatu kegiatan yang sadar akan tujuan,
dalam pelaksanaanya terdapat suatu proses yang saling berkesinambungan dalam
setiap jenis dan jenjang pendidikan. Dengan adanya pendidikan yang baik diharapkan
mampu menembangkan SDM yang berkualitas (Djamarah, 2005:22).

Menurut Sanjaya (2008: 153) Dalam suatu pendidikan dipandang sebagai
suatu jalan menuju kemakmuran dan kemajuan serta eksistensi suatu negara. Dengan
demikian, hampir semua negara didunia ini memfokuskan perhatian pada pendidikan,
seperti halnya Indonesia, yang menjadikan pendidikan sebagai pokok perhatian dan
menempatkan pendidikan sebagai tujuan nasional bangsa. Pendidikan diharapkan
mampu untuk menjadikan Indonesia sebagai negara yang bermartabat dan
mempunyai warga negara dan penerus bangsa yang cerdas, demokratis dan
bertanggung jawab(dalam Pertiwi, 2010:01).

Setiap warga negara Indonesia harus menguasai ilmu pengetahuan, teknologi,
dan seni yang merupakan misi atau tanggung jawab pendidikan. Pendidikan ideal
merupakan pendidikan yang memperhatikan aspek-aspek kognitif, afektif dan
psikomotorik sehingga menciptakan manusia yang berpengetahuan serta membentuk
pribadi yang lebih baik. Pendidikan dalam suatu proses yaitu semua tindakan yang
mempunyai efek pada perubahan watak, kepribadian, pemikiran, dan perilaku.
Pendidikan di Indonesia merupakan salah satu aspek yang penting dalam
menyiapkan sumber daya manusia yang berkualitas untuk pembangunan bangsa.
Dalam pendidikan mempunyai dua komponen penting diantaranya yaitu guru dan
siswa. Kedua komponen ini tidak dapat dipisahkan dan saling membutuhkan satu
sama lain. Oleh sebab itu guru sangat diperlukan dalam mewujudkan tujuan dari

pendidikan nasional(Ahmadi dan Uhbiyati, 2007:25).



Guru merupakan komponen pendidikan yang paling penting dan sangat
berpengaruh dalam suatu sistem Pendidikan Nasional. Karena guru berhadapan
secara langsung dengan siswa dalam proses kegiatan belajar mengajar. Dan guru juga
bisa dikatan orang yang lebih mengetahui bagaimana kondisi siswa dalam proses
belajar mengajar terjadi, fasilitas dan sumber daya yang ada, kurikulum yang
berlaku, yang dapat memabantu dalam perencanaan pembelajaran. Dimana guru
menjadi penentu keberhasilan siswa dalam kaitannya dengan proses belajar
mengajar. Oleh karena itu guru mempunyai peranan yang sangat penting bagi
kemajuan siswanya. Dimana dalam suatu proses pembelajaran guru tidak hanya
memberikan materi saja, akan tetapi guru berfungsi sebagai fasilitator, motivator dan
koordinator dalam proses pembelajaran.

Dalam proses pembelajaran guru mempunyai peranan yang sangat penting
sebagai penunjang kegiatan pembelajaran dan berperan sebagai pendidik diwajibkan
mempunyai kemampuan dalam mengelola kegiatan pembelajaran. Gagne & Brig
dalam (Yudhi, 2012:23) mengemukakan bahwa pembelajaran bukanlah sesuatu yang
terjadi secara kebetulan, melainkan adanya kemampuan guru yang dimiliki tentang
dasar-dasar mengajar yang baik. Dalam proses pembelajaran bisa menjadi
menyenangkan, apabila dilakukan dengan menata ruangan yang menarik dan
pengelolaan pembelajaran yang bervariasi, yakni dengan menggunakan media dan
sumber belajar yang relevan. Kemampuan guru atau pendidik dalam mengelola
kegiatan pembelajaran salah satunya ialah menguasai bahan ajar yang akan di
sampaikan. Guru harus menguasai bahan ajar atau materi, tentu perlu pula
mengetahui bagaimana bahan ajar itu disampaikan dan memahami karakteristik siswa
yang menerima materi pembelajaran tersebut.

Dalam penyampaian materi pembelajaran siswa tentu ada yang mengalami
kesulitan untuk memahaminya bukan karena guru kurang menguasai materi, akan
tetapi guru belum menerapkan cara yang tepat dalam menyampaikan materi
pembelajaran dan membuat siswa dapat belajar dengan suasana yang menyenangkan

dan bervariasi untuk itu, maka pembelajaran membutuhkan perencanaan artinya



dalam proses pembelajaran harus mempunyai rancangan dan persiapan serta memiliki
instruksi yang jelas selanjutnya harus mempunyai fasilitas seperti ruang kelas, bahan
ajar, metode yang digunakan, dan sarana pendukung lainnya serta belajar harus ada
evaluasi sebagai tolak ukur dari proses pembelajaran itu sendiri. Semua kegiatan
tersebut memiliki keterkaitanagar tercipta pembelajaran yang efektif dan mencapai
hasil belajar yang maksimal. Sejalan dengan hal itu, Jaromelek dan Foster
mengatakan bahwa mengajar mengandung tiga peranan besar, yaitu planning for
learning and instruction, fasilitatory of learning and evaluation of learning. Semua
kegiatan tersebut memiliki keterkaitan agar tercipta pembelajaran yang efektif dan
mencapai hasil belajar yang maksimal (Suryosubroto, 2002: 15).

Peningkatan hasil belajar siswa sangat tergantung pada peranan guru dalam
mengolah pembelajaran. Hasil belajar merupakan hal yang penting dalam
pembelajaran baik itu hasil yang dapat di ukur dengan angka misalnya siswa mampu
memperoleh nilai yang tinggi maupun hasil belajar yang dapat dilihat pada
penerapannya dalam kehidupan sehari-hari, hasil belajar yang diharapkan tentu
berasal dari proses pembelajaran yang menyenangkan dan materi pembelajaran
tersampaikan dengan baik dan mudah dipahami oleh siswa. Dalam suatu pencapaian
hasil belajar siswa merupakan indikator keberhasilan guru dalam merancang dan
melaksanakan proses pembelajaran. Hasil belajar pada hakikatnya merupakan
perubahan tingkah laku yang mencakup aspek kognitif, afektif dan psikomotorik.
Dengan adanya hasil belajar siswa dapat mengetahui sejauh mana keberhasilan
mereka dalam mengikuti pembelajaran yang disajikan oleh guru. Selain itu hasil
belajar akan mempermudah guru dalam mengevaluasi suatu pembelajaran yang telah
diterapkannya di kelas. Dengan demikian, tugas utama guru dalam kegiatan ini adalah
merancang instrumen yang dapat mengumpulkan materi tentang keberhasilan siswa
dalam mencapai tujuan pembelajaran (Sanjaya, 2008:13).

Agar materi pembelajaran dapat tersampaikan dengan baik kepada siswa salah
satu cara yang dapat dilakukan yaitu guru dapat menggunakan metode pembelajaran

yang menarik perhatian siswa ketika belajar, sehingga dapat memberikan ingatan



yang lebih dalam untuk memahami pelajaran yang disampaikan. Banyak metode
pembelajaran yang mudah di mengerti dan mudah digunakan, baik itu sekolah yang
memiliki sarana dan prasarana menunjang ataupun belum, dan metode pembelajaran
banyak jenisnya.

Berdasarkan jenisnya penggunaan metode pemecahan masalah dalam proses
pembelajaran dapat membangkitkan minat belajar siswa, meningkatkan motivasi dan
rangsangan kegiatan belajar. Dalam menggunakan metode pemecahan masalah ini
harus terlebih dahulu melihat situasi dan kondisi yang ada di sekolah. Selain itu
pemilihan metode pemecahan masala dalam proses pembelajaran harus disesuaikan
antara tujuan pembelajaran dengan karakteristik siswa, sehingga makna terkandung
didalamnya mudah dipahami. Dengan kriteria pemilihan metode tersebut, guru dapat
lebih mudah menggunakan metode mana yang dianggap tepat untuk membantu
mempermudah tugas-tugasnya dalam proses pembelajaran. Metode pemecahan
masalah adalah cara yang digunakan dalam mengimplementasikan rencana yang
sudah disusun untuk mencapai tujuan pengajaran secara optimal dan diharapkan
mealui metode yang baik akan tercipta suatu interaksi yang edukatif antara guru
dengan siswa. Adapun metode pembelajaran yang baik itu banyak ragamnya, dari
yang berbentuk metode Based Learning, metode Solving Learning, metode Posing
Learning, maupun media yang berbasis Visual, Auditory, Kinestethic (VAK). Salah
satu metode yang digunakan dalam proses pembelajaran yaitu metode Problem
Solving(Sanjaya,2008:162).

Melalui penerapan metode Problem Solving dalam pembelajaran Sejarah,
siswa diharapkan dapat terlibat secara langsung dalam mencari dan menemukan
masalah serta memiliki kemampuan yang optimal dalam memecahkan masalah-
masalah yang ada, dan pada akhirnya akan meningkatkan hasil belajar siswa.

Adapun yang menjadi alasan penulis melakukan penelitian di SMA Negeri 1
Mendo Barat Bangka adalah karena SMA Negeri 1 Mendo Barat Bangka merupakan
salah satu sekolah terbaik dari sekian banyak sekolah menengah yang ada di Bangka

dan sudah terakreditasi A. Sekolah ini sudah mengunakan metode pembelajaran



bermacam macam. Namun, metode Problem Solving ini merupakan metode
pembelajaran yang belum pernah diterapkan oleh guru. Selain itu penelitian ini juga
dimaksudkan untuk memberikan inspirasi bagi guru-guru mengenai metode Problem
Solving, dan sekaligus memperkenalkan metode Problem Solving tersebut dalam
kegiatan pembelajaran sejarah khususnya di SMA Negeri | Mendo Barat Bangka.

Dengan diterapkannya metode Problem Solving diharapkan pemahaman siswa
terhadap pembelajran sejarah dapat meningkat dan berdampak pada hasil belajar
siswa. Peneliti memilih judul ini adalah mengingat pentingnya model pembelajaran
dalam meningkatkan hasil belajar siswa. Maka dari itu tertarik untuk memberikan
variasi model pembelajaran dalam pembelajaran sejarah. Selain itu juga metode
Problem Solving belum pernah dilaksanakan atau diteliti mahasiswa FKIP UNSRI
Pendidikan Sejarah dan SMA Negeri 1 Mendo Barat Bangka merupakan sekolah
yang belum pernah diteliti oleh mahasiswa progam studi pendidikan sejarah
sebelumnya sehingga peneliti memilih SMA Negeri 1 Mendo Barat Bangka untuk
dijadikan tempat penelitian.

Atas dasar inilah penulis berkeinginan meneliti lebih dalam lagi mengenai
“Pengaruh Metode Problem Solving Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata
Pelajaran Sejarah di Kelas X SMA Negeri 1 Mendo Barat Bangka”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, yang menjadi permasalahan adalah sebagai
berikut: Bagaimana pengaruh metode Problem Solving Terhadap Hasil Belajar Siswa
Pada Mata Pelajaran Sejarah di Kelas X SMA Negeri 1 Mendo Barat Bangka?

1.3 Tujuan Penelitian
Sejalan dengan rumusan masalah maka tujuan dari penelitian adalah untuk
mengetahui pengaruh metode Problem Solving terhadap Hasil belajar siswa pada

mata pelajaran Sejarah di SMA Negeri 1 Mendo Barat Bangka.



1.4. Manfaat Penelitian

Selain memiliki tujuan seperti yang di uraikan di atas, pembelajaran ini juga

memiliki manfaat, adapun manfaat dari penelitian ini adalah:

1. Hasil penelitian ini diharapkan berguna dalam mengembangkan ilmu
pengetahuan yang berhubungan dengan pengaruh metode Problem Solving
terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran Sejarah di Kelas X SMA

Negeri 1 Mendo Barat Bangka.
2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar siswa dalam

proses pembelajaran terutama pelajaran Sejarah yang nantinya berpengaruh

dalam proses pembelajaran siswa yang lebih baik lagi.
3. Menambah informasi dan bahan masukan bagi guru mata pelajaran Sejarah

dalam menggunakan metode pembelajaran untuk meningkatkan hasil belajar

siswa.
4. Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan variasi pembelajaran

pada mata pelajaran Sejarah khususnya di SMA Negeri 1 Mendo Barat

Bangka.
5. Penelitian ini sebagai bahan kajian bagi peneliti lebih lanjut yang berminat

memilih metode Problem Solving untuk pembelajaran.
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