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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Persalinan sectio caesarea merupakan suatu pembedahan yang 

bertujuan untuk melahirkan janin lewat insisi pada dinding abdomen dan uterus. 

Tindakan sectio caesarea dapat menimbulkan beberapa masalah yang cukup 

kompleks, baik secara psikologis, fisik, dan sosial. Salah satu permasalahan secara 

fisik yang selalu dialami oleh ibu yang menjalani proses persalinan sectio caesarea 

adalah nyeri akibat luka operasi. Intervensi keperawatan yang dapat diberikan untuk 

menurunkan skala nyeri post section caesaea yaitu terapi musik klasik. Tujuan: 

Memberikan asuhan keperawatan kepada pasien post sectio caesarea dengan 

memberikan terapi musik klasik. Metode: Metode yang digunakan yaitu penelitian 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus terhadap 3 pasien post sectio caesarea. 

Pembahasan: Terapi musik merupakan salah satu distraksi yang sangat efektif. 

Musik dapat membuat perubahan kesadaran melalui kesunyian, bunyi, waktu, dan 

ruang. Musik dapat membantu menurunkan nyeri fisiologis, stres, dan kecemasan 

dengan mengalihkan perhatian seseorang dari nyeri. Kesimpulan: Pemberian terapi 

musik klasik dapat menurunkan nyeri post section caesarea dibuktikan dengan 

menurunnya skala nyeri ketiga pasien dengan post section caesarea. 
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ABSTRACT 

 
Background: Sectio caesarea is a surgery that aim to delivering a fetus through an 

incision in the abdominal wall and uterus. Sectio caesarea can cause complex 

problem, both psychologically, physically and socially. One of the physical 

problems that mothers who undergo a sectio caesarea always experience is pain 

due to surgical wounds. Nursing intervention that can be given to reduce the pain 

scale of post section caesarea is music therapy. Purpose: Provide nursing care to 

post sectio caesarea patients by applying the music therapy. Method: This study 

used a qualitative research with a case study approach in 3 post sectio caesarea 

patients. Discussion: Music therapy is a very effective distraction. Music can create 

changes in consciousness through silence, sound, times, and space. Music can help 

someone reduce physiolpgical pain, stress, and anxiety by distracting a person from 

pain. Conclusion: Providing classical music therapy can reduce post sectio 

caesarea section pain as evidence by lowering the pain scale of three patient with 

post sectio caesara 

Key Words: Sectio Caesarea, Nursing Care, Acute Pain, Classical Music Therapy 
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BAB I PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Persalinan merupakan salah satu hal yang paling ditunggu oleh para 

ibu hamil. Selain menyenangkan, persalinan juga sangat mendebarkan. Persalinan 

adalahproses pengeluaran hasil pembuahan yang sudah cukup bulan atau hampir 

cukup bulan dari uterus ibu melalui vagina ataupun rahim itu sendiri (Anggraini, 

2019). Setiap ibu hamil akan berharap melahirkan secara normal, namun 

terkadang prosespersalinan/melahirkan mengalami masalah medis dan keadaan 

gawat yang mengharuskan ibu untuk menjalani operasi caesar. Persalinan Secsio 

Cesarea (SC) merupakan suatu cara untuk melahirkan janin dengan membuat 

sayatan pada dindinguterus melalui dinding depan perut, seksio sesarea juga 

dapat didefenisikan sebagai suatu pembedahan yang bertujuan untuk melahirkan 

anak lewat insisi pada dinding abdomen dan uterus (Lestari, Riza & Wulandari, 

2018). 

Menurut World Healt Organization (WHO), 2018 rata-rata angka 

kejadian sectio caesarea adalah 5-15% per 1000 dari jumlah keseluruhan 

kelahiran di dunia. Sedangkan angka kejadian persalinan secara sectio caesarea 

di Indonesia setiap tahun rata-rata 19.06% per 1000 kelahiran. Di kutip dari CNN 

Indonesia (2018), mengatakan bahwa penelitian terbaru menunjukkan tingkat 

kelahiran melalui bedahmeningkat hampir dua kali lipat dari tahun 2000 hingga 

2015, dari 12% menjadi 21%pada tahun 2015. Jumlah kejadian sectio caesarea 

di Indonesia menurut data survei nasional pada tahun 2020 adalah sekitar 22.8% 

dari seluruh persalinan atau 876.000dari 6.042.000 persalinan (Sumantri & Fitri, 

2022). Persalinan sectio caesarea di rumah sakit pemerintas sebesar 30%-35% 

dari total persalinan (Ayuningtyas, et al., 2018). Sedangkan pada tahun 2019, 

sebanyak 867 kasus atau 57,80% persalinan sectio caesarea terjadi di RSUP D. 

Mohammad Hosein Palembang (Lillah, 2020). 

Persalinan secara sectio caesarea dapat menimbulkan permasalahan 

yangberbeda dengan dengan ibu yang melakukan persalinan normal/pervaginum 

(Hartati,2017). Tindakan sectio caesarea dapat menimbulkan beberapa masalah 

yang cukup kompleks, baik secara psikologis, fisik, dan sosial (Agustin, 

Koeryaman & Iceu, 2020). Salah satu permasalahan secara fisik yang selalu 



2  

dialami oleh ibu yang menjalani proses persalinan sectio caesarea adalah nyeri 

akibat luka operasi. 

Penanganan nyeri yang secara umum diberikan kepada ibu sectio 

caesareaadalah penanganan farmakologis dan non farmakologis. Penanganan 

nyeri farmakologis dengan memberikan terapi analgesik sebagai metode paling 

umum untuk menurunkan rasa nyeri. Dibandingkan dengan teapi farmakologis, 

Pemberian terapi non farmakologis memiliki dampak dan efek samping yang 

lebih rendah bagi pasien. Metode mengontrol nyeri menggunakan terapi non 

farmakologis akan mempunyai risiko yang sangat rendah. Terapi non 

farmakologis tidak dapat menjadi pengganti untuk obat-obatan, tapi terapi non 

farmakologis dibutuhkan untuk membantu meningkatkan kemampuan pasien 

dalam mempersingkat tingkatan nyeri yang dirasakan. 

Salah satu teknik non farmakologis untuk menurunkan tingkat nyeri 

adalahteknik distraksi. Salah satu teknik distraksi yang dapat dilakukan oleh 

perawat untuk menurunkan intensitas nyeri yaitu mendengarkan musik 

(Purwaningtyas & Masruroh, 2020). Beberapa dampak positif terapi 

mendengarkan musik bagi pasien adalah menjadikan pasien lebih tenang dan 

rileks, memberikan rasa gembira ataupunsedih, menimbulkan rasa sejahtera dan 

aman serta menurunkan tingkat kecemasan pasien, (Mahmudi, Muhammad & 

Fahrany, 2020). Mendengarkan musik juga dapat memproduksi dan 

mengeluarkan zat endofrin yang mempunyai efek untuk merelaksasikan tubuh 

(Yulianti & Mualifah, 2022). Endofrin berfungsi sebagai penghambat transmisi 

implus nyeri disistem saraf pusat, sehingga sensai nyeri dapatberkurang. Musik 

juga bekerja pada sistem limbik yang akan dihantarkan pada sistemsyaraf guna 

mengatur kontraksi otot-otot tubuh, sehingga dapat mengurangi kontraksi otot 

(Purwaningtyas & Masruroh, 2020). 

Salah satu musik klasik yang dapat dipakai untuk melakukan terapi 

musikadalah musik klasik mozart yang memiliki nada yang lembut sehingga 

memberikanstimulasi gelombang alfa, ketenangan dan membuat pendengarnya 

lebih rileks karena bertempo 60 ketukan per menit. Frekuensi yang tinggi pada 

musik klasik mozart dapat merangsang dan memberikan kreatifitas di otak 

dibandingkan dengan musik klasik lainnya (Lestari, Riza & Wulandari, 2018). 
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Berdasarkan uraian di atas dan pengamatan yang telah dilakukan di Ruang Enim 

2 RSUP Dr. Mohammad Hosein Palembang, didapatkan seluruh ibu dengan post 

sectio caesarea mengeluh nyeri sehingga penulis tertarik untuk melakukan 

sebuah studi kasus asuhan keperawatan pada pasien post sectio caesarea dengan 

masalah nyeri akut. 

B. Tujuan Penulisan 

 

1. Tujuan Umum 

Penyusunan karya ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan hasil praktik 

keperawatan serta memberikan asuhan keperawatan maternitas yang 

komprehensif dan memberikan terapi musik klasik mozart untuk mengatasi 

masalah keperawatan nyeri akut pada pasien dengan operasi post caesarea di 

Ruang Enim 2 RSUP Dr. Mohammad Hosein Palembang 

2. Tujuan Khusus 
 

1. Mendeskripsikan gambaran pengkajian keperawatan pada pasien postsectio 

caesarea 

2. Mendeskripsikan gambaran diagnosis keperawatan pada pasien post sectio 

caesarea 

3. Mendeskripsikan gambaran intervensi dan implementasi keperawatan pada 

pasien post sectio caesarea 

4. Mendeskripsikan gambaran evaluasi keperawatan pada pasien post sectio 

caesare 

5. Memaparkan informasi evidence based pengaruh pemberian terapi musik 

klasik mozart pada masalah keperawatan nyeri akut yang dialami pasien post 

caesarea di Ruang Enim 2 RSUP Dr. Mohammad Hosein Palembang 

C. Manfaat Penulisan 

1. Bagi Pasien 

Karya ilmiah ini diharapkan memberi informasi kepada pasien post sectio 

caesarea bahwa masalah nyeri akut pasca operasi sectio caesarea dapat diatasi 

dengan teknik nonfarmakologis berupa terapi musik klasik. 

2. Bagi Mahasiswa Keperawatan 

Kaera ilmiah ini dapat membantu memfasilitasi mahasiswa keperawatan untuk 

belajar tentang penerapan asuhan keperawatan maternitas khususnya pada 
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pasien post sectio caesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut baiksecara 

konsep maupun praktik. 

3. Bagi Profesi Keperawatan 

Karya ilmiah akhir ini bermanfaat sebagai dasar perawat saat 

memberikan asuhan keperawatan maternitas pada pasien post 

sectio caesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut 

4. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

Karya ilmiah akhir ini bermanfaat sebagai referensi bagi institusi 

pendidikan BagianKeperawatan Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya sebagai penelitian studi kasus dan laporan analisis 

komprehensif. 

D. Metode Penulisan 

 

Karya tulis ilmiah ini ditulis menggunakan metode penelitian 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Studi kasus ini dilakukan 

dengan langkah-langkah sebagai berikut: 

1. Memilih tiga kasus dengan kriteria pasien dengan post sectio 

caesarea yang memiliki masalah yang sama, yaitu masalah 

nyeri akut 

2. Melakukan studi literatur guna mengetahui dengan baik apa 

saja permasalahan yang kemungkinan akan ditemukan pada 

pasien dengan post caesarea serta kemungkinan asuhan 

keperawatan apa yang dapat diberikan. Studi literatur yang 

dilakukan mencakup 10 artikel penelitian tentang pemberian 

terapi musik klasik yang diterapkan pada pasien dengan 

menggunakan konsep evidencebased practice. 

3. Menyusun pengkajian keperawatan, diagnosis keperawatan, 

dan intervensi keperawatan menggunakan panduan SDKI, 

SLKI, dan SIKI sebagai dasar memberikan implementasi 

keperawatan pada tiga kasus kelolaan. 

4. Melakukan asuhan keperawatan, khususnya implementasi 

terapi musik klasikdan melakukan evaluasi keperawatan pada 

tiga kasus kelolaan 
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5. Melakukan analisis keefektifan asuhan keperawatan pada 3 

kasus kelolaan yang mengalami masalah nyeri akut 

menggunakan terapi musik klasik. 

6. Menyusun laporan studi kasus berdasarkan asuhan 

keperawatan maternitas yang telah diberikan didukung dengan 

berbagai teori literatur lain. 
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