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ABSTRAK 

Kehamilan yang dialami oleh wanita akan menciptakan berbagai perubahan pada aspek 

fisiologis, psikologis hingga aspek sosial. Berdasarkan data WHO menyatakan bahwa beberapa 

negara berkembang di dunia berisiko tinggi terjadinya gangguan kecemasan pada ibu hamil 

dan ibu pasca persalina. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan. Desain penelitian 

ini deskripitif analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah 30 ibu 

hamil dengan usia kehamilan 28-40 minggu di Puskesmas Delinom yang diambil 

menggunakan teknik sampling menggunakan nonprobability sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Hasil dari penelitian ini mendapatkan nilai p dari Uji Fisher Exact 

Test sebesar <0,000 atau ≤ dari 0,05 yang memiliki arti terdapat hubungan dukungan keluarga 

dengan tingkat kecemasan pada ibu hamil dalam menghadapi persalinan. Sehingga dukungan 

keluarga merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi kecemasan ibu hamil. Hasil 

penelitian bahwa dukungan keluarga dibutuhkan untuk membantu mengurangi risiko 

kecemasan pada ibu hamil dalam menghadapi persalinan.  
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ABSTRACT 

 

Pregnancy experienced by women will create various changes in physiological, psychological 

and social aspects. Based on WHO data, it is stated that several developing countries in the 

world are at high risk of anxiety disorders in pregnant and postpartum mothers. This study 

aims to determine the relationship between family support and the level of anxiety of pregnant 

women in facing childbirth. This research design is descriptive analytical with a cross sectional 

approach. The sample for this study was 30 pregnant women with a gestational age of 28-40 

weeks at the Delinom Community Health Center who were taken using a sampling technique 

using nonprobability sampling. Data collection uses a questionnaire. The results of this study 

obtained a p value from the Fisher Exact Test of <0.000 or ≤ 0.05, which means there is a 

relationship between family support and the level of anxiety in pregnant women facing 

childbirth. So family support is one of the factors that can influence pregnant women's anxiety. 

The research results show that family support is needed to help reduce the risk of anxiety in 

pregnant women facing childbirth. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

  Kehamilan merupakan pertemuan spermatozoa serta ovum, sehingga dapat 

membentuk embrio dan fetus (Pieter & Lubis, 2013). Kehamilan secara umum 

terjadi selama 36-40 minggu mulai dari fertilisasi dan dapat terbagi menjadi 

trimester tiap per-tiga bula (Saifuddin,2014). Kehamilan menyebabkan terjadinya 

perubahan secara fisik dan psikologis yang dapat membuat ketidaknyamanan pada 

ibu hamil. Perubahan yang terjadi dapat menimbulkan rasa cemas. Kecemasan 

yang terjadi berhubungan dengan perubahan fisik, kecemasan terhadap proses 

persalinan, kelahiran bayi dan keselamatan diri (Janiwarty & Pieter, 2012). 

Kecemasan ibu hamil rasakan dapat terjadi karena perubahan psikologis. 

Perubahan psikologis yang dimaksud adalah adanya rasa cemas, takut, ragu dengan 

persalinan yang dihadapi. Kecemasan kegagalan persalinan dan keselamatan diri 

menjadi faktor yang meningkatkan kecemasan pada ibu hamil. Perubahan secara 

fisik juga menyebabkan terjadinya rasa cemas. Hal tersebut berhubungan dengan 

perubahan sistem pernapasan, sistem pencernaan dan sistem tubuh lainnya 

(Sumarah et al, 2008). Penelitian Darmayanti dikutip oleh (Diani & Susilawati, 

2013) terdapat 80% ibu hamil yang mengalami kecemasan, merasa khawatir 

karena perubahan yang dialami dalam segala aspek kehidupan dalam menyambut 

peran baru menjadi ibu. 

Proses kehamilan dan kelahiran dapat membuat cemas yang dapat menyebabkan 

ibu hamil gagal untuk relaksasi, sehingga akan berpengaruh terhadap ketegangan otot. 
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Ketegangan muskular dapat menjalar hingga bagian panggul yang sangat dibutuhkan 

dalam membantu persalinan. Selain itu, perasaan tegang, cemas dan takut dapat 

mempengaruhi rasa nyeri yang dirasakan secara subjektif oleh ibu hamil dalam 

menjalani proses persalinan. Keselamatan diri ibu hamil dan janin yang dikandung 

akan menjadi rentan dikarenankan kecemasan yang terjadi secara berlebihan. 

Kecemasan yang berlebihan dapat menimbulkan peningkatan pada tanda-tanda vital. 

Peningkatan tekanan darah juga dapat terjadi karena kecemasan yang dirasakan ibu 

hamil, sehingga dapat terjadi peningkatan risiko kejadian preeklampsia (Maharani, 

2008).  

Berdasarkan data WHO (2013) menyatakan bahwa beberapa negara 

berkembang di dunia beresiko tinggi terjadinya gangguan kecemasan pada ibu 

hamil (15,6%) dan ibu pasca persalinan (19,8%). Di tahun 2020 diperkirakan 

gangguan kecemasan meningkat secara signifikan menjadi 25% dan depresi 

sebanyak 28% di Indonesia.  

Menurut Kemenkes (2021) Angka kematian ibu dan bayi melonjak. Angka 

kematian ibu meningkat sebanya 300 kasus dari 2019 menjadi 4.400 kematian 

pada tahun 2020. Sedangkan kematian bayi pada 2019 sekitar 26.000 kasus 

meningkat hampir 40 persen menjadi 44.000 kasus pada tahun 2020. Tingginya 

AKI di Indonesia  salah satunya karena kirangnya perhatian dari orang terdekat 

atau keluarga terhadap ibu hamil dan melahirkan (Depkes RI, 2017),  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Draycott (2019), sekitar 25-

40% ibu hamil mengalami kecemasan selama kehamilan mereka, kecemasan pada 

trimester ketiga khususnya dapat meningkat karena semakin dekatnya waktu 

persalinan. Salah satu jenis kecemasan yang dialami ibu hamil saat mau persalinan 
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adalah tokophobia. Tokophobia adalah ketakutan atau fobia berlebihan terhadap 

kehamilan dan persalinan. Menurut penelitian, sekitar 14% ibu hamil mengalami 

tokophobia ringan dan 6% mengalami tokophobia berat. Draycott (2019), 

menyatakan bahwa tokophobia dapat mempengaruhi kesehatan ibu hamil. 

Kecemasan  pada   ibu   hamil  bisa   menyebabkan  dampak     negatif,  

baik  pada dirinya sendiri maupun janin, seperti meningkatkan risiko keguguran, 

kelahiran prematur, menurunkan  skor  Apgar,  dan  berat  badan  lahir  rendah. 

Supaya  dapat  meminimalkan dampak     negatif    tersebut     maka   diperlukan    

cara   untuk   mengurangi   kecemasan. Terdapat beberapa hal yang bisa 

memengaruhi kecemasan pada ibu hamil. Hal-hal tersebut yaitu usia, tingkat 

pendidikan, paritas, serta dukungan keluarga. Selain itu, ada pula faktor lain yaitu 

tingkat pengetahuan, status sosial   ekonomi,   dukungan sosial keluarga, status 

pernikahan, dan rasa ikhlas Berdasarkan beberapa studi, dukungan keluarga 

menjadi faktor yang berpengaruh besar terhadap kecemasan ibu hamil. Hal 

tersebut disebabkan keluarga menjadi orang terdekat ibu hamil yang mana 

setiap hari berinteraksi dan berkomunikasi dengan ibu hamil, sehingga keluarga 

dapat menjadi support system atau pendukung yang berharga bagi ibu hamil. 

Dukungan keluarga merupakan tindakan, sikap, serta penerimaan keluarga 

kepada anggota keluarga lain yang mencakup dukungan emosional, penghargaan, 

instrumental,  dan  informasi.  Dukungan  keluarga  dapat  berasal  dari  suami,   

saudara kandung, serta keluarga besar ibu hamil. 

Dukungan keluarga memiliki manfaat yang baik bagi kecemasan ibu 

hamil. Dukungan  keluarga   menjadi  faktor   terpenting   serta    strategi   koping   

yang  sangat efektif untuk menurunkan kecemasan wanita selama kehamilan  
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hingga  melahirkan  serta dapat  meningkatkan   kepercayaan   diriibu  hamil
.  

Penelitian  Rinata  dan Andayani (2018), menunjukkan bahwa ibu hamil dengan 

dukungan yang baik dari keluarga mayoritas memiliki  kecemasan  tingkat  rendah  

dan  tidak  cemas  (93,9%) dibandingkan  kecemasan tingkat sedang dan berat 

(6,1%). Sedangkan, ibu hamil dengan dukungan yang kurang baik dari   keluarga   

mayoritas   memiliki   kecemasan   tingkat   berat   dan   sedang   (57,1%) 

dibandingkan kecemasan tingkat rendah (42,9%). Penelitian oleh Hanifah dan 

Utami (2019) juga menunjukkan hasil yang sejalan. Ibu hamil dengan dukungan 

yang baik dari keluarga mayoritas tidak mengalami kecemasan (86,9%) 

dibandingkan mengalami kecemasan (13,1%). Sedangkan, ibu hamil dengan 

dukungan kurang baik dari keluarga mayoritas mengalami kecemasan (55,6%) 

dibandingkan tidak mengalami kecemasan (44,4%). Berdasarkan hal tersebut, 

didapatkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara  dukungan   keluarga   

dengan   tingkat   kecemasan ibu hamil dengan korelasi negatif. Oleh  karena    itu,    

dukungan  yang    baik    dari    keluarga  menjadi  strategi pencegahan yang perlu 

diterapkan pada ibu hamil untuk meminimalkan masalah psikologis kehamilan 

terutama kecemasan baik sebelum adanya pandemi maupun setelah adanya 

pandemi. Said (2015) menunjukkan dukungan keluarga dapat membantu 

mengurangi kecemasan pada ibu hamil dan menemukan bahwa dukungan keluarga 

seperti pendampingan selama persalinan, partisipasi dalam persiapan persalinan, 

dan dukungan emosional dapat meredakan kecemasan pada ibu hamil.  

Penelitian lain oleh Akbarzadeh & Toosi (2017) mencatat bahwa dukungan 

keluarga termasuk dalam strategi pengurangan kecemasan pada ibu hamil, 

khususnya pada trimester ketiga dan menyatakan bahwa dukungan keluarga dapat 
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memberikan rasa psikologis, sosial, dan emosional yang positif pada ibu hamil, 

sehingga meminimalkan kecemasannya sebelum dan selama persalinan. Penelitian 

Arslan & Ozkan  (2019) melaporkan bahwa dukungan keluarga memiliki pengaruh 

yang signifikan dalam mengurangi kecemasan pada ibu hamil, menurutnya 

menambahkan bahwa dukungan keluarga, termasuk dukungan psikologis, praktis, 

dan informasi, dapat memberikan efek positif pada kesehatan mental ibu hamil, 

termasuk mengurangi kecemasan. 

Hasil penelitian terkait yang dilakukan oleh Collins, Zamora, dan Jones 

(2016) menemukan adanya hubungan positif antara dukungan keluarga dan tingkat 

kecemasan pada ibu hamil dalam menghadapi persalinan. Hal ini didukung oleh 

penelitian Pangkahila (2015) mengemukakan bahwa dukungan keluarga dapat 

memberikan rasa aman dan nyaman pada ibu hamil, sehingga tingkat 

kecemasannya dapat menurun. Hal tersebut sejalan dengan penelitian Sharma 

(2015) menemukan bahwa dukungan keluarga yang diberikan pada ibu hamil 

dapat meningkatkan kesejahteraannya dan mengurangi kecemasannya menjelang 

persalinan. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas Delinom di 

dapatkan data bahwa ibu  hamil Trimester III pada bulan Juni – Juli sebanyak 30 

ibu hamil yang melakukan pemeriksaan di Puskesmas tersebut. Berdasarkan 

temuan fenomena penelitian ditemukan faktor-faktor seperti kurangnya dukungan 

keluarga tentang proses persalinan, rasa takut akan sakit atau komplikasi selama 

persalinan, serta ketidakpastian tentang hasil persalinan dapat menyebabkan 

kecemasan yang tinggi pada ibu hamil. Selain itu, kurangnya tingkat pengetahuan 

juga dapat memperburuk kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan. Dari 
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hasil wawancara 10 orang responden ditemukan sebanyak 80% ibu hamil 

mengalami kecemasan saat menghadapi persalinan cenderung memiliki hasil 

persalinan yang lebih buruk, seperti persalinan prematur atau persalinan yang sulit. 

Berdasarkan  fenomena di atas  peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul "hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan  pada  ibu  

hamil  dalam  menghadapi persalinan". 

 

B. Rumusan Masalah 

Kehamilan merupakan suatu proses pertemuan ovum dan sperma yang akan 

menyebabkan berbagai perubahan di segala aspek oleh ibu dan keluarga. Perubahan 

secara psikologis dan fisiologis akan menimbulkan ketidaknyamanan. Proses 

kehamilan hingga proses kelahiran yang akan dialami oleh ibu hamil akan 

menyebabkan munculnya rasa takut, ragu hingga cemas yang dapat berpengaruh pada 

sistem tubuh salah satunya kerja otot. Otot yang tegang dapat menghambat kelancaran 

proses kelahiran pada ibu. Uraian tersebut mendeskripsikan rasa cemas ibu hamil dapat 

memberikan dampak negatif pada ibu dan janin. Kesiapan yang optimal pada ibu dan 

keluarga dibutuhkan untuk mengurangi rasa cemas yang dirasakan ibu hamil, sehingga 

dapat membantu kelancaran dalam menjalani proses kehamilan dan kelahiran. 

Keluarga menjadi lingkungan pertama yang ditemui oleh ibu hamil yang dapat 

memberikan pengaruh besar dalam kelancaran proses kehamilan dan kelahiran. 

Berdasarkan  fenomena di atas  dapat  diambil  rumusan masalah belum 

diketahui apakah terdapat hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan  

pada  ibu  hamil  dalam  menghadapi persalinan. 
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C. Tujuan Penelitian 

1.   Tujuan Umum 

Tujuan   umum   dalam   penelitian   ini   adalah   untuk   mengetahui   Hubungan 

dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada ibu hamil dalam 

menghadapi persalinan. 

2.   Tujuan Khusus 

a.  Mengetahui gambaran karakteristik responden meliputi usia ibu hamil, 

pekerjaan, dan pendidikan ibu hamil 

b.  Mengetahui gambaran tingkat kecemasan dalam menghadapi persalinan 

ibu hamil  

c. Mengetahui gambaran dukungan keluarga pada ibu hamil dalam 

menghadapi persalinan 

D. Manfaat Penelitian 

1.   Manfaat Teoritis 

Manfaat dalam penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan, informasi 

dan wawasan  tentang  Hubungan  Dukungan  Keluarga  Dengan  Tingkat  

Kecemasan Pada Ibu Hamil Dalam Menghadapi Persalinan  

2.   Manfaat Praktis 

a. Bagi pelayanan keperawatan  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dalam peningkatan 

mutu dan kualitas pelayanan keperawatan, salah satunya memberikan 

asuhan keperawatan ibu hamil dengan kecemasaan pada saat menghadapi 

persalinan.  
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b. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran tentang hubungan 

dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada ibu hamil dalam 

menghadapi persalinan, sehingga dapat digunakan sebagai dasar 

penelitian selanjutnya yang terkait hal terebut. 

 

E. Ruang Lingkup 

Pada penelitian ini masuk dalam lingkup keperawatan Maternitas. 

Peneliti melaksanakan penelitian tentang hubungan dukungan keluarga dengan 

tingkat kecemasan pada ibu hamil dalam menghadapi masa persalinan. 

Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil dengan usia 28-40 minggu. 

Sampel dalam penelitian ini ada 30 ibu hamil. Pelaksanaan penelitian ini 

dilakukan di Puskesmas  Delinom  di Kota  Prabumulih.  Penelitian  ini  

menggunakan jenis penelitian kuantitatif     yaitu     menggunakan     metode     

penelitian descriptif analitic   dengan pendekatan cross sectional (potong 

lintang). 
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