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ABSTRAK

Rama Dhanti. 08051181924013. Karakteristik Senyawa Antioksidan Pada
Kepiting Biola (Uca Spp.) Yang Diambil Di Sekitar Perairan Tanjung Api-Api
Dan Sungsang Kabupaten Banyuasin, Provinsi Sumatera Selatan.
(Pembimbing : Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc. dan Dr. Isnaini, S.Si., ML.Si. )

Kepiting memiliki potensi antioksidan alami yang mampu menangkal radikal
bebas. Tujuan Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui karakteristik antioksidan
menggunakan metode DPPH serta mengetahui kandungan senyawa metabolit
sekunder menggunakan skrining fitokimia dan Analisis GCMS pada jenis kepiting
Uca yang hidup di kawasan perairan Tanjung Api-Api dan Sungsang, Kabupaten
Banyuasin, Provinsi Sumatera Selatan. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan
Januari 2023 sampai dengan April 2023. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
Karakteristik senyawa antioksidan pada kepiting Uca yang diambil di sekitar
perairan Tanjung Api-api dan Sungsang memiliki aktivitas antioksidan yang lemah
yaitu masing-masing sebesar 174,617 pug/mL dan 190,786 ug/mL dibandingkan
dengan ekstrak Asam Askorbat (Vit. C) yang tergolong sebagai antioksidan yang
sangat kuat yaitu sebesar 12,129 pg/mL.Kandungan fitokimia yang terdapat pada
ekstrak kepiting Uca yaitu kelompok senyawa Alkaloid, triterpenoid dan saponin.
Profil senyawa aktif yang terkandung pada ekstrak kepiting Uca ditemukan
senyawa Octadecenoic acid ethyl ester pada real time 17,58 dan senyawa
Hexadecanoic acid, methyl ester Pada real time 15,3. yang memiliki sifat sifat
biologis sebagai antioksidan dan merupakan kelompok asam lemak.

Kata kunci : Antioksidan, Kepiting Biola (Uca Spp.). Metode DPPH, Uji
Fiokimia dan GC-MS
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ABSTRACT

Rama Dhanti . 08051181924013. Characteristics Compound Antioxidant On
Crab Violin ( Uca Spp. ) Picked Up Around Tanjung Api-Api And Sungsang,
Banyuasin Regency, South Sumatra Province .

( Supervisors : Dr. Rozirwan , S.Pi. , M.Sc. and Dr. Isnaini , S.Si. , M.Sc. )

Crab has natural antioxidant potential which can ward off free radicals. The aim of
this research was to determine the characteristics of antioxidants using the DPPH
method and to determine the content of secondary metabolite compounds using
phytochemical screening and GCMS analysis on the Uca crab species that live in
the waters of Tanjung Api-Api and Sungsang, Banyuasin Regency, South Sumatra
Province. This research was carried out from January 2023 to April 2023. The
results of this research show that Characteristics compound antioxidant on Uca crab
taken around Tanjung Api-Api And Sungsang has weak antioxidant activity viz
each of 174,617 pg/mL And 190,786 pug/mL compared to Ascorbic Acid (Vit. C)
extract which is classified as a very strong antioxidant, namely 12,129 pg /mL. The
phytochemical content found in Uca crab extract namely the group of compounds
Alkaloids, triterpenoids and saponins. The profile of the active compounds
contained in Uca crab extract was found to be the compound Octadecenoic acid
ethyl ester at real time 17,58 and the compound Hexadecanoic acid, methyl ester at
real time 15,3. which has biological properties as an antioxidant and is a group of
fatty acids.

Keywords : Antioxidants , Crab Violin ( Uca Spp.) . DPPH Method , Test
Phyochemistry and GC-MS
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RINGKASAN

Rama Dhanti. 08051181924013. Karakteristik Senyawa Antioksidan Pada
Kepiting Biola (Uca Spp.) Yang Diambil Di Sekitar Perairan Tanjung Api-Api
Dan Sungsang Kabupaten Banyuasin, Provinsi Sumatera Selatan.
(Pembimbing : Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc. dan Dr. Isnaini, S.Si., ML.Si. )

Antioksidan memiliki peranan penting dalam menjaga kesehatan tubuh
karena berfungsi sebagai zat yang menangkap radikal bebas yang sering terbentuk
di dalam tubuh. Kepiting memiliki potensi antioksidan alami yang mampu
menangkal radikal bebas. Kepiting Uca merupakan biota khas yang hidup di
kawasan mangrove. Kepiting Uca ini berperan penting dalam menjaga
keseimbangan ekosistem rantai makanan dan siklus nitrogen di kawasan mangrove.

Tujuan penelitian ini adalah Menganalisis karakteristik senyawa
antioksidan pada kepiting Uca menggunakan metode DPPH, Menentukan
kandungan fitokimia yang terdapat pada kepiting Uca dan Menganalisis profil
senyawa aktif yang terkandung pada kepiting Uca menggunakan GC-MS.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari 2023 sampai dengan bulan April
2023.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa karakteristik senyawa antioksidan
pada kepiting Uca yang diambil di sekitar perairan Tanjung Api-api dan Sungsang
memiliki aktivitas antioksidan yang lemah yaitu masing-masing sebesar 174,617
pg/mL dan 190,786 ug/mL dibandingkan dengan ekstrak Asam Askorbat (Vit. C)
yang tergolong sebagai antioksidan yang sangat kuat yaitu sebesar 12,129 pug/mL.
Kandungan fitokimia yang terdapat pada ekstrak kepiting Uca yaitu kelompok
senyawa Alkaloid, triterpenoid dan saponin. Hasil Anlisis GC-MS menunjukkan
Profil senyawa aktif yang terkandung pada ekstrak kepiting Uca ditemukan
senyawa Octadecenoic acid ethyl ester pada real time 17,58 dan senyawa
Hexadecanoic acid, methyl ester Pada real time 15,3. yang memiliki sifat sifat

biologis sebagai antioksidan dan merupakan kelompok asam lemak.
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Bismillahirrahmanirrahim...
Alhamdullillah Puji Syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, yang telah
memberikan Rahmat, dan semua nikmatnya yang tak terhitung jumlahnya sehingga
saya bisa menyelesaikan skripsi ini sebagai salah satu syarat diperolehnya gelar
sarjana kelautan. Tak lupa juga sholawat beriring salam untuk yang tercinta
Baginda Muhammad Rasullullah SAW, beserta para sahabat, keturunannya hingga
akhir zaman.

Skripsi atau Tugas Akhir ini saya persembahkan untuk :
-Kedua Orangtua saya

Terima kasih untuk Bapak Rozali dan ibu Sartina, dua orang yang dengan
sangat bangga aku sebut orang tua terbaik di dunia. Teruntuk Ibuku, surgaku, Role
modelku, malaikat tak bersayapku, bestie aku, kembaranku dan segalanya bagiku.
Terima kasith bapak dan mamak untuk doa-doa yang selalu melindungi dan
mengiringiku kemanapun aku pergi. Terima kasih karena selalu mengingatkanku
akan kebesaran Allah, yang selalu mengerti aku, yang menjadi tumpuan hidupku,
yang selalu mengajariku untuk tetap menjadi orang baik meskipun dihajar realita
kehidupan. Ayahku, cinta pertamaku terima kasih untuk semua kasih sayang, cinta,
didikanmu yang luar biasa serta kerja keras yang tiada habisnya untuk anak
keduamu yang paling cantik ini. lihatlah pak, anakmu yang waktu kecil selalu
menangis saat kau tinggal untuk pergi kerja, yang waktu kecil selalu senang di
gendong di atas pundakmu. Akhirnya bisa menyelesaikan S1-nya. Terima kasih
bapak dan mamak karena selalu bangga dengan apa adanya aku dan terima kasih
untuk seeeeeemuaanyaaaa. Semoga bapak dan mamak selalu sehat, panjang umur
dan selalu bahagia karena aku akan selalu membahagiakan bapak dan mamak
Aamiin yra. I love you kalian!<3
-Kakak dan Adek

Heru Ashri dan Aisyah Rahmania terima kasih untuk semua doa dan
dukungan kalian, semoga kalian selalu sehat dan bahagia, semoga kita bisa sama-
sama mewujudkan mimpi masing-masing dan membanggakan kedua orang tua kita

pastinya. Kakakku Heru Ashri, walaupun kita sering berantem tetapi yang
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namanya saudara kandung, akan selalu ada untuk keadaan apapun itu, kak, aku
adalah adek yang paling gengsi mengatakan aku sayang padamu (semoga dia ga
baca ini) sejak kecil kakak adalah orang yang aku kagumi, aku selalu ingin bermain
bersama kakak, ikut kakak kemanapun kakak pergi, aku masih inget masa kecil kito
yang bahagiaaa nian. Makasih kak sudah jadi kakak aku, aku tau kakak jg sayang
nian samo aku, semoga kakak selalu sehat, dan selalu bahagiaa.

Adikku Aisyah Rahmania (icha). Adek yang semangat sekolahnya, jadi anak yang
pinter dan jangan nakal, jangan segan untuk cerito tentang apapun ke ayuk, ayuk

sayangg nian samo adek. semoga ayuk biso membantu adek yehh doain ayuk teruss

-Keluarga Besar Dasimin

Mbahku yang selalu tulus mendoakan cucunya, Wak Mik, Wak Giya,
Wak Tin, Wak aman, Wak Iyok, Mang Aten dan semua sepupuku yang
banyak bangeet terima kasih untuk semua canda tawa, bahagia dan doa-doa

baiknyaa. Semoga aku bisa jadi ‘orang dalam’ bagi kalian semua ya!

-Keluarga Besar H. Saidi
Nyai dan Yai, Uwak, Mamang, Sepupukuuu. Terima kasih banyak untuk

semuanyaa dan sekali lagi semoga aku bisa jadi orang dalam bagi kalian semua!

-Keluarga Besar Theseus 19

Aku bangga jadi bagian dari kalian, see u on top kawan kawan!

-Dosen Pembimbing

Bapak Dr. Rozirwan,S.Pi., M.Sc. Saya ucapkan ribuan terima kasih karena telah
memberikan kepercayaannya untuk menggarap project bapak. Terima kasih untuk
semua ilmu yang telah bapak beri, terima kasih karena telah sabar membimbing
mahasiswi-mu ini. semoga semua kebaikan bapak menjadi ladang pahala yang
jariyah bagi bapak dan sekeluarga.

Ibu Dr. Isnaini, S.Si., ML.Si. Saya ucapkan ribuan teima kasih karena dengan sabar
membimbing saya selama ini. terima kasih untuk semua ilmu yang ibu beri. Semoga
ibu selalu sehat, dilancarkan segala urusannya dan selalu dalam lindungan Allah

SWT.
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-Dosen Penguji
Bapak Dr. Hendri, ST.,M.Sc dan Bapak Rezi Apri, M.Si. Terimakasih untuk
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-Dosen Pembimbing Kerja Praktek

Bapak Tengku Zia ulqodry, Ph.D

Terima kasih bapak, untuk bimbingannya selama kerja Praktek. Terima kasih untuk
semua motivasi dan ilmu yang telah bapak beri. Bapak adalah panutan saya dalam
menjalani kuliah, saya belajar banyak dari bapak tentang kedisiplinan dan

ketegasan bapak dalam mengajar kami.

-Seluruh Dosen Ilmu Kelautan

Bapak Tengku Zia Ulqodri, Ph.D, Ibu Dr. Riris Aryawati, S.T., M.Si., Bapak Andi
Agussalim, M.Sc, Bapak Heron Surbakti, M.Si., Bapak Beta Susanto Barus,
S.Pi.,M,Si, Bapak Gusti Diansyah M.Sc, Bapak Hartoni, M.Si., bu Ellis Nurjuliasti
Ningsih, M.Si., Ibu Dr. Fauziyah., Ibu Fitri Agustriani, M.Si, Ibu Isnaini, M.Si, Ibu
Anna IS Purwiyanto, M,Si. Terima kasih untuk semua Ilmu baik itu akademik
maupun nasehat nasehat kehidupan yang sangat berarti bagi saya. Senang dan
bangga sekali rasanya bisa menjadi bagian dari ilmu kelautan. Semoga bapak ibu

semua selalu diberi keberkahan oleh Allah SWT.

-Pembimbing Kerja Praktek Lapangan

Ibu Siska, Ibu rizka dan Pak Khae Terimakasih banyak untuk semua ilmu yang
telah diberikan. Semua canda dan tawa selama kerja praktek di BBPBAP Jepara,
Jawa Tengah. Semuanya terasa sangat berkesan bagi saya terima kasih banyak

bapak ibu. Semoga kalian selalu sehat serta selalu dalam lindungan Allah SWT.

-PLP Laboratorium Ilmu Kelautan
Ibu Novi Anggraini, M.T. Mbaa terimakasih bayak untuk bimbingannya selama
melaksanakan penelitian di Laboratorium. Semoga mba selalu sehat dan

dilancarkan segala urusannya.



-Babe Marsai dan Pak Min
Babeee makasih banyak babe, babe bukan hanya sekedar Staff yang membantu
dalam administrasi namun sudah seperti orang tua bagi mahasiswa ilkel. Pak minn

yang selalu murah senyum terima kasih banyak pak min. semoga semua kebaikan

babe dan pak min dibalas oleh Allah SWT. Sehat selalu babe dan Pak min

-Kak Edi
Kak Edi yang selalu manggil saya Rossa si penyanyi itu wkwk. Kak edi inilah yang
selalu memberi tau informasi keberadaan dosen dan sangat membantu saya dalam

menemui dosen. Makasih banyak kak edi semoga kebaikan kakak dibalas Allah.

-Tim KP Jepara

Deswita Kornia Sari, Dwi Nuryan F, Nindiyana Br. Ginting, Meli Marselina,
Fadhillah Mairani, Rizqi Hafizudin, Jalzili Insyani.

Pertama kali ke Pulau Jawa untuk kerja praktek, Pengalaman yang luar biasa, terima
kasih untuk semuanyaa, tanpa kalian KP tidaklah berkesan, Sukses semua untuk

kaliannn

-Tim Penelitian

Bang Redho yoga, M.Si., Bang Ikbal, Debora, Meisi, Dwi Nuryan F, Ning Intan
lestari. Tanpa kalian penelitian ini tidaklah berjalan dengan baik, (terkhusus meisi
yang kerokin aku sebelum berangkat ke Sungsang wkwk). (Bang Redho dan Bang
ikbal, aku dak mungkin biso nangkep kepiting sebanyak itu taanpa kalian) terima
kasih untuk semua bantuannya, sukses terus dan semoga kebaikan kalian dibalas

Allah SWT. Aamiin Yra..

-Rindiani

Sahabat kecilkuu, teman mengukir mimpi sejak kecil. Sudah seperti saudariku
sendirii. Terima kasih banyak Indi semoga kamu selalu bahagia, sukses dan dapat
membahagiakan yanda, bunda, Adek Andini dan Adek Hani. Indiiikkk mari tumbuh
lebih bahagia lagi, ayo kita wujudkan mimpi mimpi kita, lupakan semua yang telah

lalu karena kesuksesan dan kecemerlangan masa depan kita sudah di depan mata.
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-Hafizhah Salsabila.

Cacaaaa makasih banyakk untuk semuanya, sahabat kecilku, geminiku yang bar-
bar terima kasih sudah menjadi sangat perasa, merasakan apa yang aku rasakan.
Selalu ada saat dibutuhkan. Pernah waktu itu kita sama sama galau, kita keluar
mengitari kota prabumulih sambil ujan ujanan dan nyanyi di jalan. Semua itu
gabakal terlupakan wkwk. Caca datau lagi nak ngomong apo, ngapo ado manusio

sebaik kau. Bahagia selalu cacaa lop sekeboon

-Alda Patricia

Sahabatku di masa Putih abuku, Terima kasih untuk selalu setia menjadi tempat
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aku. Semoga kamu selalu bahagia, berkah hidupmu untuk aldaku sekeluarga.

-Jennie Laksmi Syahira
Sahabatku yang sangat baik hatinya. Jennie ini keren banget loh, aku banyak

termotivasi dari dia, tetap seperti ini ya jen, jangan berubah. Ayo sukses barengg

-Bini Pejabat (Windy, Nanda, Dudu).

Dudu, Makasih banyak ya du, temanku sejak mabaa, swiftie sejati wkwk. Terima
kasih neng sunda wkwk sudah baik sekali sejak maba, menjadi tempat curhat
mejadi penyemangatku kuliah. Salah satu alasan tetep bertahan di kelautan yang
fana ini. bahagia terus ya duduu, see you soon dudu, sehat sehat untukmu
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Windy, Si paling Cengeng, Baik hatinya, Tulus dan lembut, Windy aku selalu
mendoakan yang terbaik untuk windy, terima kasih windy ngapo kau baek niaaan,
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Nanda, Nanda yang baik banget tanpa perhitungan, pengertian banget dan yang
pasti menjadi moodbooster orang wkwk dengan tingkahnya, nanda sehat selalu ya,
tetap jadi nanda yang aku kenal, tetap ceria dan gaboleh sakit awas aja

Kalian bertiga adalah pewarna untuk masa kuliahku, terima kasih sudah selalu

mendukungku semoga mimpi mimpi kita terwujud yaa guys, love you!
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Gadis Ranau yang hebat dan keren, orang ter-apaadanya yang aku temui, santai
namun cekatan, pejuang sejati, cewe kuat, aku banyak termotivasi dari semangat
karmila, yang selalu menyediakan kosannya untuk ditempati aku si Anak PP, baik
banget deh pokoknya, semangat terus mengejar mimpi kar! Aku tau karmila pasti

biso, sukses terus karmilaaa, jangan lupo sm wong prabu ini wkwk.

-Andi daffa zidane, Rizky Apek, Mas Rehan Depok, Ran

Jidan orang tangsel rumah di Bsd, waktu itu sempet main karena rumah sepupuku
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pendengar yang baik banget, rela berkorban buat temen, sehat sehat dan, sukses
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klakson tronton, tapi hatinyo baekk nian, pengato 24/7, si paling ontime (ytta). dak
tau pek ckmn jelasinnyo, mokasi yeh pek lah jadi kawan aku dan selalu care, sukses
terus pek, see u on top! Mas Rehan Depok, Orang depok berkacamata yang
baiiiikkkk banget, aku banyak belajar dari rehan, rehan keren, sukses selalu han.
Ran orang bogor yang kaya anak umur 5 tahun yang comel, suka gambar dan suka
pelihara semut, semua hal yang out of the box ada didiri Ran. Pokonya Terima kasih
untuk semua bantuan yang sudah kalian beri, sukses selalu kaliaaannnn. Gatau udah

speechless Pokoknya jangan lupakan pertemanan kita yaaa

-Uni dilla malaikat, Dhita era

Uni ini orangnya positive vibes, tutur katanya lembut bgt kalo ngomong sm orang
(kecuali fian), hatinya juga baik banget ga ngerti lagi. Gatau juga mau ngomong
apa, kenapa kita baru kenal sekarang sichhhh, manusia yang super baik. Dhita era
juga baik banget, seneng rasanya bisa kenal dan deket sama dhitaa, sehat sehat ya

kalian, see u on top!

-Keluarga besar kelautan prabumulih
Bang Hamid yang jadi acuan untuk KP dan Skripsi, makasih banyak bang untuk
bantuan dan bimbingannyo semoga sukses selalu bang, kak Nita, Bang Agung, Kak

Erica, Kak raniyah, Bang rejik, dll..
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-Yang terspesial dibungkus pake karet 2 (Ade Siswanto, Rangga Yolandri,
Nindyana Br. Ginting, Miftahul Hasanah)

Ade, Owner Seblak Cabang Bangun Jaya, Pak ustadz, adee gatau mau ngomong
apaa, makasih banget sudah baik sekali sm akuu, yang mendukungku, selalu
semangatin aku, selalu bilang aku cantik, selalu membantuku, teman jahil, teman
kocak, pokoknya selalu ketawa kalo sama ade, bahkan bikin ini aja aku inget
kekocakan ade wkwk, ade ini orangnya sangat apa adanya sekali, makasih ade dah
mau temenan sm aku ya de, sukses teruss

Rangga miss grand internasional, finalis INTM, my slay bestie, ini orang juga baik
banget ga ngerti lagi, rangga kangen banget deh, inget ga dulu kita manjat pager
wkwkw, rangga ini yang selalu bilang aku cantik dan bilang jangan insecure,
walaupun waktu maba aku seperti gembel tapi dia tetep bilang aku cantik, rangga
makasih udah support apapun itu. Ranggaa serius demi apapun kangen bgt julid
bareng, ngakak bareng, praktikum yang tegangpun kita masih tetep bercanda,
rasanya gaada beban kalo bareng rangga wkwkwk.

Nindi teman mabaku yang orangnya positif thinking sekali, kocak, setia kawan, apa
adanya, terima kasih selalu ada dan selalu menemani nin, bahkan kali ini kita bareng
ya, ninn sukses yaa, semoga ketemu jodoh yang berseragam wkwk, bahagia selalu
pokoknyaa

Miftah miff makasih banget udah mengisi hari hari mabaku, jadi pengen ulang
masa itu tapi tanpa tugas yang bejibun ya, kangen banget sm miftah, bahagia terus

ya miftahh ayo kita kumpul lagi semuanyaaa

-Primamulia Teguh

Orang campuran Depok dan Prabumulih, yang kalo pertama kali liat pasti ngiranya
ini orang pendiem banget wkwk. Padahal aslinya(....) Terima kasih banyak prima,
makasih sudah selalu mendengarkan apapun ceritaku, terima kasih untuk semua
masukkan yang baik dan semua hal yang baik, dhantimu yang cengeng, dikit dikit
ngeluh, apa apa pengen nyerah akhirnya lulus juga, sekarang namaku udah Rama

Dhanti, S.Kel nihh.
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-Redharbill Band

Rejik (Drummer), Dhanti (Vokalist), Ari (Bassist), Billy (Gitarist), Kak evan (the
master) Mokasih banyak ce, payo kito bakar bakar, semoga suatu saat kito rame job
eh wkwk, semoga kito pacak ngeluarke single wkwk, mimpi dulu dpp ye dak. Yang

pasti aku dak bingung lagi soal pengisi music untuk aku nikah agek wkwkwk

-Franseva Music School Fams

Sir frans, Miss eva, kak yunus makasih udah ngajarin musik. Rasanya seneng bgt
bisa belajar hal yang disuka, makasih juga untuk para temanku di franseva( kalian
emang katek duonyo) Franseva ini bukan tempat belajar biasa, selain belajar kita

juga selalu tertawa pokoknya ada aja hal lucu tiap harinya.

-Ilmu Kelautan Angkatan 2020, 2021, 2022, 2023.... Dan seterusnyaa
Semangat ya rekan-rekan inget kata Hivii “Karena Pelaut Hebat Tak Pernah Lahir

di Laut yang Tenang, Hey Kawan Teruslah Kau Berjuang”

Last but Not Least
Teruntuk Diriku, Terima kasih banyak sudah kuat sekali, sudah keren, dan sudah

melakukan yang terbaik, Good job dhantiiii, mari meraih mimpi mimpi yang lain!

Semua orang boleh bermimpi, yakin dan percaya teruslah berjuang, jangan
pernah menyerah dan ingat, tidak ada kata terlambat, semua orang punya

garisnya masing-masing
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I PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Ekosistem mangrove yang diketahui berada di Sumatera Selatan adalah
ekosistem mangrove Tanjung Api-api. Ekosistem Mangrove Tanjung Api-api
merupakan bagian dari ekosistem pesisir yang terletak di daerah timur Sumatera
Selatan. (Ulqodry et al. 2010). Ekosistem mangrove bukan hanya berfungsi sebagai
pelindung dari rusaknya pantai akibat ombak dan angin kencang, tetapi juga sebagai
tempat tinggal bagi berbagai makhluk hidup lain seperti mamalia, burung, ikan, dan
crustacea. Adapun kepiting Uca merupakan bagian dari crustacea yang bertempat
tinggal di kawasan mangrove. Penangkapan kepiting di sekitar wilayah Tanjung
Api-Api ini dilakukan oleh nelayan Sungsang (Natania et al. 2017).

Desa Sungsang adalah sebuah kawasan pasang surut yang terletak di
sepanjang pesisir pantai di Sumatera-Selatan dan berhadapan langsung dengan
Selat Bangka. Potensi sumber daya perairan yang ada di Desa Sungsang tidak
diragukan lagi, karena perairan ini dimanfaatkan dalam berbagai sektor, seperti
perikanan, penyediaan air untuk keperluan PAM (Pembangunan Air Minum), dan
pengembangan pariwisata di pantai. Di antara sektor-sektor tersebut, pemanfaatan
perairan dalam sektor perikanan menjadi yang paling dominan di Desa Sungsang,
terutama karena sebagian besar penduduk asli Sungsang bekerja sebagai nelayan.
Hasil tangkapan nelayan mencakup ikan, udang, kepiting, termasuk jenis kepiting
Uca (Makri et al. 2021).

Kepiting Uca merupakan biota khas yang hidup di kawasan mangrove.
Kepiting Uca memiliki peran penting dalam menjaga keseimbangan rantai makanan
dan siklus nitrogen di ekosistem mangrove. Kepiting ini memiliki potensi sebagai
antioksidan alami yang efektif dalam melawan radikal bebas (Actuti et al. 2019).
Saat ini masyarakat masih banyak menggunakan antioksidan sintetik sebagai
penangkal radikal bebas. Menurut Kikuzaki et al. (2002) dalam Lung dan Destiani
(2017) Antioksidan buatan seperti BHA (butylated hydroxyanisole) dan BHT
(butylated hydroxytoluene) telah dikenal memiliki efek samping yang serius,
termasuk menyebabkan kerusakan pada organ hati. Untuk itu diperlukan sumber
antioksidan alami yang berasal dari flora dan fauna yang tidak memiliki efek

samping yang membahayakan bagi tubuh.



Menurut Lung dan Destiani (2017), Radikal bebas dapat didefinisikan
sebagai senyawa atau molekul asing dengan satu atau lebih elektron yang tidak
berpasangan sehingga sangat reaktif mencari pasangan dalam tubuh yang
menimbulkan penyakit. Radikal bebas memiliki kemampuan merusak molekul
biologis, seperti lipid, DNA, dan protein yang dapat menyebabkan berbagai
masalah pada kesehatan, termasuk diabetes mellitus, penyakit kardiovaskular,
penuaan dini, dan bahkan resiko kanker. (Arnanda dan Nuwarda, 2019).

Antioksidan memiliki peran yang sangat penting dalam menjaga kesehatan
tubuh dengan berfungsi sebagai substansi yang menetralkan radikal bebas yang
terbentuk di dalam tubuh. Secara biologis, definisi antioksidan adalah senyawa
yang memiliki kemampuan untuk mengatasi atau meredam dampak negatif dari
oksidan dalam tubuh. Keseimbangan antara oksidan dan antioksidan sangat krusial
karena berpengaruh pada fungsi sistem kekebalan tubuh. Dari segi kimia, senyawa
antioksidan bekerja dengan memberikan satu elektron kepada senyawa radikal,
sehingga aktivitas radikal tersebut dapat diredam (Denny et al. 2022).

Menurut penjelasan Nurhikmabh et al. (2021), biota laut merupakan sumber
utama metabolit sekunder yang memiliki sebagai bahan baku dalam pembuatan
obat-obatan. Karakteristik metabolit sekunder yang ditemukan pada biota laut
memiliki perbedaan khusus bila dibandingkan dengan biota darat. Saat ini kepiting
Uca belum banyak dimanfaatkan berdasarkan kandungan senyawa yang
dikandungnya, penelitian tentang kepiting yang dilakukan oleh Disasthisa et al.
(2019) mengenai pigmen karatenoid yang terkandung pada kepiting Grapsusi sp.
belum memberikan informasi mengenai senyawa antioksidan yang terkandung di
dalamnya. Oleh karena itu, diperlukan studi tentang kandungan senyawa bioaktif
pada kepiting Uca.

Pada penelitian ini, pengujian aktivitas antioksidan pada kepiting Uca
dilakukan dengan menggunakan metode DPPH (2,2 difenil-1-pikrilhidrazil).
Metode DPPH ini umumnya sering dipilih oleh peneliti karena sifatnya yang
sederhana, mudah, cepat, sensitif, serta membutuhkan jumlah sampel yang kecil.
Dalam metode ini, digunakan senyawa DPPH yang stabil dan senyawa pembanding
seperti vitamin A, vitamin C, dan vitamin E. Lebih lanjut, metode ini tidak

memerlukan substrat (Lung dan Destiani, 2017).



1.2 Rumusan Masalah
Ekosistem mangrove Tanjung Api-api dan Sungsang yang terletak
disumatera selatan semata mata tidak ditempati oleh tanaman mangrove saja,
terdapat makhluk hidup lain yang mendiami ekosistem mangrove dan turut
berperan dalam menjaga keseimbangan ekosistem disana. Salah satunya kepiting
Uca. Oleh karena itu, dilakukan penelitian terhadap karakteristik senyawa
antioksidan pada kepiting Uca yang diperoleh dari Perairan Tanjung Api-api dan
Sungsang di Provinsi Sumatera Selatan.
Berdasarkan penjelasan tersebut, perumusan masalah dalam penelitian ini adalah:
1. Bagaimana karakteristik senyawa antioksidan pada kepiting Uca yang
berasal dari perairan Tanjung Api-api dan Sungsang ?
2. Bagaimana kandungan fitokimia yang terkandung pada kepiting Uca ?

3. Bagaimana profil senyawa aktif yang terkandung pada kepiting Uca ?



Kerangka Pemikiran Penelitian disajikan dalam diagram alir pada (Gambar 1) :

Tanjung Api-Api, Sungsang,

Sumatera Selatan

Identifikasi Kepiting

Kepiting Biola (Uca Spp.)

Maserasi
Ekstrak Kepiting
Biola (Uca Spp.)
Uji DPPH . GC-MS
Uji Fitokimia
Kandungan e Alkaloid Profil Struktur
Antioksidan ¢ Flavonoid Senyawa
e Saponin
e Tanin
e Steroid

Analisis Data

Informasi karakteristik senyawa antioksidan, fitokimia
dan profil senyawa GC-MS pada ekstrak Kepiting Biola
(Uca Spp.)

Gambar 1. Kerangka pikir penelitian



1.3 Tujuan
Tujuan penelitian ini adalah :
1. Menganalisis karakteristik senyawa antioksidan pada kepiting Uca
menggunakan metode DPPH
2. Menentukan kandungan fitokimia yang terdapat pada kepiting Uca.
3. Menganalisis profil senyawa aktif yang terkandung pada kepiting Uca
menggunakan GC-MS.
1.4 Manfaat
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai potensi
kepiting Uca sebagai sumber alami senyawa antioksidan, memberikan informasi
mengenai kandungan fitokimia pada kepiting Uca dan profil senyawa aktif yang
terkandung pada kepiting Uca sehingga dapat dimanfaatkan untuk masyarakat

maupun penelitian lebih lanjut.
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