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ABSTRAK 

 

Pembelajaran di sekolah dasar saat ini menuntut guru untuk menerapkan 

pembelajaran berbasis masalah dimana diperlukan lembar kerja siswa yang 

memadai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh LKPD berbasis 

masalah terhadap hasil belajar. Studi ini menggunakan desain eksperimen one-

group pre-post experimental design. 22 anak di kelas 3 berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Untuk mengukur hasil belajar, penelitian ini menggunakan tes 

tervalidasi dengan validitas 15 dari 15 soal dan reliabilitas 0,944. Tes terdiri dari 

15 item dan diberikan langsung kepada siswa dalam bentuk tes kertas dan pensil. 

Untuk menganalisis pengaruh lembar kerja, penelitian ini menguji normalitas data, 

homogenitas, hipotesis, dan nilai N-Gain. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

nilai t-test mencapai 0,00 dan nilai N-Gain sebesar 0,27. 

 

Kata Kunci :  pembelajaran berbasis masalah, hasil belajar, lembar kerja peserta 

didik 
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ABSTRACT 

 

Today learning in elementary school required teachers to apply problem-based 

learning in which it needed adequate student worksheets. This study aimed to 

investigate the effect of problem-based worksheets on learning outcomes. The study 

employed a one-group pre-post experimental design. 22 children in grade 3rd 

participated in the study. To measure the learning outcomes, the study used a 

validated test in which its validity was 15 and reliability was 0.944. The test 

consisted of 15 items and was administered directly to the students in the form of a 

paper and pencil test. To analyze the effect of the worksheet, the study tested the 

data normality, homogeneity, hypothesis, and N-Gain value. The results revealed 

that the t-test value reached 0.00 and the N-Gain value was 0.27 

 

Keywords: problem-based learning, learning outcomes, student worksheets
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Berdasarkan hasil observasi di SD Negeri 05 Indralaya, Kabupaten Ogan 

Ilir, Provinsi Sumatera Selatan, Terlihat bahwa selama guru mengajar belum 

melakukan model pengenalan yang energik, masih menerapkan gaya mengajar 

yang pasif, contohnya dengan ceramah dan mencatat materi yang terdapat pada 

buku ajar sehingga peserta didik mengalami tidak tertarik untuk belajar. Peserta 

didik tidak memiliki rasa ingin tahu dalam menjawab pertanyaan pada lkpd yang 

diberikan tenaga pendidik. Lembar kerja yang di berikan tenaga pendidik memuat 

banyak sekali pertanyaan yang mungkin sulit untuk diketahui oleh peserta didik. 

Penerapan model pembelajaran yang kurang tepat untuk materi yang di sampaikan 

juga menjadi masalah yang membuat peserta didik tidak mengerti materi yang 

diajarkan tenaga pendidik, sedangkan untuk melatih kemampuan berpikir 

diperlukan versi pembelajaran yang aktif di mana pembelajarannya berpusat pada 

peserta didik di mana guru atau tenaga pendidik hanya pembimbing di saat kegiatan 

belajar mengajar. 

Dalam pembelajaran Sub Tema  “Cuaca, Musim dan Iklim” banyak lembar 

kerja pada buku siswa yang mengharuskan siswa mengamati alam sekitar untuk 

mengisi percobaan dan menjawab pertanyaan yang ada di buku siswa. Namun 

LKPD yang ada pada buku siswa masih berupa percobaan dan pertanyaan-

pertanyaan berdasarkan teks dan gambar animasi, sehingga akan lebih baik jika 

gambar dan pertanyaan berdasarkan permasalahan nyata yang ada di sekitar peserta 

didik. Maka akan lebih baik jika menggunakan LKPD berbasis masalah, sehingga 

siswa lebih memahami tentang cuaca di sekitar. Jika LKPD hanya berdasarkan 

cerita teks atau animasi gambar peserta didik akan susah untuk memahami isi dan 

mencapai tujuan pembelajaran pada sub tema “Cuaca, Musim dan Iklim”. 

LKPD adalah salah satu sarana yang bertujuan untuk mempermudah dan 

membantu peserta didik dalam proses pembelajaran sehingga akan terbentuk 

hubungan yang baik antara peserta didik dengan guru, serta mampu meningkatkan 

aktivitas peserta didik untuk peningkatan prestasi belajar (Ruslan, 2017: 350). 
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Menurut Daryanto (2014: 175) LKPD merupakan lembaran-lembaran yang 

berisikan tugas yang harus dikerjakan oleh peserta didik. Menurut Rahmawati & 

Wulandari (2020) LKPD  ialah  berisikan  panduan  yang  sebagai fasilitator  peserta  

didik  yang  dikembangkan  terdapat  lembaran-lembaran  berisikan  materi,  

petunjuk dan  ringkasan  yang  dikerjakan  oleh  peserta  didik  sehingga  dapat  

menambah  kemampuan  di aspek kognitif sebagai informasi yang diberikan oleh 

peserta didik. LKPD dapat digunakan untuk membantu peserta didik dalam 

melaksanakan kegiatan pembelajaran yang ingin di capai. Oleh karena itu 

diperlukan suatu versi dari model pembelajaran yang berbeda sehingga mendukung 

peserta didik dalam melaksanakan pembelajaran di sekolah. 

Model Problem Based Learning (PBL) adalah model pembelajaran yang 

memberikan masalah aktual dalam kehidupan peserta didik sehari-hari (bersifat 

kontekstual) dengan tujuan untuk merangsang peserta didik untuk menganalisis 

pemecahan dari masalah yang ada. Dengan versi ini peserta didik dapat dididik 

untuk saling berdiskusi dan membantu menemukan jawaban atas permasalahan 

yang ada supaya kita bisa mengasah kemampuan bertanya dasar dengan 

mempelajari serta memperbaiki permasalahan rumit. Kelebihan model Problem 

Based Learning adalah membuat peserta didik mampu berpikir kritis. Menurut 

Wena dalam Hariz (2021:9) model pembelajaran berbasis masalah menghadapkan 

peserta didik pada permasalahan-permasalahan praktis sebagai pijakan dalam 

belajar atau dengan kata lain peserta didik belajar melalui permasalahan-

permasalahan. Hotimah (2020) Metode PBL / pemecahan masalah adalah suatu 

cara pembelajaran dengan menghadapkan siswa kepada suatu problem/masalah 

untuk dipecahkan atau diselesaikan secara konseptual masalah terbuka dalam 

pembelajaran. Menurut Sudarman dalam  Ariandi (2017) PBL adalah  suatu  model 

pembelajaran  yang  menggunakan  masalah  dunia  nyata  sebagai konteks   bagi   

siswa   untuk   belajar   tentang   cara   berpikir   kritis   dan   keterampilan pemecahan  

masalah,  serta  untuk  memperoleh  pengetahuan  yang esensial  dari  materi 

pelajaran. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Apakah pemanfaatan lembar kerja peserta didik berbasis Problem Based 

Learning (PBL) berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar peserta didik pada 

materi cuaca, musim dan iklim? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi pengaruh positif dari 

pemanfaatan lembar kerja peserta didik berbasis Problem Based Learning (PBL) 

terhadap hasil belajar peserta didik pada materi cuaca, musim dan iklim. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Dari hasil penelitian peneliti mengharapkan bisa membagi pengetahuan 

untuk pembaca dan peningkatan hasil belajar peserta didik. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

1. Untuk peserta didik 

Penelitian ini berguna untuk membantu meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

2. Untuk guru 

Penelitian ini merupakan masukan dalam memperluas informasi dan persepsi 

tentang strategi pembelajaran guna meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

3. Untuk sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi untuk meningkatkan  

penguasaan di sekolah dasar. 
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