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UJI DAYA ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL
DAUN SURUHAN (Peperomia pellucida (L.)
Kunth) TERHADAP PERTUMBUHAN
STREPTOCOCCUS MUTANS

Amalia
Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

ABSTRAK

Latar Belakang: Salah satu bakteri patogen penyebab utama karies gigi adalah
Streptococcus mutans. Penggunaan agen antibakteri seperti klorheksidin menjadi
gold standart untuk mengeliminasi Streptococcus mutans, juga dapat
menyebabkan efek samping apabila digunakan jangka panjang. Pengobatan
tradisional masih digunakan sebagai alternatif masyarakat indonesia untuk
mengurangi efek samping obat kimia. Daun suruhan merupakan tanaman liar
yang terdapat senyawa antibakteri berupa alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, dan
fenol yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri. Tujuan: Mengetahui daya
antibakteri ekstrak daun suruhan terhadap pertumbuhan bakteri Streptococcus
mutans. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorik
secara in vitro. Kelompok perlakuan terdiri dari ekstrak etanol daun suruhan
konsentrasi 5%, 10%, 15%, 25%, dan 50%. Kelompok kontrol terdiri dari
klorheksidin 0,2% sebagai kontrol positif dan akuades sebagai kontrol negatif. Uji
daya antibakteri menggunakan metode difusi cakram. Hasil: Rerata zona hambat
ekstrak etanol daun suruhan terbesar yang terbentuk yaitu 16,47 mm pada
konsentrasi 50%, sedangkan pada konsentrasi 5% tidak memiliki daya antibakteri.
Kesimpulan: Ekstrak etanol daun suruhan (Peperomia pellucida (L.) Kunth)
konsentrasi 10%, 15%, 25%, dan 50% memiliki daya antibakteri terhadap
Streptococcus mutans.

Kata kunci: antibakteri, daun suruhan, Streptococcus mutans
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ANTIBACTERIAL POTENCY TEST OF SURUHAN LEAF
ETHANOL EXTRACT (Peperomia pellucida (L.) Kunth)
AGAINST STREPTOCOCCUS MUTANS GROWTH

Amalia
Dentistry Study Program
Faculty of Medicine, Sriwijaya University

ABSTRACT

Background: One of the pathogenic bacteria that causes dental caries was
Streptococcus mutans. The use of antibacterial agents such as chlorhexidine was
being the gold standard for eliminating Streptococcus mutans but can cause side
effects if used in long term. Traditional medicine still used as an alternative in
Indonesian people to reduce the side effects of chemical drugs. Suruhan leaves
were wild plants that contain antibacterial compounds in the form of alkaloids,
flavonoids, saponins, tannins and phenols which can inhibit bacterial growth.
Objective: To determine the antibacterial potency of suruhan leaves extract
against the growth of Streptococcus mutans bacteria. Methods: This study was an
in vitro laboratory experimental study. The treatment group consisted of ethanol
extract of suruhan leaves in concentrations of 5%, 10%, 15%, 25%, and 50%. The
control group consisted of 0.2% chlorhexidine as positive control and distilled
water as negative control. Antibacterial activity test used disc diffusion method.
Results: The largest mean inhibition zone of ethanol extract of suruhan leaves
formed was 16.47 mm at a concentration of 50%, whereas at a concentration of
5% it had no antibacterial activity. Conclusion: Ethanol extract of suruhan leaves
(Peperomia pellucida (L.) Kunth) concentrations of 10%, 15%, 25%, and 50%
had antibacterial activity against Streptococcus mutans.

Keywords: antibacterial, suruhan leaves, Streptococcus mutans
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Penyakit dalam rongga mulut sebagian besar diawali oleh terbentuknya plak
gigi.* Plak gigi merupakan akumulasi bakteri pada matriks organik dan menempel
kuat di permukaan gigi. Plak terdiri dari mikroorganisme yang berkembang biak
dalam matriks antar sel berupa bakteri lengket beserta produknya.” Plak gigi
terbentuk oleh adanya bakteri utama yakni Streptococcus mutans yang dapat
memproduksi enzim glukosil transferase (GTF) yang mengubah sukrosa menjadi
glukan dan selanjutnya membentuk plak gigi. *

Streptococcus mutans bisa melekat di permukaan gigi dan menghidrolisis sisa
partikel makanan diantara sela gigi. Hal ini menimbulkan penimbunan bakteri di
email gigi dan terbentuknya plak yang merupakan sesi awal terjadinya karies
gigi.> Plak gigi juga berperan sebagai faktor risiko penyebab terjadinya penyakit
periodontal.* Akumulasi plak dapat menimbulkan penyakit pada jaringan lunak
periodontal berupa gingivitis dan pada jaringan keras berupa karies gigi.>* Karies
gigi disebabkan oleh beberapa faktor yang saling berinteraksi yaitu gigi dan saliva
(host), mikroorganisme, substrat, dan waktu.” Bakteri S. mutans juga dapat

ditemukan di dry socket dan dentoalveolar abses.®’

Karies gigi merupakan kerusakan jaringan keras gigi yang diakibatkan adanya
kegiatan fermentasi karbohidrat oleh bakteri penghasil asam sehingga terjadi
proses demineralisasi.  Ketidakseimbangan antara demineralisasi  dan

remineralisasi menyebabkan gigi berlubang dan kerusakan lokal pada jaringan



gigi.® Karies gigi yang tidak dirawat akan bertambah parah dan terus berlanjut
kerusakannya sehingga dapat menimbulkan infeksi dan merusak jaringan sekitar
gigi yang dapat berupa ulkus dan abses bahkan dapat menimbulkan fokal infeksi

bagi organ tubuh lainnya.**°

Agen antibakteri yang biasa digunakan dalam bidang kedokteran gigi adalah
klorheksidin. Penggunaan jangka panjang klorheksidin memiliki beberapa efek
samping seperti diskolorasi gigi, mulut dan lidah iritasi, xerostomia, dan
berkurangnya perasa.® Upaya yang dapat dilakukan dalam mengurangi efek
samping tersebut, perlu adanya penggunaan bahan alami atau herbal. Tanaman
herbal yang dapat dijadikan sebagai penghambat aktivitas pertumbuhan bakteri
atau antibakteri salah satunya adalah tanaman suruhan atau daun sirih cina
(Peperomia pellucida (L.) Kunth).

Tanaman ini mempunyai manfaat yang dipercaya bisa mengobati beberapa
penyakit seperti dalam pengobatan luka, bisul, bengkak, jerawat, sakit perut,
kolik, asam urat, pegal linu, kelelahan, penyakit ginjal, furunkel, radang mata
(konjungtivitis), demam berdarah, dan sebagai antihipertensi.'* Daun suruhan
memiliki kandungan senyawa penting seperti tanin, flavonoid, glikosida, alkaloid,
saponin, terpenoid, senyawa fenolik, pitosterol, dan steroid lainnya.** Menurut
Harbone (1987) dalam Mappa dkk. (2013) tanin dan flavonoid memiliki aktivitas
sebagai antiseptik dan antibakteri.*?

Penelitian yang dilakukan Idris et al (2016) menyatakan sifat antibakteri
fraksi n-heksan dan etil asetat ekstrak daun suruhan menghambat pertumbuhan

bakteri Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,



Salmonella typhi, dan Pseudomonas aeruginosa.’* Penelitian yang dilakukan
Risnayanti dkk. (2018) mengemukakan bahwa ekstrak etanol daun sirih hijau
(Piper betle L.) efektif dalam menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus
mutans.**

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Zubair et al (2015) menemukan
bahwa ekstrak kloroform daun suruhan memiliki aktivitas antibakteri terhadap
bakteri Gram negatif yaitu Pseudomonas fluorescens pada konsentrasi 1% dan
2%." Penelitian tentang ekstrak etanol daun suruhan yang diduga dapat
menghambat pertumbuhan bakteri S. mutans belum pernah dilakukan sebelumnya.
Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan penelitian mengenai daya
antibakteri ekstrak daun suruhan (Peperomia pellucida (L.) Kunth) terhadap

bakteri S. mutans.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah ekstrak daun suruhan (Peperomia pellucida (L.) Kunth) memiliki

daya antibakteri terhadap pertumbuhan Streptococcus mutans.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui daya antibakteri ekstrak daun suruhan (Peperomia pellucida

(L.) Kunth) terhadap pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans.



1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui luas zona hambat ekstrak daun suruhan (Peperomia pellucida (L.)
Kunth) terhadap pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans dalam berbagai
konsentrasi.

2. Mengetahui konsentrasi efektif ekstrak daun suruhan (Peperomia pellucida

(L.) Kunth) dalam menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan rujukan untuk

penelitian lebih lanjut.

1.4.2 Manfaat Praktis

1. Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dokter gigi dan
masyarakat mengenai daya antibakteri ekstrak daun suruhan (Peperomia
pellucida (L.) Kunth) terhadap Streptococcus mutans.

2. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar penelitian lebih lanjut untuk
mengembangkan ekstrak daun suruhan sebagai obat herbal dalam produk

kedokteran gigi seperti sediaan obat kumur, gel, pasta gigi atau yang lainnya.
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