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ABSTRAK  

Obesitas pada anak-anak merupakan permasalahan umum yang serius jika 

berlanjut hingga usia dewasa karena akan memicu terjadinya berbagai penyakit 

metabolik dan degeneratif. Pendidikan kesehatan merupakan salah satu upaya 

yang dapat dilakukan untuk mencegah terjadinya obesitas pada anak. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan 

media video animasi terhadap tingkat pengetahuan  obesitas pada anak-anak di 

SDN 106 Palembang. Penelitian ini menggunakan rancangan pre-experimental 

dengan one group pre and post test design. Sampel dalam  penelitian  ini adalah 

siswa kelas 4,5, dan 6 yang belum mendapatkan informasi tentang  obesitas  di 

SDN 106 Palembang sebanyak 79 siswa. Sampel ditentukan dengan 

menggunakan simple random sampling. Data yang diolah adalah tingkat 

pengetahuan siswa sebelum dan setelah diberikan pendidikan kesehatan 

menggunakan media video animasi. Dari 79 siswa sebanyak 10 orang mengalami 

peningkatan pengetahuan  menjadi kategori cukup dan  69 orang lainnya menjadi 

kategori baik setelah diberikan intervensi. Hasil analisis pengetahuan siswa 

menggunakan uji Wilcoxon didapatkan p value = 0,000 yang artinya terdapat 

pengaruh yang signifikan pendidikan kesehatan dengan media video animasi 

terhadap tingkat pengetahuan obesitas pada anak-anak di SDN 106 Palembang. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa media video animasi dapat meningkatkan 

pengetahuan siswa tentag obesitas. Media video animasi merupakan media yang 

dapat merangsang lebih banyak indra dibandingkan media lainnya yaitu indra 

penglihatan dan indra pendengaran. Media video animasi direkomendasikan 

sebagai salah satu media yang bisa digunakan untuk meningkatkan pengetahuan 

siswa tentang obesitas. 

Kata kunci : Obesitas, Pengetahuan, Siswa Sekolah Dasar 

Daftar pustaka : (2003-2021) 
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ABSTRACT 

Obesity is a common problem experienced by children today. The incidence of 

overweight and obesity in school children if it continues into adulthood will 

trigger various metabolic and degenerative diseases. Health education is one 

effort that can be done to prevent obesity in children. The aim of this research is 

to determine the effect of health education using animated video media on the 

level of obesity knowledge among children at SDN 106 Palembang. This study 

used a pre-experimental design with one group pre and post test design. The 

sample in this study was 79 students in grades 4, 5 and 6 who had not received 

information about obesity at SDN 106 Palembang. The sample was determined by 

using probability sampling. The data that will be processed later is the level of 

students' knowledge before and after being given health education using animated 

video media. The results of the analysis of student knowledge using the Wilcoxon 

test showed that p value = 0.000, which means that there is a significant influence 

of health education using animated video media on the level of obesity knowledge 

in children at SDN 106 Palembang. Of the 79 students, 10 people experienced an 

increase in knowledge to the sufficient category and 69 others became the good 

category after being given the intervention. Animated video media is 

recommended as one of the media that can be used to increase students' 

knowledge about obesity. 

Keywords : Obesity, Knowledge, Elementary School Students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

BAB 1 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Obesitas merupakan masalah yang semakin umum di kalangan 

anak-anak dalam zaman sekarang. Ini dapat dijelaskan sebagai kondisi di 

mana terjadi akumulasi berlebihan lemak dalam tubuh. Istilah "The New 

World Syndrome" digunakan untuk merujuk pada obesitas yang telah 

menjadi pandemi global yang melanda seluruh dunia. Sampai sekarang, 

obesitas tetap menjadi tantangan yang sulit dihadapi karena memiliki 

banyak faktor penyebab dan bersifat kompleks (Al Rahmad, 2019). 

Awalnya, obesitas merupakan isu kesehatan yang lebih umum 

terjadi di negara-negara maju, tetapi sekarang, peningkatan kasus obesitas 

juga terjadi di negara-negara berkembang, terutama di daerah perkotaan. 

Jumlah anak dengan kelebihan berat badan di negara berkembang telah 

mencapai lebih dari 30 juta anak, sementara di negara maju sekitar 10 juta 

anak mengalami masalah serupa. Menurut World Health Organizaton 

(WHO), obesitas menyebabkan 10,3% kematian dari seluruh kematian di 

dunia (Pratiwi & Sapriyani, 2018).  

Menurut laporan dari Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) pada 

tahun 2014, lebih dari 1,9 miliar orang dewasa menghadapi masalah 

berlebihan berat badan, sementara lebih dari 600 juta orang dewasa di 

seluruh dunia mengalami obesitas. Menurut data dari Survei Indikator 

Kesehatan Nasional (SIRKESNAS) tahun 2016, tingkat obesitas, yang 
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ditentukan dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) ≥ 27, telah meningkat 

menjadi 20,7% dari sebelumnya 15,4%. Tingkat kelebihan berat badan 

terendah tercatat di Nusa Tenggara Timur sebesar 8,7%, sedangkan tingkat 

tertinggi terjadi di Papua dengan angka 13,2%. Terdapat 13 provinsi di 

Indonesia yang memiliki tingkat kelebihan berat badan yang sangat tinggi 

di atas rata-rata nasional, yaitu Aceh, Kalimantan Tengah, Jawa Timur, 

Banten, Kalimantan Timur, Jawa Barat, Sumatera Utara, Kepulauan Riau, 

Sumatera Selatan, Jambi, Papua, Bengkulu, dan Bangka Belitung. Secara 

nasional, masalah kelebihan berat badan pada anak-anak usia sekolah (5-

12 tahun) tetap tinggi, mencapai 18,8%, dengan pembagian 10,8% 

mengalami kelebihan berat badan dan 8,8% mengalami obesitas 

(Riskesdas, 2018). Data Riskesdas (2018) juga menunjukkan bahwa 

prevalensi status gizi obesitas di kota Palembang pada anak usia 5-12 

tahun yaitu sebesar 11,59%. 

Obesitas adalah suatu kondisi yang disebabkan oleh berbagai 

faktor yang melibatkan beberapa elemen yang berbeda. Beberapa faktor 

penyebab obesitas mencakup faktor genetik, lingkungan, nutrisi, dan sosial 

ekonomi. Salah satu faktor yang berperan penting dalam obesitas adalah 

pola makan, terutama makanan yang kaya lemak dan tinggi kalori (Dewi, 

2015). Ketika seseorang mengonsumsi lebih banyak energi dari makanan 

daripada yang digunakan untuk metabolisme dan aktivitas sehari-hari, 

kelebihan energi tersebut akan disimpan dalam bentuk lemak di dalam 

tubuh, yang dapat mengakibatkan peningkatan berat badan (WHO, 2006 

seperti yang dikutip oleh Riswanti, 2016). Selain itu, faktor-faktor lain 
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yang dapat menyebabkan obesitas melibatkan riwayat keluarga yang 

memiliki obesitas, rendahnya konsumsi sayur dan buah, serta kebiasaan 

merokok (Dewi, 2015). 

Anak-anak di usia sekolah sering kali mengembangkan kebiasaan 

untuk menyukai makanan di luar rumah, mungkin karena terpengaruh oleh 

pengaruh rumah tangga atau teman-teman mereka. Mereka cenderung 

lebih menyukai makanan ringan seperti berbagai jenis es krim, camilan 

kemasan, atau makanan dan minuman dengan nutrisi rendah. Setelah anak-

anak terbiasa dengan jajanan ini, mereka mungkin enggan untuk makan 

makanan yang telah disiapkan oleh orangtua di rumah (Notoatmodjo, 

2008). Hasil studi pendahuluan didapatkan bahwa dari 902 siswa sebanyak 

120 siswa SDN 106 Palembang mengalami obesitas. 

Penting untuk diingat bahwa obesitas pada anak usia sekolah dapat 

berlanjut hingga masa dewasa dan meningkatkan risiko berbagai masalah 

kesehatan metabolik dan degeneratif (Kemenkes, 2012). Obesitas pada 

anak-anak dapat mengakibatkan masalah kesehatan yang sering terjadi 

pada orang dewasa, seperti diabetes mellitus, hipertensi, dan tingginya 

kadar kolesterol (Syarif, 2003). Daniels (2009) juga mencatat bahwa anak-

anak dan remaja yang mengalami obesitas cenderung memiliki lebih 

banyak gejala depresi dibandingkan dengan mereka yang tidak mengalami 

obesitas. 

Anak-anak yang bersekolah di tingkat dasar memiliki peran 

penting dalam memperbaiki masalah gizi dalam masyarakat (Choi et al., 
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2008 seperti yang dikutip oleh Pahlevi, 2012). Hal ini memiliki 

signifikansi karena anak-anak sekolah dasar adalah generasi muda yang 

akan mewarisi masa depan bangsa, yang memerlukan asupan gizi yang 

baik untuk pertumbuhan fisik dan mental mereka (Depkes RI, 2005 seperti 

yang disebutkan dalam Pahlevi, 2012). 

Salah satu langkah untuk mencegah obesitas pada anak-anak 

adalah melalui pendidikan kesehatan. Memahami masalah obesitas 

merupakan hal penting agar anak-anak dapat menghindarinya. Namun, 

temuan dari studi awal menunjukkan bahwa sebagian besar siswa di SD 

106 Palembang memiliki pengetahuan yang terbatas tentang obesitas. 

Salah satu faktor yang memengaruhi pelaksanaan pendidikan gizi 

adalah alat atau media yang digunakan untuk menyampaikan pesan 

(Notoadmodjo, 2010). Media adalah elemen yang tak terpisahkan dari 

pendidikan gizi, karena melalui media, pesan-pesan dapat disampaikan 

dengan cara yang lebih menarik dan mudah dipahami, sehingga target 

audiens dapat belajar dan kemudian mengadopsi perilaku yang positif 

(Notoadmodjo, 2010). Salah satu jenis media yang digunakan adalah 

video. 

Penggunaan media dalam pendidikan gizi memiliki peran penting 

karena membantu dalam menyampaikan pesan dengan cara yang menarik 

dan mudah dimengerti. Salah satu media yang efektif adalah video. Video 

memiliki daya tarik visual yang kuat dan dapat membantu menyampaikan 

konsep dengan lebih efektif (Hasan, dkk., 2021). Penggunaan video 
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animasi dalam pendidikan memiliki banyak kelebihan, termasuk tampilan 

yang menarik, kemampuan untuk merubah perspektif, kemudahan 

pemahaman konsep, efisiensi, dan fleksibilitas dalam penggunaan (Delila, 

2020). 

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk 

menjalankan penelitian yang menggunakan media video animasi dengan 

tujuan meningkatkan pemahaman tentang diet pada anak-anak yang 

mengalami obesitas.. 

B. Rumusan Masalah 

Obesitas merupakan salah satu faktor yang dapat menyebabkan 

berbagai masalah kesehatan metabolik dan degeneratif. Apabila obesitas 

tidak ditangani pada anak, dampaknya bisa sangat merugikan, termasuk 

mempengaruhi perkembangan fisik dan kognitif anak serta meningkatkan 

risiko munculnya penyakit lainnya. Oleh karena itu, sangat penting untuk 

melakukan tindakan pencegahan guna mengurangi angka kejadian obesitas 

pada anak-anak. 

Salah satu metode yang bisa diterapkan untuk upaya pencegahan 

ini adalah melalui pendidikan kesehatan. Dalam penelitian ini, media yang 

akan digunakan adalah video animasi. Menariknya, belum ada upaya 

pendidikan kesehatan atau penelitian sebelumnya yang berfokus pada 

obesitas yang telah dilakukan di SDN 106 Palembang. Dengan latar 

belakang tersebut, rumusan masalah penelitian adalah apakah pendidikan 
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kesehatan menggunakan video animasi dapat memengaruhi tingkat 

pengetahuan siswa sekolah dasar tentang obesitas. 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media 

video animasi terhadap tingkat pengetahuan  obesitas pada anak-anak 

di SDN 106 Palembang. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik anak – anak obesitas di SDN 106 

Palembang berdasarkan jenis kelamin dan Kelas . 

b. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang obesitas pada anak 

sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan media video 

animasi. 

c. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang obesitas pada anak 

setalah diberikan pendidikan kesehatan dengan media video 

animasi. 

d. Untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan tentang obesitas 

pada anak sebelum dan setalah diberikan pendidikan kesehatan 

dengan media video animasi. 

D. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan informasi 

terkait  obesitas serta dapan berguna bagi penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat Praktis 

a. Pelayanan Ilmu Keperawatan 

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi pelayanan 

kesehatan khususnya keperawatan dalam meningkatkan kualitas 

pelayanan 
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b. Pengembangan Ilmu Keperawatan 

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi mahasiswa 

maupun dosen dalam mengembangkan ilmu keperawatan di 

kemudian hari 

E. Ruang Lingkup 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dalam ruang lingkup 

keperawatan komunitas yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatanmenggunakan  media video animasi terhadap 

tingkatpengetahuan tentang obesitas  pada siswa sekolah dasar. Penelitian 

ini menggunakan one group pra-post test design. Penelitian ini 

dilaksanakan pada Agustus 2023.Sampel dalam  penelitian  ini adalah 

siswa kelas 4,5,dan 6 yang belum mendapatkan informasi tentang  obesitas  

di SDN 106 Palembang sebanyak 79 siswa.Sampel ditentukan dengan 

menggunakan probability sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi 

yang telah ditentukan peneliti. Data yang diolah adalah tingkat 

pengetahuan siswa sebelum dan setelah diberikan pendidikan kesehatan 

menggunakan media video animasi. 
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