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ABSTRAK

Dhini, Iriene “ Perencanaan dan Perancangan Pusat Kecantikan dan Kebugaran di
Kota Palembang”

Laporan Perancangan, Sarjana, Program Studi Arsitektur Universitas Sriwijaya,
2014

Pusat Kecantikan dan Kebugaran adalah suatu pusat pelayanan
atau kegiatan yang menyediakan berbagai aktivitas yang berkaitan dengan
perawatan kesehatan dan kecantikan dengan menggunakan metoda-metoda terapi
untuk mengatasi masalah-masalah kecantikan dan kesehatan dan cara
penanggulangannya. Pusat kecantikan merupakan salah satu sarana sebagai
tempat masyarakat yang ingin beristirahat dan bersantai dengan menikmati
perawatan tubuh juga kebugaran fisik. Sehingga selain dapat mengurangi stress,
juga meningkatkan stamina tubuh serta merawat kecantikan seluruh tubuh.
Dengan demikian fisik dan pikiran juga akan kembali segar dan sehat.
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ABSTRACT
Dhini, Iriene "Planning and Design Beauty and Fitness Center in Palembang"
Report Design, Bachelor, Architecture Studies Program University of Sriwijaya,
2014

Beauty related to health and beauty treatments using therapeutic methods to
address the problems of beauty and health and how to overcome them. Beauty
center is one means as the people who want to rest and relax with a body care
physical fitness as well. So in addition to reducing stress, increase stamina and
beauty care for the entire body. Thus the physical and mind will come back
refreshed and healthy.

Key WordS: Beauty and Fitness Center in Palembangand Wellness Center is a

service center or activities that provide a variety of activities
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BAB |

PENDAHULUAN

. 1.1 Latar Belakang

SPA dalam bahasa Latin singkatan dari Solus Per Acqua yang kemudian
diteriemahkan menjadi “Air Penyembuhan”. Perawatan spa menghadirkan keharmonisan
dan keseimbangan tubuh dengan cara menstimulasi sistem peredaran tubuh sistem
lymphatic dan sistem pembuangan. Selain itu juga membantu kita mengeluarkan racun-
racun dan menghilangkan stress yg terbentuk dalam tubuh dan pikiran kita. Bangsa
Yunani telah mengenal spa sejak 377 SM. Ritual mandi orang Yunani ini diyakini
menjadi dasar prosedur perawatan spa modern saat ini, dimana ditemukan peninggalan
berupa bathtub dan baskom air untuk perawatan kaki.

Bagaimana dengan di Indonesia? Pada tahun 1872, sebuah literatur kuno
menuliskan adanya tempat pemandian di kompleks Keraton Majapahit dan Medang. Ada
Candi Tikus dan Kolam Segaran yang digunakan untuk membersihkan diri, jiwa dan
raga. Mengulas manfaat spa secara singkat antara lain menghaluskan,
mengencangkan, memutihkan dan memberi nutrisi pada kulit, mengendurkan
ketegangan otot, detoksifikasi tubuh untuk meningkatkan sistem kekebalan tubuh,
menghilangkan kecemasan, kemarahan dan depresi, serta mencegah alergi. SPA dalam
bidang bisnis saat ini juga mulai digemari, mulai dari tempat-tempat SPA berkapasitas
kecil hingga besar. Hal penting lain bahwa SPA termasuk dalam kegiatan
kepariwisataan yaitu health tourism (pariwisata kesehatan)

Kota Palembang merupakan kota yang sangat berkembang pesat pada saat ini.
Begitu pula dengan perkembangan penduduknya. Berdasarkan hasil pencacahan
Sensus Penduduk 2012, jumlah penduduk Kota Palembang sementara adalah
1.452.840 orang, yang terdiri atas 726.328 laki-laki dan 726.512 perempuan. Dengan
pertumbuhan penduduk yang didominasi oleh wanita terus meningkat pada setiap

tahunnya dan akan mempengaruhi segala aspek di berbagai bidang, khususnya dalam
bidang kecantikan.
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Dengan seiringnya pertumbuhan penduduk yang berjenis kelamin wanita yang
berkaitan erat dengan kecantikan, maka di kota Palembang saat ini sudah banyak
menjamur salon-salon kecantikan, tempat SPA dan terapi, klinik kecantikan hingga
tempat-tempat kebugaran seperti gym dan tempat fitness. Hal ini membuat kesehatan di
bidang kecantikan mulai diminati dan mulai dijadikan sebagai sarana pariwisata. heaith
Tourism atau kesehatan pariwisata khusus untuk kecantikan serta untuk memenunhi
kebutuhan gaya hidup ini belum ada di terapkan di kota Palembang. Dengan adanya
wadah untuk Pusat Kecantikan dan Kebugaran di Kota Palembang sebagai Pariwisata
kecantikan, akan mampu menghasilkan pertumbuhan ekonomi yang cepat dalam
penyediaan lapangan kerja, peningkatan penghasilan, standar hidup serta menstimulasi
sektor-sektor produktivitas lainnya.

Dengan mendukung aktivitas pariwisata di kota Palembang, Palembang sebagai
kota budaya, Palembang juga dikenal sebagai kota air atau kota yang sebagian
daratannya terdiri dari rawa dan anak-anak sungai musi. Dengan pemanfaatan lahan
rawa yang diolah menjadi suatu wadah untuk aktivitas pariwisata kesehatan. Akan

menunjukan suatu karakter lokal pada sebuah bangunan yang berdiri di lahan berawa.

Untuk melengkapi fasilitas kecantikan bagi wanita Indonesia khususnya di kota
Palembang maka diajukannya Pusat Kecantikan yang memiliki fasilitas terlengkap
seperti salon dan SPA, klinik kecantikan, kursus kecantikan, sekaligus tempat
kebugaran, serta tempat penjualan produk menjadi dalam satu area. Selain memberikan
suatu tempat untuk bersantai dan memanjakan diri, pusat kecantikan ini juga memiliki
sebuah kursus kecantikan yang akan turut membantu wanita-wanita Indonesia
khususnya di kota Palembang turut berkreasi dan menambah wawasan serta
mengembangkan bakat di bidang kecantikan. Namun pada kenyataannya, tempat-
tempat kecantikan saat ini berada pada lokasi yang berbeda-beda, beberapa juga sudah
mulai menunjukan suatu karakter-karakter yang menjual sebagai cirri khas tempat SPA
masing-masing. Umumnya, masih banyak tempat-tempat kecantikan dan kebugaran
masih belum memiliki fasilitas yang lengkap dan belum menjual nilai kenyamanan akan
suasana berbeda pada tempat SPA tersebut.

Maka, kesimpulan dari pembahasan di atas akan pentingnya pusat kecantikan,
dewasa ini diperlukannya Perencanaan dan Perancangan Pusat Kecantikan dan
Kebugaran pada penggunaan lahan berawa di kota Palembang sebagai sarana
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pariwisata kesehatan (wellness tourism). Yang mencakup segala fasilitas kecantikan
seperti Salon dan SPA, Klinik kecantikan, gym dan fitness, serta kursus kecantikan.

1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimana membuat pusat kecantikan dan kebugaran sebagai dengan beberapa
fasilitasnya dalam satu area pada lahan berawa di kota Palembang?
2. Bagaimana merancang suatu bangunan pusat kecantikan dan kebugaran di lahan
berawa dengan menunjukan karakter lokal kota Palembang?
3. Bagaimana merancang sebuah tempat kecantikan dan kebugaran yang dapat
menciptakan suasana ketenangan serta kenyamanan pada lahan berawa di kota

Palembang?

1.3 Tujuan dan Sasaran
1.3.1 Tujuan
1. Merencanakan dan merancang suatu konsep pusat kecantikan dan kebugaran
pada lahan berawa di kota Palembang.
2. memberikan efek ketengan, rileksasi, dan perasaan nyaman pada pengunjung
mulai dari awal pengunjung datang hingga pulang pada lahan berawa.

1.3.2 Sasaran
1. Sebagai pusat pelayanan kecantikan kewanitaan
2. Sebagai tempat kursus kecantikan
3. Sebagai tempat kebugaran

1.4 Ruang Lingkup
Adapun ruang lungkup meliputi:
1. Wanita dewasa
2. Remaja wanita

1.5 Metodologi Penulisan
Metode penulisan yang digunakan adalah metode analisa deskriptif yaitu
mengadakan pengumpulan data- data baik data primer maupun skunder yang
kemudian dianalisa untuk memperoleh dasar- dasar program pembahasan.
Pengumpulan data dilakukan dengan cara:
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1. Studi literatur
Dilakukan dengan cara mendapatkan data- data sekunder yang
berkaitan dengan pengumpulan data, teori, konsep, standar, serta studi
kasus melalui buku- buku, internet, katalog, serta sumber lain yang
terpercaya.

2. Observasi lapangan
Dilakukan dengan cara mengadakan pengamatan terhadap objek
secara langsung

3. Interview
Dilakukan dengan cara melakukan wawancara dengan narasumber dan
pihak- pihak yang terkait.

1.6 Sistematika Penulisan

Adapun sistematika penulisan ini disusun bab demi bab dimana tiap-tiap bab

dibagi lagi menjadi beberapa bagian yang akan diuraikan. Hal ini dimaksudkan agar

setiap permasalahan yang dibahas dapat dimengerti dengan mudah. Adapun

penguraiannya sebagai berikut :

BAB |

BAB II

BAB Il

PENDAHULUAN
Dalam bab ini diuraikan latar belakang, rumusan masalah, tujuan dan

sasaran, ruang lingkup, metode penelitian, kerangka berfikir serta sistematika
penulisan laporan penelitian.

TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini berisi uraian data mengenai pusat kecantikan dan kebugaran pda
umumnya dan kursus kecantikan wanita, bangunan SPA pada lahan berawa,
serta kaitanya terhadap healthy tourism di kota Palembang.

TINJAUAN PUSTAKA

Pada bab ini berisi tentang azas dasar dan tema perancangan dan
metodologi perancangan Pusat Kecantikan dan Kebugaran dalam bidang

pariwisata kesehatan (wellness tourism) pada lahan berawa di kota
Palembang.
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1.7 Kerangka Berfikir

Issue

Kurang lengkapnya fasilitas pusat
kecantikan wanita saat ini

'

Latar Belakang

e Mengembangkan pariwisata di kota Palembang dalam bidang
Kesehatan kecantikan

e Pusat kecantikan berlokasi di lahan berawa sebagai pendukung
kegiatan pariwisata di kota palembang

¥

Permasalahan

Bagaiaman merencanakan dan merancang pusat kecantikan sebagai sarana
pariwisata kesehatan kecantikan di Kota Palembang yang berada di lahan

berawa ;

Tujuan

Menyediakan fasilitas kecantikan dan kebugaran sekaligus
sebagai fasilitas pariwisata kesehatan di kota Palembang yang
berlokasi pada lahan berawa

Tinjauan pustaka

Tinjauan kasus

e Tinjauan Pusat kecantikan o Studi objek sejenis

Wanita - ;
Studi k
e Pariwisata kesehatan % kasus perladiwents
kecantikan
B |
Hasil dan pembahasan
kesimpulan
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