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Abstrak 

 

Latar Belakang: Radiografi bitewing merupakan salah satu radiografi intraoral untuk 

melihat permukaan gigi yang mencakup mahkota gigi serta puncak alveolar rahang atas 

dan rahang bawah pada reseptor yang sama. Penggunaan film holder dan silikon loop dalam 

teknik bitewing sangat membantu menstandarisasi pengambilan radiograf, namun belum 

ada penelitian yang menunjukkan perbandingan kualitas radiograf penggunaan silikon loop 

dan film holder. Tujuan penelitian ini adalah untuk membandingkan kualitas radiografi 

bitewing menggunakan silikon loop dan film holder. Metode: Penelitian ini merupakan 

penelitian observasional analitik komparatif dengan total sampel sebanyak 24 radiograf 

bitewing yang didapatkan dari hasil foto menggunakan model studi yang ditanam dengan 

sepuluh gigi asli yaitu gigi kaninus, premolar pertama, premolar kedua, molar pertama dan 

molar kedua maksila dan mandibula pada salah satu sisi rahang. Hasil: Menunjukkan 

bahwa tidak terdapat perbedaan signifikan antara radiografi bitewing menggunakan silikon 

loop dan film holder dengan nilai p>0,05 untuk parameter kualitas cakupan objek, densitas, 

kontras, sharpness, geometri, dan overlapping. Kesimpulan: Silikon loop dapat digunakan 

sebagai alternatif dalam pengambilan radiografi bitewing.  

 

Kata kunci: film holder, kualitas radiografi, radiografi bitewing, silikon loop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

COMPARISON OF BITEWING RADIOGRAPH QUALITY 

BETWEEN SILICON LOOP AND FILM HOLDER 
 

Yesi Afifah Putri 

Department of Dentistry 

Medical Faculty of Sriwijaya University  

 
Abstract 

 

Background: Bitewing radiography is an intraoral radiography to view the tooth surface 

which includes the crown of the tooth as well as the alveolar crest of the upper and lower 

jaw at the same receptor. The use of film holders and silicone loops in the bitewing 

technique helps standardize taking radiographs, but there has been no research that shows 

a comparison of the quality of radiographs using silicone loops and film holders. This study 

aimed to compare the quality of bitewing radiography using silicone loops and film 

holders. Methods: This study is observational analytics comparative study using 24 

radiograph bitewings. Bitewing radiograph was done by taking radiograph using dental 

cast with ten natural teeth which is caninus, premolar, and molars maxilla and mandible 

on one side of the jaw. Results: The results showed there is not significantly difference 

between bitewing radiograph quality using silicon loop and film holder with p-value>0,05, 

for coverage object, density, contrast, sharpness, geometry, and overlapping. Conclusions: 

Silicon loop can be used as alternative device for taking bitewing radiograph.  

 

Keywords: film holder, radiograph quality, bitewing radiograph, silicon loop 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pemeriksaan radiografi dalam bidang kedokteran gigi memiliki peran sebagai 

pemeriksaan penunjang untuk membantu dokter gigi dalam menentukan diagnosis, 

menentukan rencana perawatan, serta mengevaluasi hasil perawatan yang telah 

dilakukan sebelumnya oleh dokter gigi.1,2 Pemeriksaan penunjang dapat membantu 

dokter gigi untuk melihat kondisi rongga mulut secara lebih jelas dan rinci.1 Salah 

satu pemeriksaan radiografi saat ini yaitu radiografi bitewing. 

Radiografi bitewing (interproksimal) merupakan salah satu radiografi 

intraoral untuk melihat permukaan gigi yang mencakup mahkota gigi serta puncak 

alveolar rahang atas dan rahang bawah pada reseptor yang sama.3 Radiografi 

bitewing diindikasikan untuk mendeteksi lesi karies, melihat perkembangan karies, 

dan menilai restorasi yang ada.4 Radiografi bitewing juga dapat digunakan untuk 

mengetahui status jaringan periodontal dan juga untuk melihat kalkulus pada 

interproksimal.3 Radiografi bitewing dilakukan untuk pemeriksaan gigi posterior 

yang secara visual tidak dapat diperiksa.5  

Kualitas radiograf bitewing merupakan baik buruknya suatu gambaran 

radiografi yang dapat membantu operator dalam melakukan perawatan.6 Kualitas 

gambar radiografi dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu, kontras, geometri 

gambar, karakteristik tabung X-ray, resolusi, dan detail gambar.4  

Kesalahan yang umum terjadi dalam interpretasi radiografi bitewing yaitu 

adanya overlapping pada permukaan interproksimal gigi yang berdekatan 
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dikarenakan kesalahan sudut horizontal. Herman et al. melaporkan bahwa 

overlapping permukaan proksimal pada radiografi bitewing sangat tinggi yaitu 

sebanyak 58,2% dari 298 radiograf.7 Rasid et al. juga melaporkan bahwa kesalahan 

yang sering terjadi pada radiografi bitewing adalah overlapping (57,9%), 

penempatan film yang tidak di tengah (38,8%), kontras dan densitas yang tidak 

adekuat (19,2%), dan cakupan objek yang tidak adekuat (10%).8 Kualitas radiografi 

bitewing yang baik setidaknya memenuhi syarat-syarat minimal seperti gambar 

dapat diterima dengan baik tanpa adanya distorsi dan kabur, gambar harus meliputi 

dari permukaan mesial gigi premolar pertama sampai ke permukaan distal gigi 

molar kedua, tidak adanya overlapping dari permukaan proksimal gigi, densitas dan 

kontras yang sesuai dengan tujuan pemeriksaan, penempatan film yang paralel 

terhadap sumbu gigi di antara lidah dan gigi, serta tidak adanya cone cutting.3,4,9  

Pengambilan gambar radiografi bitewing biasanya menggunakan bitewing 

tab atau film holder. Film holder digunakan untuk menstabilkan film selama 

penyinaran dan mencegah kesalahan angulasi sudut vertikal dan horizontal.3,10 Hal 

tersebut sesuai dengan prinsip ALARA (As Low As Reasonably Achievable) yang 

menyatakan semua paparan radiasi harus dijaga seminimal mungkin untuk 

meminimalisir risiko pada pasien.11,12 Penggunaan film holder memiliki 

kekurangan yaitu menimbulkan rasa tidak nyaman pada pasien, harga relatif mahal, 

kurang cocok digunakan pada anak-anak, serta posisi film holder di mulut 

bergantung pada keterampilan operator sehingga gambar tidak dapat 100% 

direproduksi.4 Penggunaan film holder masih bisa menimbulkan terjadinya 

overlapping seperti yang dilaporkan oleh Safi et al. bahwa sebanyak 61,4% 
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penggunaan film holder konvensional menyebabkan overlapping dengan 37,1% 

overlapping ringan, 18,6% overlapping sedang, dan 5,7% overlapping berat.9  

Alat bantu stabilisasi reseptor lain dapat berupa bitewing tab. Jenis bitewing 

tab yang sering digunakan yaitu bite tab atau bite loop yang menempel pada film. 

Bite loop yang digunakan terbuat dari sebuah paper loop yang melingkari 

reseptor.13 Penggunaan paper loop tidak akan mengganggu hasil radiografi karena 

tidak terproyeksikan pada gambar radiografi sehingga tidak akan mengganggu 

kualitas diagnostik hasil radiograf. Paper loop memiliki kekurangan yaitu 

pergerakan lidah yang dapat menyebabkan pergerakan pada film.3,10 

Kositbowornchai et al. melaporkan bahwa penggunaan paper loop memiliki 1,11 

kali lebih besar kemungkinan terjadi overlapping dibandingkan menggunakan film 

holder.14 Alternatif lain dari paper loop yaitu silikon loop. Silikon loop merupakan 

barang baru hasil modifikasi dari paper loop yang memiliki keunggulan di 

antaranya elastis, lembut, serta ramah lingkungan.15 Prativi dkk. melaporkan bahwa 

tidak ada perbedaan kualitas (cakupan objek, densitas, kontras, sharpness, 

geometri, dan overlapping) yang signifikan antara radiografi yang diperoleh dengan 

menggunakan silikon loop dan paper loop.15 Sejauh ini, belum ada penelitian yang 

membandingkan kualitas radiograf yang dihasilkan antara silikon loop dan film 

holder, sehingga diperlukan penelitian mengenai hal tersebut. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan dapat dirumuskan masalah 

yaitu bagaimana perbandingan antara kualitas radiografi bitewing menggunakan 

silikon loop dan film holder. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan umum 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbandingan kualitas radiografi 

bitewing menggunakan silikon loop dan film holder.  

1.3.2 Tujuan khusus 

1. Untuk mengukur kualitas (cakupan objek, densitas, kontras, sharpness, 

geometri, dan overlapping) radiografi bitewing dengan menggunakan silikon 

loop. 

2. Untuk mengukur kualitas (cakupan objek, densitas, kontras, sharpness, 

geometri, dan overlapping) radiografi bitewing dengan menggunakan film 

holder. 

3. Untuk membandingkan kualitas radiografi bitewing menggunakan silikon loop 

dan film holder. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi, dasar 

pengembangan penelitian, dan evaluasi di bidang radiografi kedokteran gigi 

mengenai kualitas radiografi bitewing menggunakan silikon loop dan film holder. 

1.4.2 Manfaat praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan operator dalam memilih 

holder pada radiografi bitewing, serta dapat digunakan sebagai alternatif holder 

pada radiografi bitewing. 
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