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PENGARUH DURASI PENYINARAN LIGHT CURING LED 

TERHADAP KEKUATAN TEKAN RESIN 

KOMPOSIT FLOWABLE 
 

Randa Putra Fatwa Utama 

Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut 

Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya 
 

Abstrak 

 

Latar belakang: Resin komposit flowable merupakan bahan restorasi dengan daya alir 

tinggi sehingga beradaptasi dengan baik dengan kavitas. Modifikasi terbaru resin komposit 

flowable membuatnya dapat digunakan pada restorasi posterior karena peningkatan fitur 

mekanis seperti kekuatan tekan. Penelitian terdahulu menemukan bahwa kekuatan tekan 

resin komposit dapat dipengaruhi oleh durasi penyinaran dari light curing LED selama 

polimerisasi. Tujuan: Mengetahui pengaruh durasi penyinaran light curing LED terhadap 

kekuatan tekan resin komposit flowable. Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian eksperimental dengan metode post-test only control group. Sampel dicetak 

menggunakan stainless steel split mold dengan diameter 3 mm dan tinggi 6 mm. Sampel 

dibagi menjadi tiga kelompok (n=10) yaitu; kelompok resin komposit dengan penyinaran 

3 detik, 10 detik dan 20 detik yang disinari menggunakan light curing unit LED 1200 

mW/cm2 lalu dipoles, dan kemudian diuji kekuatan tekan menggunakan universal testing 

machine. Data dianalisis secara statistik menggunakan uji One way ANOVA dan uji Post 

Hoc Fisher's LSD. Hasil: Hasil menunjukkan terdapat perbedaan signifikan (p<0,05) 

antara kelompok dengan durasi penyinaran 3 detik (359,95±12,42) dengan 10 detik 

(375,90±12,15) dan 3 detik dengan 20 detik (386,31±11,81), namun tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan pada kelompok dengan waktu penyinaran 10 detik dengan 20 

detik. Kesimpulan: Perbedaan durasi penyinaran light curing LED berpengaruh terhadap 

kekuatan tekan resin komposit flowable. 

 

Kata kunci: Durasi penyinaran, kekuatan tekan, light curing LED, resin komposit 

flowable. 
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THE EFFECT EXPOSURE TIME OF LED LIGHT CURING 

ON COMPRESSIVE STRENGTH OF FLOWABLE  

RESIN COMPOSITE  
 

Randa Putra Fatwa Utama 

Department of Dentistry 

Medical Faculty of Sriwijaya University 

Abstract 

 

Background: Flowable composite resin is a highly flowable restoration material that 

adapts well to cavities. Recent modifications of flowable composite resin make it usable in 

posterior restorations due to improved mechanical features such as compressive strength. 

Previous studies have found that the compressive strength of composite resins can be 

affected by the exposure time of the LED light curing during polymerisation. Objective: To 

determine the effect of exposure time of LED light curing on the compressive strength of 

flowable composite resin. Methods: This study was used experimental with the post-test 

only control group method. Samples were moulded using a stainless steel split mold with 3 

mm diameter and 6 mm height. The samples were divided into three groups (n=10) namely; 

composite resin groups with 3 seconds, 10 seconds and 20 seconds irradiated using 1200 

mW/cm2 LED light curing unit, polished, subsequently tested for compressive strength 

using a universal testing machine. Data were statistically analysed using One way ANOVA 

test and Post Hoc Fisher's LSD test. Results: Data analysis showed that there was a 

significant difference (p<0.05) between groups with an exposure time of 3 seconds 

(359.95±12.42) with 10 seconds (375.90±12.15) and 3 seconds with 20 seconds 

(386.31±11.81), but there was no significant difference in the group with an exposure time 

of 10 seconds with 20 seconds. Conclusion: Different exposure time of LED light curing 

has an effect on the compressive strength of flowable composite resin. 

 

Keywords: Compressive strength, exposure time, LED light curing, flowable resin 

composite. 
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BAB  1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Kemajuan teknologi memberikan dampak signifikan pada perkembangan 

ilmu kedokteran gigi termasuk di aspek material kedokteran gigi. Bentuk kemajuan 

tersebut dapat terlihat dari perkembangan penggunaan resin komposit yang makin 

meluas pemakaiannya. Resin komposit ditemukan pertama kali oleh R.L. Bowen 

pada tahun 1962 sebagai bahan restorasi kedokteran gigi dan berhasil dikomersilkan 

pertama kali pada tahun 1970.1 Resin komposit awalnya merupakan bahan restorasi 

yang banyak digunakan pada gigi anterior dengan alasan estetika namun sekarang 

juga dapat dan sering digunakan untuk restorasi gigi posterior.  Hal ini dikarenakan 

resin komposit telah dioptimalkan dari segi mekanik seperti kekuatan tekannya 

(compressive strength).2  

Resin komposit adalah bahan restorasi kedokteran gigi yang paling umum 

digunakan saat ini karena selain estetik, resin komposit juga memiliki kemampuan 

untuk mengikat email dan dentin.  Sifat mekanik yang dihasilkan juga cukup baik 

serta pemakaian klinis yang mudah. Resin komposit terdiri dari tiga komponen 

utama yaitu, matriks polimer organik, bahan pengisi anorganik (filler), dan coupling 

agent yang mengikat antara filler dan matriks resin.3 Penambahan partikel filler 

dapat meningkatkan sifatnya, seperti berkurangnya pengerutan, dan meningkatkan 

sifat mekanis misalnya kekuatan, kekakuan, dan kekerasan.  



2 

 

 

 

Resin komposit memiliki beberapa jenis berdasarkan viskositasnya, salah 

satunya adalah resin komposit flowable.4 Resin komposit flowable merupakan 

modifikasi resin komposit dengan persentase komposisi filler rendah, memiliki 

kemampuan pembasahan yang tinggi pada permukaan gigi, dan daya alir bahan 

yang tinggi.5 Kelebihan ini membuat resin komposit flowable dapat mengalir ke pit 

dan fissure, dapat digunakan untuk restorasi kelas I, II, dan V dan sebagai basis di 

bawah komposit jenis hybrid atau komposit lainnya. Kekurangan dari resin 

komposit flowable yaitu kekuatan mekanisnya lebih rendah dibandingkan resin 

komposit konvensional termasuk halnya dalam kekuatan tekan.3,6  

Kekuatan tekan adalah jumlah maksimum ketahanan suatu bahan untuk 

menahan beban tekan yang dalam hal ini berupa beban pengunyahan. Sifat mekanis 

bahan restorasi resin komposit seperti kekuatan tekan dapat dipengaruhi secara 

kompleks oleh proses polimerisasi. Hal ini dipengaruhi oleh komposisi resin 

komposit, inisiator aktivator, dan pengaruh sinar yang digunakan.7 Karakteristik 

sinar light curing unit dipengaruhi oleh jenis sinar yang digunakan, durasi 

penyinaran, intensitas sinar, jarak penyinaran, waktu penggunaan dan kebersihan 

tip.8,9  

Jenis sinar light curing unit yang paling sering digunakan dalam proses 

polimerisasi saat ini adalah Light Emitting Diode (LED). LED adalah sinar biru 

dengan daya yang rendah.2 Kelebihan dari LED adalah tidak memerlukan filter 

karena memancarkan sinar pada panjang gelombang tertentu pada photo absorption 

camphorquinone yaitu 400-500 nm, sedikit atau bahkan tidak menghasilkan panas, 



3 

 

 

 

tidak memerlukan bagian pendinginan eksternal, ukuran unit kecil, terdapat mode 

nirkabel, dan cenderung lebih awet. 2,4 

Dilaporkan dari beberapa penelitian yang ada bahwa polimerisasi 

menggunakan LED dapat meningkatkan kekuatan fisik dan mekanik dari berbagai 

jenis resin komposit. Pada penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Mauricio F et 

al. (2021) melaporkan bahwa perbedaan panjang gelombang (monowave dan 

polywave) fotopolimerisasi LED dengan berpengaruh terhadap kekuatan tekan resin 

komposit nanohybrid.10 Sri Lestari (2012) menyatakan durasi penyinaran memberi 

efek terhadap kebocoran tepi tumpatan resin komposit flowable. Akan tetapi, 

memperpanjang durasi penyinaran tidak berarti kedalaman curing dan polimerisasi 

menjadi lebih besar. Dari durasi penyinaran 20, 40 dan 60 detik, ternyata lama 

penyinaran yang paling efisien dalam menghasilkan kebocoran tepi minimal adalah 

40 detik.11 

Meskipun pada beberapa penelitian telah dinilai mengenai pengaruh 

penyinaran menggunakan LED terhadap resin komposit, namun belum ada 

penelitian yang meneliti mengenai pengaruh penyinaran light curing LED terhadap 

kekuatan tekan resin komposit flowable. Berdasarkan hal tersebut, perlu dilakukan 

penelitian mengenai pengaruh durasi penyinaran light curing LED terhadap 

kekuatan tekan resin komposit flowable. 

1.2 Rumusan Masalah  

Apakah durasi penyinaran light curing LED berpengaruh terhadap kekuatan 

tekan resin komposit flowable. 
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1.3 Tujuan Penelitian  

Mengetahui pengaruh durasi penyinaran light curing LED terhadap kekuatan 

tekan resin komposit flowable. 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan dalam 

bidang biomaterial khususnya terkait pengaruh durasi penyinaran light curing LED 

terhadap kekuatan tekan resin komposit flowable. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi untuk penelitian lebih 

lanjut mengenai topik yang berkaitan serta sebagai sumber informasi mengenai 

durasi penyinaran light curing LED terhadap kekuatan tekan resin komposit 

flowable. 
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