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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah latihan passing atas 

berpasangan berpengaruh terhadap ketepatan sasaran dinding atas siswa 

ekstrakurikuler bola voli Smp Negeri 2 Banyuasin III. Jenis penelitian ini 

eksperimen murni. Pengambilan sampel dalam penelitian ini mengunakan teknik 

“random sampling”. Populasi dalam penelitian ini seluruh siswa ekstrakurikuler bola 

voli Smp Negeri 2 Banyuasin III, dan jumlah sampel sebanyak 60 orang siswa yang 

di bagi menjadi 2 kelompok dengan mengunakan teknik Ordinal pairing yaitu 30 

siswa sebagai kelompok eksperimen diberi perlakuan dan 30 siswa sebagai 

kelompok kontrol tidak diberi perlakuan. Instrumen yang di gunakan adalah wall 

bounce (passing atas kedinding). Latihan ini dilakukan selama 6 minggu (3-4 X 

seminggu). Teknik analisa data tes mengunakan uji statistik normalitas sampel, uji 

statistik homogenitas sampel, dan uji t. Penerapan bentuk latihan passing atas 

berpasangan untuk meningkatkan accuracy hasil passing atas pada permainan bola 

voli terbukti berhasil, hal ini berdasarkan hasil anaalisis data hasil passing atas pada 

masing-masing kelompok yang telah dilakukan didapatkan  thitung  = 2,538 sedangkan 

ttabel 1,671. Karena thitung  = 2,538 >  ttabel = 1,671 maka dapat di simpulkan bahwa 

terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol, dengan demikian maka Ho ditolak dan Ha diterima. Ha tersebut berbunyi 

yaitu “Ada pengaruh latihan passing atas berpasangan terhadap ketepatan sasaran 

dinding ekstrakurikuler bola voli siswa Smp Negeri 2 Banyuasin III”. 

Kata Kunci : Passing atas berpasangan, Accuracy Passing atas bola voli
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar belakang  

Olahraga adalah kegiatan yang sistematis untuk medorong, membina, serta 

mengembangkan potensi jasmani, rohani, dan sosial. Tujuan olahraga untuk 

memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas 

manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak, sportivitas, disiplin, mempererat 

dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, 

serta meningkatkan harkat, martabat, dan kehormatan bangsa (UU No.3 Tahun 

2005). 

Permainan bola voli merupakan cabang olahraga beregu yang dimainkan 

oleh dua grup berlawanan. Setiap grup terdiri dari 6 pemain. Salah satu pelajaran 

yang di ajarkan di sekolah yaitu permainan bola voli. Menurut Sukirno dan 

Waluyo (2012:22) permainan bola voli memiliki teknik dasar yang harus 

dipelajari dan dilatih sehingga memiliki penguasaan gerak yang sempurna, 

seorang pemain harus menguasai teknik-teknik dasar, yaitu: service, passing, 

block, dan smass. Menurut Anandita (2010:18) Permainan bola voli adalah 

olahraga permainan yang dimainkan oleh dua grup berlawanan, setiap grup terdiri 

dari enam orang pemain. Menurut Beutelswtahl (2008:8), ada enam macam cara 

bersentuhan dengan bola, sehingga timbul juga enam jenis teknik dasar atau 

dengan istilah yang lebih umum “skill”. Skill tersebut antara lain, servis, Dig 

(pasing bawah), atteck (menyerang), volley (pasing atas), Block, dan Defence. 

Untuk menjadi pemain bola voli yang baik maka harus menguasai seluruh dari 

teknik dasar tersebut, salah satunya passing.  

Passing adalah suatu teknik dalam permainan bola voli yang bertujuan 

untuk mengoper bola ke suatu tempat ke tempat yang lain atau kepada teman 

sendiri dalam suatu regu, untuk selanjutnya dimainkan kembali dan dapat juga 

sebagai awal serangan kepada tim musuh (Erianti, 2004:115). Passing terdiri dari 

passing atas dan passing bawah. 
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Menurut Sukirno dan Waluyo (2012:27) Pasing atas dalam permainan bola 

voli adalah cara pengambilan bola atau mengoperkan bola atau mengumpan bola 

kepada teman, tapi bila ada kesempatan yang baik, langsung diteruskan kepada 

lawan sebagai gerak tipu untuk mendapatkan poin. Menurut Erianti (2004:127) 

passing atas merupakan elemen yang sangat penting.Penguasaan terhadap teknik 

passing atas ini mempunyai peran sangat penting dalam permainan bola voli, 

sebab passing atas merupakan suatu teknik mengumpan suatu tim dalam upaya 

melakukan sebuah serangan yang diharapkan dapat membuahkan point bagi 

regunya. 

Berdasarkan hasil observasi langsung dilapangan bahwa siswa 

ekstrakurikuler di SMP Negeri 2 Banyuasin III mengalami kesulitan dalam 

mengikuti latihan olahraga khususnya cabang olahraga ini disebabkan oleh 

kemampuan kekuatan otot lengan yang dimiliki sesesorang sehingga tidak mampu 

mendorong bola ke atas, dan menyebabkan pasing yang dilakukan tidak mampu 

melewati net.Selain itu bentuk latihan yang diberikan oleh pelatihatau guru kurang 

maksimal untuk meningkatkan ketepatan dalam melakukan passing atas yang baik 

dan benar.Menurut keterangan (Heri Nugroho S.Pd) rabu 23 november 2016, 

sebagai Guru Penjaskes di SMP Negeri 2 Banyuasin III, dari 60 atlet hanya 30 

orang atau 50% yang mampu melaksanakan passing atas dengan baik dan 

sempurna, dan 50% mengalami kesulitan dalam melakukan pasing atas, teknik 

melakukan pasing atas memiliki teknik yang sulit untuk dilakukan karena 

membutuhkan koordinasi gerakan antara otak, teknik dan gerak yang baik, 

sebagian besar siswa ekstrakurikuler bola voli belum bisa melakukakan pasing 

atas dengan baik, dan selain itu belum maksimalnya hasil pertandingan antar SMP 

se-Banyuasin selama 4 tahun terakhir.  

Bentuk-bentuk latihan  untuk meningkatkan kemampuan passing atas 

diantaranya melakukan pasing atas secara berpasangan, pasing atas Double 

contact berpasangan, latihan passing atas ke dinding (Wall Bounce). 

Berdasarkan uraian di atas maka peneliti akan melakukan penelitian 

apakah berpengaruh latihan Passing Atas berpasangan terhadap ketepatan sasaran  

dinding Ekstrakurikuler Bola Voli siswa SMP Negeri 2 Banyuasin III? 
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1.2. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang  di atas, makan peneliti mengidentifikasi 

masalah sebagai berikut: 

1. Siswa belum mampu melaksanakan teknik dasar dengan baik terutama 

passingatas . 

2. Ketepatan bola yang sangat lemah. 

3. Pembelajaran tidak berjalan sesuai program. 

4. Koordinasi gerakan passing atas yang belum baik. 

5. Kegiatan ekstrakurikuler bola voli belum menunjukan hasilk optimal. 

6. Tidak ada kekuatan power otot lengan dalam passing atas. 

 

1.3. Batasan masalah  

Teknik dasar dalam permainan bola voli meliputi: service, passing atas, 

passing bawah, smass, dan block. Menginggat terbatasnya kemampuan tenaga, 

biaya dan waktu penelitian. Peneliti hanya akan memfokuskan pada pengaruh 

latihan Passingatas berpasangan terhadap ketepatan sasaran dinding 

ekstrakurikuler bola voli siswa SMP Negeri 2 Banyuasin III. 

 

1.4.  Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah di atas, maka dapat 

dirumuskan sebagai berikut: “Apakah ada pada pengaruh latihan Passing Atas 

berpasangan terhadap Ketepatan sasaran dinding Ekstrakurikuler Bola Voli siswa 

SMP Negeri 2 Banyuasin III? 

 

1.5. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pada pengaruh 

latihan Passingatas berpasangan terhadap Ketepatan sasaran dinding 

Ekstrakurikuler Bola Voli siswa SMP Negeri 2 Banyuasin III? 

 

1.6. Manfaat Penelitian 
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Manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Bagi Siswa 

Sebagai pedoman bagi mereka untuk mengembangkan kemampuan gerak 

dasar passing atas pada permainan bola voli. 

2. Bagi guru / pelatih  

Sebagai masukan dalam pembelajar bola voli materi passing  atas dan 

juga untuk meningkatkan kemampuan passing atas peserta didik atau 

atletnya. 

3. Bagi sekolah 

Sebagai pedoman bagi sekolah untuk meningkatkan kemampuan passing 

atas peserta didik. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data dan hasil penelitian yang diperoleh 

              >       1,671 maka terdapat pengaruh yang signifikan antara 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol, dengan demikian maka hipotesis 

diterima.Hipotesis tersebut berbunyi yaitu “Ada pengaruh latihan passing atas 

berpasanganterhadap ketepatan sasaran dinding ekstrakurikuler bola voli siswa 

SMP Negeri 2 Banyuasin III”. 

Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh latihan passing atas 

berpasangan terhadap ketepatan sasaran dinding ekstrakurikuler bola voli siswa 

SMP Negeri 2 Banyuasin III. Bentuk latihan ini cukup efektif dalam 

meningkatkan hasil ketepatan sasaran dinding. 

5.2.  Saran  

Adapun saran yang dapat peneliti kemukakan berdasarkan kesimpulan 

diatas adalah, yaitu : 1. Gunakan latihan passing atas berpasangan sebagai salah 

satu pilihan latihan untuk meningkatkan ketepatan, 2. Sebaiknya perhatikan 

prinsip-prinsip latihan agar tujuan dari latihan itu sendiri dapat tercapai dan 

memberikan hasil yang diinginkan, 3. Bagi sekolah diharapkan dapat menjadi 

referensi untuk perpustakaan sekolah tentang pembelajaran bola voli  khususnya 

passing atas. 
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