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RINGKASAN

MUHAMAD FIRDAUS. Uji Kemampuan Kerja pada Pengolahan Sawah Pasang
Surut Menggunakan Bajak Singkal dan Garu Sisir yang Ditarik Traktor Tangan.
(Dibimbing oleh FARRY APRILIANO HASKARI dan HERSYAMSI).

Uji Kemampuan Kerja pada Pengolahan Sawah Pasang Surut Menggunakan
Bajak Singkal dan Garu Sisir yang Ditarik Traktor Tangan bertujuan untuk
mengetahui kemampuan kerja dari operator pada pengolahan sawah pasang surut
menggunakan bajak singkal dan garu sisir yang ditarik traktor tangan. Parameter
yang diamati meliputi denyut jantung operator, waktu pengolahan tanah, waktu
hilang akibat belok, waktu hilang akibat macet, slip roda, lebar overlap, lebar
kerja, kedalaman kerja, kebutuhan bahan bakar. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dan penyajian data berupa tabel dan grafik. Penelitian ini
dilakukan tiga kali pengulangan yang terdiri dari dua perlakuan untuk tiga orang
operator, yaitu bajak singkal dan garu sisir. Bajak singkal merupakan alat
pengolahan tanah yang tingkat beban kerja paling tinggi vyaitu 84,32%.
Berdasarkan analisis Cardiovascular Load, perlakuan bajak singkal memiliki nilai
antara 80%-100% menunjukan bahwa operator pengolahan tanah menggunakan
bajak singkal perlu proses pemulihan yang dapat dilakukan dengan cara
memberikan waktu istirahat yang cukup baik dan seimbang dengan tinggi
rendahnya tingkat kelelahan kerja. Hasil Perhitungan nilai efisiensi bajak singkal
sebesar 75,9% dan untuk garu sisir sebesar 61,5%.

Kata Kunci : Operator, Pengolahan Tanah, Efisiensi Lapang, Beban Kerja



SUMMARY

MUHAMAD FIRDAUS. The performance Test of Operator on Tillage of
Swamp Field Using Moldboard Plow and Tooth Harrow Powered by Hand
Tractors (Supervised by FARRY APRILIANO HASKARI and HERSYAMSI)

The performance test of operator on tillage of swamp field using moldboard
plow and tooth harrow powered by hand tractor. The observed parameters were
rate of operator, time for processing land, time lost due to turn, time lost due to
clogging, wheel slip, overlap, working width, working depth and fuel
consumption. This research used descriptive method and the data presented were
in tables graphs. The parameters were repetited three times, it consist of two
operator and three times for moldboard plow and tooth harrow. Moldboard plow
Is a advanced of work who has the highest level is which 84.32%, Based on the
Cardiovascular Load analysis, the treatment of moldboard plow has a value
between 80% -100% indicating that the land processing operator using an
moldboard plow need a recovery process that can be done by giving a good rest
period and balanced with high levels of work fatigue. The results of the
calculation of the value of the efficiency of the Moldboard plow were 75.9% and
for the tooth harrow was 61.5%.

Keywords : Operator, Tillage of Swamp Field, Efficiency Field, Workload



LEMBAR PENGESAHAN

UJI KEMAMPUAN KERJA PADA PENGOLAHAN SAWAH
PASANG SURUT MENGGUNAKAN BAJAK SINGKAL DAN
GARU SISIR YANG DITARIK TRAKTOR TANGAN

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Teknologi Pertanian
pada Fakultas Pertanian Universitas Sriwijaya

Oleh :

Muhamad Firdaus
05021381419051

Indralaya, Oktober 2018
Pembimbipg I Pembimbing Il

A

‘\M”—
{ e —
el S T

Dr. Ir. Hersyamsi, M. Agr.
NIP. 196008021987031004

Mengetahui,
an Fakultas Pertanian

o ’
. Jr-NAnd¢ Mulyana, M. Sc.
196012021986031003




Skripsi dengan judul “Uji Kemampuan Kerja Operator pada Pengolahan Sawah
Pasang Surut Menggunakan Bajak Singkal dan Garu Sisir yang Ditarik Traktor
Tangan” oleh Muhamad Firdaus telah dipertahankan di hadapan Komisi Penguji
Skripsi Fakultas Pertanian Universitas Sriwijaya pada tanggal 06 September 2018
dan telah diperbaiki sesuai saran dan masukan dari tim penguji.

Komisi Penguji

1. Farry Apriliano Haskari, S. TP., M. Si.
NIP 197604142003121001

2. Dr. Ir. Hersyamsi, M. Agr.
NIP 196008021987031004

3. Prof. Dr. Ir. Amin Rejo, M.P.
NIP 19610114199001101

4. Dr. Ir. Tri Tunggal, M. Agr.
NIP 196210291988031003

Ketua Jurusan

Ketua

Indralaya, Oktober 2018
Koordinator Program Studi
Teknik Pertanian

Dr. Ir. Tri Tung¥®al, M. Agr.
NIP 196210291988031003



Tabel Kegiatan Tugas Akhir

Pengesahan Skripsi oleh Jurusan

No Tanggal Kegiatan

1 25 Oktober 2017 Diskusi Rancangan Proposal (Seminar Proposal)
2 2 Maret 2018 Pengesahan Proposal oleh Jurusan

3 2 Agustus 2018 Seminar Hasil Penelitian

4 6 September 2018 Ujian Komprehensif

5

6

Yudisium




PERNYATAAN INTEGRITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama Muhamad Firdaus
NIM 05021381419051
Judul » Up Kemampuan Kerja Operator pada Pengolahan Sawah

Pasang Surut Menggunakan Bajak Singkal dan Garu Sisir

vang Ditarik Traktor Tangan

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa seluruh data dan informasi
vang disajikan dalam skripsi ini merupakan hasil penelitian saya sendiri
dibawah supervisi pembimbing, kecuali yang jelas disebutkan dengan
.ﬁnnhcm.\u. Apabila ditemukan adanya unsur plagiat dalam skripsi ini,
maka saya bersedia menerima sanksi akademik dari Universitas Sriwijaya.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak

mendapatkan paksaan dari pihak manapun.

Indralaya, Oktober 2018

TERAI ’
VIPEL S

Muhamad Firdaus




RIWAYAT HIDUP

MUHAMAD FIRDAUS. Penulis dilahirkan di Kelurahan Pangkalan
Balai, Kecamatan Banyuasin IllI, Kabupaten Banyuasin, Provinsi Sumatera
Selatan pada tanggal 28 Juli 1995 dari ayah Abdul llah dan Alm, Halimah
Tusakdia. Penulis merupakan anak ketujuh dari tujuh bersaudara.

Pendidikan sekolah dasar diselesaikan pada tahun 2009 di SD Negeri 5
Pangkalan Balai, sekolah menengah pertama pada tahun 2011 di SMP Negeri 1
Pangkalan Balai dan sekolah menengah atas tahun 2014 di SMA Plus Negeri 2
Banyuasin. Sejak Agustus 2014 penulis tercatat sebagai mahasiswa di Program
Studi Teknik Pertanian, Jurusan Teknologi Pertanian, Fakultas Pertanian,
Universitas Sriwijaya.

Penulis pernah mengikuti program Kuliah Kerja Nyata (KKN) di Desa
Mulya Sari Kecamatan Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin Provinsi Sumatera
Selatan di mulai pada bulan Mei hingga Juni 2017. Penulis telah melaksanakan
Praktek Lapangan di PT Karya Sawit Lestari di Kecamatan Betung Kabupaten
Banyuasin Provinsi Sumatera Selatan dimulai bulan Juli hingga bulan Agustus
2017.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat dan

karunia-Nya lah, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul »Uji

Kemampuan Kerja pada Pengolahan Sawah Pasang Surut Menggunakan

Bajak Singkal dan Garu Sisir yang Ditarik Traktor Tangan” dengan baik.

Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Teknologi Pertanian.

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada

semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi ini, terutama

kepada :

1.
2.

Yth. Dekan Fakultas Pertanian Universitas Sriwijaya.

Yth. Ketua dan Sekretaris Jurusan Teknologi Pertanian, Fakultas Pertanian,
Universitas Sriwijaya.

Yth. Koordinator Program Studi Teknik Pertanian dan Teknologi Hasil
Pertanian, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya.

Yth. Bapak Farry Apriliano Haskari, S.TP., M.Si., selaku pembimbing satu
dan sebagai pembimbing akademik yang selalu memberikan arahan
bimbingan, motivasi, dan nasehatnya dari awal penulis memulai
perkuliahan di jurusan Teknologi Pertanian.

Yth. Bapak Dr. Ir. Hersyamsi, M.Agr., selaku pembimbing dua yang telah
memberikan ilmu pengetahuan, arahan, motivasi dan nasehatnya.

Yth. Bapak Prof. Dr. Ir. Amin Rejo, M. P., selaku penguji satu yang telah
memberikan ilmu pengetahuan, arahan dan nasehatnya.

Yth. Bapak Dr. Ir. Tri Tunggal, M. Agr. selaku penguji kedua yang telah
memberikan ilmu pengetahuan, bimbingan dan nasehatnya.

Yth. Bapak dan Ibu dosen pendidik di Jurusan Teknologi Pertanian
Fakultas Pertanian Universitas Sriwijaya yang telah mengajarkan dan
memberikan ilmu pengetahuan, wawasan dan Pendidikan selama masa
perkuliahan.

Staf adminstrasi jurusan Teknologi Pertanian atas segala bantuannya yang
diberikan.

Universitas Sriwijaya



10. Kedua orang tua penulis Abdulilah dan Alm., Halimah Tusakdia yang

11.

12.

13.

sangat penulis hormati dan cintai, terutama kepada Ibunda tercinta yang
telah sudah berpulang mendahului kita beberapa waktu yang lalu. Berkat
semangat hidup yang beliau lalui menjadi motivasi untuk penulis
kedepannya.

Jayanti Utami A. Md, Keb., yang selalu memberikan semangat, perhatian,
doa dan menjadi teman hidup penulis selama menjalani studi.

Sahabat penulis yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah
membantu pembuatan skripsi.

Keluarga Teknik Pertanian Angkatan 2014, yang telah memberikan
semangat, saran, motivasi dan kebersamaan yang takkan terlupakan kepada

penulis.

Indralaya, Oktober 2018

Penulis

Universitas Sriwijaya



DAFTAR ISl

Halaman
KATA PENGANTAR .ot e iX
DAFTAR IS ot Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiii
DAFTAR TABEL ...ttt e e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ot XV
BAB 1. PENDAHULUAN .....coiiiiii e 1
1.1, Latar BelaKang .......ccooeeioiieiec e 1
1.2, TUJUBIN ookttt b bbb 2
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ...t 3
2.1, Kemampuan KEIJa .....c.ccoveuiiiieieeie et sie e ste et 3
2.2. KaPAaSItaS KEIJA .....ceeviiiieiiiiiesie e 4
2.3. Kelelahan KEerja. ..o 5
2.4. Konsep Keseimbangan dalam Ergonomi..........ccccocevveviiieiecve e 6
2.5. Pengolahan Tanah Lahan Pasang SUrut ............cccccceoveveiie v 6
2.6. Struktur Lahan SaWah ...........ccoiiiiiiieees e 8
2.7, TraKLOr TANGAN ....eeueeeiteiteite ettt bbbttt sb et 9
2.8. Bajak SINGKAL .......oooiiiiie e 9
2.9, GAIU ..ttt neas 11
2.10. EfiSIENSE KEIJa....iciiiiiiiiieie ettt 13
BAB 3. PELAKSANAAN PENELITIAN ....oooiiiie e 15
3.1 Tempat dan WaKEU ......coooiiiiiieiiesieeie e 15
3.2, Alat dan BaNan ..........coiiiiiiiii e 15
3.3. Metode Praktek Lapangan ..........cccceoiiiiieiie i 15
34, Cara KEIJA .ot 15
BT =L 11111 (- PR P PP 16
3.6. ANAlISIS PAr@mMELET ....c..eiuieiiieiieie ettt 16
3.6.1. Pengukuran Efisiensi Lapang..........cccovveiiieeiiieiiie i 16
3.6.2. Pengukuran Beban Kerja Berdasarkan Denyut Jantung ..........c.ccccceevennnne 18

Universitas Sriwijaya
Xi



BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 20

4.1. Pengukuran Beban Kerja Berdasarkan Denyut Jantung ...........ccccceeeveveennnne 20
4.2. Pengukuran EfiSiensi Lapang........cccccvevveieeieiiieieese e 23
4.3. Konsumsi Bahan Bakar ... 25
BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ....ooiiiiec e 27
5.1, KESIMPUIAN ...t 27
0.2, SANAN ...ttt ne e 27

DAFTAR PUSTAKA

Universitas Sriwijaya
Xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1. Bajak SingKal .........ccccoveiiiiiiciece e 11
GaMDAr 2.2, GAIU SISIT.....cveeiiieiiiie ettt sre e 13
Gambar 4.1. Grafik Cardiovascular Load (90) ......cccccevvrernenieiiieneee e 22
Gambar 4.2. Grafik Efisiensi Lapang (%0) ......cccocevvvevveieieeie e 25

Universitas Sriwijaya
xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 4.1. Persen Cardiovascular Load (% CVL).....cccccvvevviieieeie e 20
Tabel 4.2. Pengukuran Beban Kerja Garu SiSir.......cccoe vovooiiiioiiiiiiiiee 21
Tabel 4.3. Kapasitas Lapang Efektif (KLE) (ha/jam)........ccccccovviiiiiiiniiennennnne 23
Tabel 4.4. Efisiensi Lapang (%0)......ccvevveiieieeiieiiesie e see e esie e e s 24
Tabel 4.5. Konsumsi Bahan Bakar (LIter) ........c.ccccveveiieviveie e 26

Universitas Sriwijaya
Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. KUISIONEr OPEIatOr ........c.ccvueiieeiieiieiieieseesieesvesaesieeseesree e e e snee e 29
Lampiran 2. SPesifikasi trakior ..o 31
Lampiran 3. Spesifikasi bajak singkal dan garu Sisir...........ccccceeeveiiincicnnnn. 33
Lampiran 4. Perhitungan KLT, KLE, dan EfiSiensi .........cccccccvvvevviieiecicieenne. 34
Lampiran 5. Data pengukuran denyut jantung...........ccceeeeveeieeieieeseereseeseenens 37
Lampiran 6. Data pengukuran dan perhitungan step test.........ccooevirieninnnene. 41
Lampiran 7. Perhitungan kardiovaskular (CVL) ..........cccccooeiiiiiiiiiiiiin, 42
Lampiran 8. Perhitungan konsumsi bahan bakar ..............c.cccoceveiiiiniicicieen, 44
Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian ............ccccooveviiieiicie e 45

Universitas Sriwijaya
XV



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Di Indonesia petani pasang surut banyak di kembangkan oleh penduduk
yang tinggalnya di muara sungai dan rawa-rawa salah satunya Sumatera Selatan.
Lahan pasang surut berbeda dengan lahan tanah kering karena pada lahan pasang
surut kebutuhan airnya sudah tersedia cocok untuk tanaman yang lebih banyak
membutuhkan air untuk proses pertumbuhan (Wijaya, 2014).

Potensi cukup besar yang perlu dikembangkan pada lahan pasang surut
untuk menjadi lahan pertanian berbasis tanaman pangan dalam menunjang
ketahanan pangan nasional. Di Indonesia memiliki lahan pasang surut yang cukup
luas sekitar 20,1 juta ha yang berpotensi dalam pengembangan tanaman pangan
(Ismail, 2003).

Pengolahan tanah merupakan kegiatan untuk memproduksi hasil tanaman
yang berkaitan dengan kegiatan lain seperti penyebaran benih atau penanaman
bibit, pemupukan, perlindungan tanaman dan panen. Pengolahan tanah dapat
merubah susunan butir tanah, memperbaiki perbandingan air dan udara dalam
pori-pori tanah, meningkatkan kapasitas infiltrasi air sehingga akar dapat tumbuh
dengan baik (Arsyad, 2006).

Pengolahan tanah merupakan tahapan yang paling membutuhkan banyak
energi dalam proses produksi, lebih dari separuh energi yang digunakan untuk
proses produksi adalah pengolahan tanah. Pengolahan tanah yang efektif dan
efisien dalam terwujud jika alat pengolahan tanah yang digunakan sesuai dengan
kondisi tanah yang akan diolah. Alat pengolahan tanah memiliki beberapa jenis
yang akan mempengaruhi efisiensi lapang dan konsumsi bahan bakar yang
terpakai selama pengolahan tanah suatu lahan (Puspita, 2002).

Traktor roda dua (traktor tangan) mulai dikenalkan di Indonesia pada tahun
1960 dengan traktor tangan buatan jepang sering dikenal dengan nama power
tiller atau hand traktor. Penggunaan traktor tangan umumnya digunakan pada

pengolahan lahan sawah, tetapi dapat juga digunakan untuk pengolahan tanah
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kering. Implement traktor tangan yang digunakan oleh petani dalam mengolah
tanah adalah bajak singkal, bajak rotari, gelebeg dan garu sisir (Wijanto, 1996).

Bajak singkal ditujukan untuk pemecahan banyak tipe tanah dan cocok
sekali untuk pembalikan tanah serta penutupan sisa-sisa tanaman  pada
pengolahan tanah pertama. Kedalaman pemotongan dan pembalikan umumnya
sekitar 15 cm dan hasil pengolahan tanah berupa bongkahan-bongkahan tanah
yang cukup besar. Alat pengolahan tanah jenis garu merupakan alat pengolahan
tanah kedua ditujukan untuk menghancurkan dan meratakan permukaan tanah.
Pengolahan tanah kedua, tanah menjadi gembur dan rata-rata air diperbaiki, sisa-
sisa tanaman dan tumbuhan pengganggu dihancurkan dan dicampur dengan
lapisan tanah atas (Daywin, et al., 2008).

Salah satu faktor yang mempengaruhi kinerja operator adalah jenis
pekerjaan. Kerja fisik merupakan suatu kegiatan yang membutuhkan energi fisik
sebagai sumber tenaga. Uji fisik terhadap operator dapat diukur dengan mengukur
denyut jantung untuk menentukan berat dan ringannya kerja fisik tersebut
(Tarwaka et al., 2004). Operator yang berpengalaman dan terampil dalam
penggunaan traktor untuk pengolahan tanah akan memberikan hasil kerja dan
efisiensi kerja yang lebih baik dibanding operator yang belum terampil dan belum
berpengalaman.

Pengolahan tanah merupakan kerja fisik yang menimbulkan kelelahan.
Kelelahan kerja setiap operator tergantung dari banyak hal, antara lain beban
kerja, lingkungan pekerjaan misalkan cuaca kerja dan kebisingan. Menurut
Wigjosoebroto (2008), kelelahan kerja seringkali diartikan sebagai proses
menurunnya efisiensi, berkurangnya kekuatan dan ketahanan fisik tubuh untuk
terus melanjutkan kegiatan yang harus dilakukan. Kelelahan kerja dapat

menurunkan kinerja seorang pekerja dan menambah tingkat kesalahan kerja.

1.2. Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan kerja dari operator
pada pengolahan sawah pasang surut menggunakan bajak singkal dan garu sisir
yang ditarik traktor tangan.
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