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PENGARUH METODE RECIPROCAL TEACHING TERHADAP 

KEMAMPUAN MEMAHAMI TEKS EKSPOSISI SISWA KELAS VIII 

SMP NEGERI 10 PALEMBANG 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh metode Reciprocal 
Teaching terhadap kemampuan memahami teks eksposisi siswa kelas VIII SMP 
Negeri 10 Palembang. Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen 
semu. Sampel penelitian ini terdiri dari dua kelas, yaitu kelas VIII 6 berjumlah 31 
siswa sebagai kelas eksperimen yang mendapat perlakuan dengan teknik Reciprocal 
Teaching sedangkan kelas VIII 5 berjumlah 31 siswa mendapat perlakuan dengan 
teknik konvensional. Sampel penelitian seluruhnya berjumlah 62 siswa. Teknik 
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik tes, sedangkan 
teknik analisis data menggunakan teknik statistik uji t dengan menggunakan program 
komputer SPSS 20. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pada 
kemampuan memahami  siswa yang diberi perlakuan dengan menggunakan teknik 
Reciprocal Teaching dan siswa yang diberi perlakuan dengan menggunakan teknik 
Konvensional. Nilai rata-rata tes awal kemampuan membaca pemahaman siswa kelas 
eksperimen 55,24 dan siswa kelas kontrol 39,54. Pada tes awal tersebut, nilai siswa 
kelas eksperimen dan kelas kontrol rata-rata di bawah KKM yaitu di bawah 78. Nilai 
rata-rata tes akhir membaca pemahaman siswa kelas eksperimen 80,85 dan siswa 
kelas kontrol 64,16. Siswa yang mencapai standar ketuntasan pada kelas eksperimen 
sebanyak 25 siswa atau 80,85% dan pada kelas kontrol sebanyak 4 siswa atau 12,90%. 
Hal ini menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan 
memahami teks eksposisi siswa kelas VIII SMP Negeri 10 Palembang pada kelas 
eksperimen. Hasil analisis data dengan uji t membuktikan bahwa t hit > t tab atau 6,886 
> 1,671 dengan df = 60 pada tingkat signifikansi 95% (α  = 0,05). Dengan demikian, 
dari hasil penelitian membuktikan bahwa teknik Reciprocal Teaching memiliki pengaruh 
dalam kemampuan memahami teks eksposisi di SMP Negeri 10. 

 

Kata kunci: Kemampuan membaca pemahaman, teknik RECIPROCAL 

TEACHING 
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Nama : Andika Fahrizal 
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BAB I 

 PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang 

Membaca merupakan salah satu aspek dalam pembelajaran berbahasa. 

Hampir di setiap kegiatan pembelajaran berbahasa, manusia melakukan aktivitas 

membaca.  Seperti pendapat Howell dan Nolet, ( dikutip Subadiyono, 2011:17) 

yang mengemukakan bahwa membaca merupakan sebuah proses interaktif yang 

dalam proses itu pembaca menggunakan kode, analisis konteks, pengetahuan 

awal, bahasa, dan strategi kontrol eksekutif dalam memahami teks. 

Melalui kegiatan membaca, pembaca dapat menginterpretasikan 

permasalahan yang dikemukakan penulis di dalam teks bacaan. Hal ini senada 

seperti yang dikemukakan oleh Abidin (2012:148) bahwa proses membaca 

merupakan seluruh aktivitas yang dilakukan pembaca untuk memperoleh 

informasi yang terkandung dalam sebuah bahan bacaan. Selanjutnya Dalman 

(2013:1) menjelaskan bahwa membaca dapat dikatakan sebagai kegiatan 

memperoleh informasi atau pesan yang disampaikan oleh penulis dalam tuturan 

bahasa tulis. 

Dalam kegiatan membaca, pembaca tidak hanya sekedar membaca tetapi 

juga harus diikuti dengan pemahaman terhadap apa yang dibacanya. Subadiyono 

(2011:19)  mengatakan bahwa pemahaman adalah peristiwa terjadinya pertemuan 

informasi pada bacaan dengan pengetahuan awal dalam membangun makna yang 

dilakukan pembaca. Oleh sebab itu, seorang pembaca dapat dikatakan berhasil 

dalam kegiatan membaca apabila telah memahami materi atau informasi yang 

terdapat dalam teks bacaan yang dibacanya.  

Ditinjau dari kaitannya dengan pelajaran Bahasa Indonesia di sekolah, 

keterampilan membaca diajarkan di sekolah tingkat SMP. Pada kurikulum 2013 

pembelajaran yang dilakukan berorientasi pada teks. Dengan kata lain, teks 

menjadi sumber sekaligus media dalam belajar mengajar di sekolah. Berdasarkan 

silabus SMP kelas VIII, Salah satu teks yang digunakan pada pembelajaran  

membaca dalam kurikulum 2013 di sekolah adalah teks eksposisi. Kompetensi 

dasar yang hendak dicapai meliputi aspek-aspek; mengidentifikasi, 
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menyimpulkan, menelaah, dan menyajikan teks eksposisi baik secara lisan 

maupun tulisan. Pada penelitian ini, peneliti mengambil kompetensi dasar pada 

aspek memahami, yaitu Kompetensi Dasar (KD) 4.5. Menyimpulkan isi teks 

eksposisi  (artikel ilmiah populer dari koran dan majalah) yang didengar dan 

dibaca 

Pembelajaran memahami teks eksposisi di sekolah sendiri tidak terlepas 

dari berbagai macam kesulitan dan hambatan dalam mencapai tujuan 

pembelajaran yang maksimal. Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan pada 

tanggal 5 September dengan guru mata pelajaran  bahasa Indonesia di SMP 

Negeri 10 Palembang, diketahui bahwa dalam  pembelajaran teks eksposisi, siswa 

masih mengalami kesulitan dalam memahami teks bacaan, terutama dalam 

menemukan ide pokok dan menjawab pertanyaan yang berkaitan dengan teks 

bacaan, dan menentukan struktur teks eksposisi itu sendiri. Selain itu, siswa juga 

mudah merasa bosan melihat teks-teks bacaan yang panjang-panjang sehingga 

siswa kurang berminat untuk membaca.  

Di samping itu, proses pembelajaran yang diterapkan guru hanya terpaku 

pada teks bacaan. Siswa diminta membaca teks kemudian menjawab pertanyaan 

berdasarkan teks tersebut. Melihat persoalan tersebut, supaya kompetensi dasar 

yang diinginkan dapat tercapai, guru harus menerapkan pembelajaran yang lebih 

inovatif dan kreatif. Guru dapat menggunakan metode tertentu yang disesuaikan 

dalam pembelajaran yang akan dilakukan. Seperti yang dikemukan Septiawan 

(2013:1) bahwa penerapan suatu strategi, metode, dan pendekatan dalam 

pembelajaran yang menarik merupakan hal yang sangat penting dalam 

meningkatkan kemampuan siswa secara konstruktif dan mengarah kepada hasil 

belajar siswa. Oleh karena itu, dalam proses pembelajaran guru harus memiliki 

strategi, model, atau pendekatan yang tepat, efektif, dan efisien untuk memenuhi 

tujuan yang diharapkan. Senada dengan Septiawan, Wena (2009:2) menyatakan 

bahwa penggunaan strategi dalam kegiatan pembelajaran sangat penting untuk 

mempermudah proses pembelajaran sehingga dapat mencapai hasil yang 

maksimal. Dengan demikian persoalan di atas dapat diminimalisasi sehingga 

pencapaian kompetensi dasar dapat lebih maksimal.  
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Salah satu metode yang dapat digunakan untuk memenuhi kompetensi 

Dasar 4.5 adalah melalui metode Reciprocal Teaching.  Melalui Metode  

Reciprocal Teaching, guru menghadirkan sebuah diskusi, lalu siswa memprediksi, 

menjelaskan,  bertanya dan merangkum. Di sini siswa belajar lebih aktif, dalam 

pengertian bahwa menemukan dan memecahkan masalah akan menjadi kebutuhan 

mereka. Menurut pengertiannya, strategi Reciprocal Teaching adalah strategi 

pembelajaran berdasarkan interaksi. Kelebihan strategi ini siswa dapat berperan 

aktif, terjadi proses saling mengajar antar siswa, hal ini diharapkan dapat melatih 

kecakapan akademik siswa dalam belajar. 

Langkah-langkah metode Reciprocal Teaching sesuai dengan 

pembelajaran  membaca pemahaman yang  terbagi dalam tahap prabaca, 

membaca, dan pascabaca yang saling berkaitan.   Secara umum  metode 

Reciprocal Teaching dilaksanakan dalam empat tahap yaitu; (1) Memprediksi, (2) 

menjelaskan, (3) bertanya, dan (4) merangkum. Melalui empat tahap tersebut 

siswa diharapkan mampu memahami teks eksposisi dengan kegiatan menuliskan 

kembali teks tersebut berupa rangkuman atau karangan dengan bahasanya sendiri.   

Penelitian yang hampir serupa dengan penelitian  ini pernah dilakukan 

oleh beberapa mahasiswa Universitas Sriwijaya. Berikut judul-judul penelitian 

tersebut.  

(1) Penelitian mengenai pengajaran  membaca pemahaman dengan  menggunakan 

Teks Eksposisi pernah dilakukan oleh Hanna Pertiwi (2014) dalam skripsinya 

yang berjudul “Peningkatan Keterampilan Membaca Melalui Metode 

Reciprocal Teaching dengan Menggunakan Artikel Koran pada Siswa Kelas 

XI SMA Methodist Palembang”. 

(2) Penelitian mengenai pengajaran Membaca Pemahaman dengan metode yang 

sama oleh Naryati (2012) dalam skripsinya yang berjudul “Keefektifan  

Metode Reciprocal Teaching  terhadap Kemampuan Membaca Pemahaman 

Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ilir”.  
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Berdasrkan kedua penelitian diatas, penelitian tersebut menunjukkan 

bahwa Reciprocal Teaching lebih berpengaruh dalam pembelajaran membaca      

pemahaman dibandingkan dengan metode konvensional. Pada penelitian ini, 

peneliti akan menguji keefektifan metode pembelajaran  Reciprocal Teaching 

dalam sebuah penelitian yang berjudul “Pengaruh Metode Reciprocal Teaching  

terhadap Kemampuan Memahami Teks Eksposisi  Siswa Kelas VII SMP Negeri 

10 Palembang” pada penerapan pembelajaran kurikulum 2013 sesuai dengan 

Kompetensi Inti dan Kompetensi Dasar pada kurikulum 2013 kelas VII.  

Peneliti memilih SMP Negeri 10 Palembang sebagai objek penelitian 

karena sekolah tersebut berstandar Nasional dan mendapat akreditas “A” yang 

merupakan standar baik untuk suatu pengukuran penelitian yang akan dilakukan. 

Selain itu, berdasarkan wawancara yang dilakukan dengan guru mata pelajaran 

bahasa Indonesi di sekolah tersebut belum pernah menerapkan metode 

pembelajaran Reciprocal Teaching dalam pembelajaran Membaca Pemahaman. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, maka 

rumusan masalah yang ditetapkan adalah “Apakah ada pengaruh metode 

Reciprocal Teaching Terhadap Kemampuan memahami teks eksposisi Siswa 

Kelas VIII SMP Negeri 10 Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh 

metode Reciprocal Teaching Terhadap Kemampuan mehahami siswa kelas VIII 

SMP Negeri 10 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat secara teori dan praktis. 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan teori untuk 

memperjelas penerapan metode Reciprocal Teaching  sebagai salah satu cara 

dalam pengajaran membaca di sekolah. Selain itu, menjadi bahan kajian bagi guru 
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untuk menerapkan metode Reciprocal Teaching sebagai metode pembelajaran 

membaca, sehingga mampu meningkatkan kualitas membaca siswa. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Manfaat praktis pada penelitian ini meliputi dua manfaat, yaitu manfaat bagi 

guru dan manfaat bagi siswa. 

1.4.2.1 Bagi guru 

Bagi guru, penelitian ini diharapkan dapat memberikan alternatif metode 

membaca dalam mengajarkan kemampuan memahami teks eksposisi sehingga 

tujuan pembelajaran dapat tercapai secara optimal. 

1.4.2.2 Bagi siswa 

Bagi siswa, penelitian ini diharapkan dapat memberikan motivasi dan 

meningkatkan hasil pembelajaran dalam melakukan pembelajaran membaca. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abidin, Yunus. 2012. Pembelajaran Bahasa Berbasis Pendidikan Karakter. 

Bandung: Refika Aditama. 

 

Arikunto, Suharsimi. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 

Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Cooper, T & grieve, c. 2010. Keefektifan Metode Reciprocal teaching. Jurnal 

Penelitian dan Pendidikan Avondale, 3(1), 45-52. Di akses dari halaman  

http://www.iier.org.au/qjer15/surjosuseno.html 
 

Dalman. 2013. Keterampilan Membaca. Jakarta: Rajawali Pres. 

 

Departemen Pendidikan Nasional. 2008. Kamus besar bahasa Indonesia Edisi IV. 

Jakarta:Pusat bahasa 

 

Naryati. 2012. ”Pengaruh Metode Reciprocal  Teaching terhadap Kemampuan 

Membaca Pemahaman Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Tanjung Batu 

Kabupaten Ogan Ilir”. Skripsi. Indralaya: Universitas Sriwijaya. 

 

Nurhadi. 2008. Membaca Cepat dan Efektif. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama. 

 

Oczkus, Lori. 2010.  Penerapan Reciprocal Teaching : Strategi Ampuh Untuk 

Meningkatkan Kemampuan Membaca. Asosiasi Membaca Internasional. 

2(1). 91-129. Di akses lewat halaman 

http://www.reading.org/libraries/books/bk507-3-oczkus.pdf 
 

Pertiwi, Hanna. 2014. “Peningkatan Keterampilan Membaca Melalui Metode 

Reciprocal Teaching dengan Menggunakan Artikel Koran pada Siswa 

Kelas XI SMA Methodist Palembang”. Skripsi. Indralaya: Universitas 

Sriwijaya. 

 

Priyatni, Endah T. 2014. Desain Pembelajaran Bahasa Indonesia dalam 

Kurikulum 2013. Jakarta: Bumi Aksara. 

 

Subadiyono. 2011. Peningkatan Pemahaman Bacaan dengan Menggunakan 

Pendekatan Interaktif. Yogyakarta: Pohon Cahaya. 

 

Sugiyono. 2015. Metode Penelitian & Pengembangan Research and 

Development. Bandung: Alfabeta. 

 

 

http://www.iier.org.au/qjer15/surjosuseno.html
http://www.reading.org/libraries/books/bk507-3-oczkus.pdf


61 
 

 
 

Sugiyono. 2012. Metode Penelitian Kuantitatif  Kualitatif dan R&D. 

Bandung:IKAPI 

Tarigan, Henry G. 2008. Membaca Sebagai Suatu Keterampilan Berbahasa. 

Bandung: Angkasa. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


