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ABSTRAK 

Tekanan darah tinggi biasanya terjadi pada orang dewasa dan orang tua, namun 

saat ini hipertensi dapat terjadi pada masa remaja. Kurangnya pengetahuan remaja 

tentang pencegahan hipertensi dapat mempengaruhi remaja memiliki kebiasaan 

buruk yang nantinya akan meningkatkan faktor resiko terjadinya hipertensi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan 

media pop up book terhadap peningkatan pengetahuan remaja mengenai 

pencegahan hipertensi. Desain penelitian menggunakan desain quasi experimental 

dan rancangan pre-test and post-test with control group design yang merupakan 

penelitian kuantitatif. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 84 responden 

pada masing-masing kelompk eksperimen dan kontrol. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan cara purposive sampling. Uji analisis data yang digunakan yaitu 

uji Wilcoxon. Dari analisis hasil penelitian terdapat perbedaan signifikan 

pengetahuan dan sikap antara pretest ke posttest kesatu dan pretest ke posttest 

kedua pada kelompok kontrol maupun kelompok eksperimen (p=0,000), 

sedangkan uji mann whitney menunjukkan ada perbedaan pengetahuan yang 

signifikan antara kelompok kontrol dan eksperimen pada posttest kesatu 

(p=0,026) posttest kedua (p=0,004), dan terdapat perbedaan signifikan sikap 

antara posttest kesatu dan posttest kedua pada kelompok kontrol dan eksperimen 

(p=0,000). Kesimpulan pendidikan kesehatan dengan media pop up book dapat 

menjadi alternatif media belajar dalam meningkatkan pengetahuan pencegahan 

hipertensi dan dapat diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari.  Melalui 

penelitian ini diharapkan media pop up book dapat digunakan sebagai salah satu 

media pendidikan kesehatan mengenai pencegahan hipertensi pada remaja usia 

15-18 tahun. 

Kata kunci : pencegahan hipertensi, pendidikan kesehatan, pop up book, 

leaflet,    remaja usia 15-18 tahun 
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ii 
 

NUTRITION 

FACULTY OF PUBLIC HEALTH 

SRIWIJAYA UNIVERSITY 

Thesis, 22 November 2023 

Alis Sahara; supervised by Widya Lionita, S.K.M., M.PH 

The Influence of Pop Up Book Media on Increasing Knowledge and Attitudes 

of Adolescents Regarding Hypertension Prevention at SMA Negeri 6 

Prabumulih 

xvii + 79 Pages, 18 Tables, 4 Figures, 12 Attachment 

 

ABSTRACT 

High blood pressure usually occurs in adults and the elderly, but currently 

hypertension can occur in adolescence. Lack of knowledge among teenagers about 

preventing hypertension can influence teenagers to have bad habits which will 

increase the risk factors for hypertension. This research aims to determine the 

effect of health education using pop up book media on increasing teenagers' 

knowledge regarding the prevention of hypertension. The research design uses a 

quasi-experimental design and a pre-test and post-test with control group design 

which is quantitative research. The number of samples in this study was 84 

respondents in each experimental and control group. Sampling was carried out by 

purposive sampling. The data analysis test used is the Wilcoxon test. From the 

analysis of research results, there is a significant difference in knowledge and 

attitudes between pretest to the first posttest and pretest to the second posttest in 

the control group and experimental group (p=0.000), while the Mann Whitney test 

shows that there is a significant difference in knowledge between the control and 

experimental groups in the first posttest. (p=0.026) second posttest (p=0.004), and 

there was a significant difference in attitudes between the first posttest and the 

second posttest in the control and experimental groups (p=0.000). Conclusion 

health education using pop up book media can be an alternative learning media in 

increasing knowledge of hypertension prevention and can be applied in everyday 

life. Through this research, it is hoped that the pop up book media can be used as 

a health education medium regarding the prevention of hypertension in 

adolescents aged 15-18 years. 

Keywords: hypertension prevention, health education, pop up book, leaflet, 

teenagers aged 15-18 years 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menyebabkan 

kematian dini di dunia. (Setyanda, et al 2015). Menurut data World Health 

Organization (WHO) tahun 2015 menunjukkan sekitar 1,13 Miliar orang di dunia 

menyandang hipertensi, artinya 1 dari 3 orang di dunia terdiagnosis hipertensi. 

Jumlah penyandang hipertensi terus meningkat setiap tahunnya, diperkiraan pada 

tahun 2025 akan ada 1,5 Miliar orang yang terkena hipertensi, dan diperkirakan 

setiap tahunnya 10,44 juta orang meninggal akibat hipertensi dan komplikasinya 

(Kemenkes, 2019).  

 Setiap tahunnya, kejadian penyakit tidak menular memiliki tingkat 

kejadian yang signifikan di Indonesia, salah satu penyebab kematian tertinggi 

disebabkan oleh penyakit tidak menular, dimana 66% penyebab kematian di 

Indonesia adalah hipertensi (Kemenkes RI, 2019). Menurut Riset Kesehatan 

Dasar (Riskesdas), prevalensi hipertensi pada penduduk Indonesia berusia di 

bawah 18 tahun meningkat drastis antara tahun 2007 dan 2018. Pada tahun 2007 

prevalensi penderita hipertensi sebesar 25,8%, tahun 2013 31,7% dan tahun 2018 

34,1%. Dari data riskesdas Remaja dengan usia 18-24 tahun yang mengalami 

hipertensi meningkat pada tahun 2018 dengan prevalensi 13,2% dibanding tahun 

2013 sebesar 8,7% (Riskesdas, 2018). Provinsi Sumatera selatan termasuk 

kedalam provinsi dengan penderita hipertensi tinggi yang memiliki prevalensi 

sebesar  30,44%. Berdasarkan dari data provinsi sumatera selatan tersebut 

sebanyak 13,22% merupakan kelompok umur 18-24 Tahun. Tekanan darah tinggi 

sering terjadi pada perempuan, dengan prevalensi 36,9% (Rikesdas, 2018).  

 Menurut data Provinsi Sumatera Selatan (2018) kota Prabumulih termasuk 

urutan ke empat dengan kejadian hipertensi yang tinggi dimana prevalensi 

hipertensi berdasarkan pengukuran pada penduduk Kota Prabumulih sebesar 

33,59% (Riskesdas, 2018). Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Prabumulih 

(2020) semua puskesmas di Kota prabumulih telah melaksanakan pelayanan 

kesehatan penderita hipertensi. Capaian rata-rata pelayanan kesehatan penderita
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hipertensi sesuai standar di kota prabumulih adalah sebesar 90,7%. Dari 9 

puskesmas di kota prabumulih terdapat 7 puskesmas yang telah mencapai 100% 

pelayanan kesehatan penderita hipertensi terhadap semua penderita hipertensi di 

wilayah kerjanya yaitu salah satunya puskesmas Tanjung Raman, Tanjung 

Rambang, dan Puskesmas Pasar. Sedangkan 2 (dua) puskesmas lainnya belum 

mencapai standar pelayanan kesehatan penderita hipertensi, dengan capaian 

terendah terdapat pada Puskesmas Cambai sebesar 37,5%. Dari data Puskesmas 

Cambai didapat data kejadian hipertensi tahun 2022 dengan total sebesar 647 

penderita penyakit hipertensi. Dimana angka tersebut merupakan angka tertinggi 

dari penyakit tidak menular lainnya yang ada di Puskesmas Cambai.  

 Penyakit darah tinggi biasanya menyerang orang dewasa dan orang lanjut 

usia, namun kini remaja juga bisa terkena penyakit tersebut. Menurut 

Kementerian Kesehatan RI Nomor 25 tahun 2014, remaja adalah penduduk dalam 

rentang usia 10-18 tahun dan menurut Badan Kependudukan dan Keluarga 

Berencana (BKKBN) rentang usia remaja adalah 10-24 tahun dan belum menikah. 

Masa remaja merupakan masa peralihan atau masa transisi dari anak menuju 

dewasa. Pada masa ini mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang pesat, 

baik secara fisik, psikis maupun intelektual sehingga dapat dikelompokkan remaja 

terbagi dalam beberapa tahap, yaitu : Pra Remaja usia 11-13 tahun, fase ini 

dikatakan fase negatif karena terlihat tingkah laku yang cenderung negatif dan 

sukar untuk hubungan komunikasi antara anak dengan orang tua. Remaja Awal 

usia 14-17 tahun, pada fase ini perubahan-perubahan terjadi sangat pesat dan juga 

pada fase ini remaja lebih suka mencoba hal-hal baru. Dimana pada usia sekarang 

remaja sedang dalam tahap bersosialisasi yang dimana waktu lebih banyak 

diluangkan diluar keluarga, secara sosial lebih tinggi untuk sosialisasi, seperti 

berkumpul bersama teman sehingga mulailah mencoba mengkonsumsi kopi, 

makanan-makanan yang berlemak, fast food, junk food, kurangnya aktivitas fisik 

dikarenakan keseringan bermain game online, kebiasaan merokok, mengkonsumsi 

alkohol dan pola tidur yang buruk. Remaja Lanjut usia 17-20 tahun, dirinya ingin 

menjadi pusat perhatian; ia ingin menonjolkan dirinya; caranya lain dengan 

remaja awal. Ia idealis, mempunyai cita-cita tinggi, bersemangat dan mempunyai 

energi yang besar. Ia berusaha memantapkana identitas diri, dan ingin mencapai 
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ketidaktergantungan emosional. Fase ini dikatan remaja yang berperilaku dan 

berpikiran tidak sseperti remaja awal. Hipertensi pada remaja merupakan masalah 

karena dapat berlangsung hingga dewasa dengan risiko morbiditas dan mortalitas 

yang signifikan. 

 Istilah “silent killer” sering digunakan untuk menggambarkan tekanan 

darah tinggi. Karena tekanan darah tinggi seringkali tidak menunjukkan gejala, 

penyakit ini tetap tidak terdiagnosis. Oleh karena itu, penting untuk memeriksa 

tekanan darah Anda secara berkala. Gejala darah tinggi yang normal antara lain 

sakit kepala di pagi hari, mimisan, dan gangguan penglihatan. Selain itu, hal ini 

dapat menyebabkan tekanan darah tinggi yang ekstrim, kelelahan, mual, muntah, 

pusing, disorientasi, kecemasan, nyeri dada, dan otot gemetar. Jika tidak 

terkontrol, Hipertensi dapat menyebabkan terjadinya komplikasi seperti penyakit 

jantung, stroke, penyakit ginjal dan hingga dapat menyebabkan kematian (WHO, 

2019). Menurut  Elsanti (2009) Keturunan, jenis kelamin, dan usia merupakan 

faktor risiko hipertensi remaja yang tidak dapat diubah. Pola makan tinggi lemak 

dan kolesterol, konsumsi garam berlebihan, kebiasaan menghindari buah dan 

sayur, serta gaya hidup tidak sehat termasuk perilaku umum merupakan faktor-

faktor yang dapat dimodifikasi. Menggunakan tembakau, minum alkohol, tidak 

ingin berolahraga, kelebihan berat badan, dan stres. 

Data Riskesdas menunjukkan bahwa 9,1% remaja dalam populasi usia 10 

hingga 18 tahun merokok, 95,5% di antaranya kurang mengonsumsi buah dan 

sayur, dan 35,5% tidak melakukan aktivitas fisik yang memadai. Data Kota 

Prabumulih memiliki Proporsi usia mulai merokok kebanyakan dimulai dari usia 

15-19 tahun sebesar 51,2% (Riskesdas, 2018). Preferensi remaja terhadap 

makanan cepat saji, seperti fast food dan junk food, dibandingkan makanan kaya 

serat seperti buah-buahan dan sayur-sayuran, serta kurangnya aktivitas fisik, 

merokok dan penggunaan alkohol, serta kebiasaan tidur yang buruk, akan 

mempengaruhi kemudian berperan dalam perkembangan hipertensi pada remaja 

(Saing, 2016). Menurut Limbong et al (2018) sikap remaja merupakan faktor 

krusial yang mempunyai dampak signifikan dalam mencegah hipertensi. Sikap 

remaja terhadap pencegahan hipertensi dimulai ketika mereka mengetahui lebih 
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banyak tentang hipertensi. Begitu hal tersebut terjadi, mereka kemudian dapat 

bereaksi terhadap sikap mengenai apa yang harus dilakukan untuk mencegahnya.   

 Strategi pencegahan faktor resiko perlu dilakukan untuk menekan angka 

kejadian PTM (penyakit tidak menular) yang mengancam kalangan kelompok 

usia produktif, yang mana biasanya dialami oleh kelompok lanjut usia (Hariawan 

et al., 2020). Pengetahuan terhadap pencegahan hipertensi sangat berpengaruh 

terhadap resiko terkena penyakit hipertensi. Dalam pemberian informasi mengenai 

pencegahan hipertensi dapat diberikan dengan menggunakan media elektronik 

maupun media cetak (Notoatmodjo, 2018). Dalam upaya menurunkan faktor 

risiko penyakit hipertensi, pemerintah yang mempunyai kewenangan mengambil 

kebijakan telah meluncurkan INPRES No. 2017 untuk melaksanakan program 

CERDIK yang meliputi pemeriksaan kesehatan secara berkala, berhenti merokok, 

rajin berolahraga, pola makan sehat, cukup. tidur, dan manajemen stres. Untuk 

menghindari berkembangnya hipertensi, CERDIK ikut serta dalam penerapan 

pola hidup sehat. Segala usia, termasuk remaja, bisa menjalani pola hidup sehat, 

namun saat ini banyak anak muda di Indonesia yang menjalani pola hidup tidak 

sehat. (Kemenkes RI, 2017b).  

Remaja yang kurang memahami cara mencegah hipertensi dapat 

mengembangkan kebiasaan tidak sehat yang dapat membuat mereka lebih rentan 

terkena hipertensi. Sampai saat ini masih banyak masyarakat beranggapan bahwa 

hipertensi hanya dapat diderita oleh kelompok usia dewasa atau lanjut. Banyak 

remaja tidak menganggap mempunyai masalah dan tidak menyadari pentingnya 

mengetahui tekanan darah, bahaya penyakit hipertensi, faktor-faktor yang 

berkaitan dengan kejadian hipertensi dan bagaimana cara mengurangi 

kemungkinan kejadian hipertensi (Siswanto dan Afandi, 2019). Menurut 

penelitian yang dilakukan oleh (Pangaila et al, 2020) adanya hubungan antara 

tingkat pengetahuan dengan sikap dalam mencegah hipertensi pada siswa kelas XI 

dan XII SMK Kristen Kawangkoan. Menurut Notoatmodjo (2002) dalam (Tobias 

et al, 2015) menunjukkan bahwa perilaku berdasarkan pengetahuan akan bertahan 

lebih lama dibandingkan perilaku berdasarkan ketidaktahuan. Sikap remaja selain 

pengetahuan merupakan faktor penting yang mempengaruhi pencegahan 

hipertensi. Ketika remaja mengetahui atau memperoleh pengetahuan tentang 
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hipertensi, sikap mereka dalam mencegahnya dapat berubah. Dari sana, mereka 

bisa bereaksi terhadap pendapat tentang apa yang harus dilakukan (Limbong, et 

al, 2018). Konselor dapat lebih mudah mengkomunikasikan informasi gizi yang 

ingin disampaikannya sehingga dapat dipahami dengan menggunakan media 

dalam pendidikan giz (Notoatmodjo, 2011). 

 Sehingga pemberian Pendidikan Kesehatan menggunakan buku pop up 

dan  leaflet adalah upaya untuk memberikan informasi kepada masyarakat usia 

produktif yaitu remaja agar mereka tahu, mau dan mampu dalam pencegahan 

penyakit hipertensi. Buku pop up merupakan istilah yang digunakan untuk buku 

yang mempunyai bagian bergerak karena elemen tiga dimensinya. Buku pop up 

memberikan visualissasi materi yang lebih menarik, dimulai dari tampilan gambar 

yang terlihat lebih tiga dimensi, menggunakan tekstur bentuk aslinya. Hal-hal 

tersebut membuat pop-up book menjadi lebih menarik, memudahkan 

penyampaian pesan dari buku tersebut dan keunikannya memungkinkan pembaca 

untuk terus membuka halaman berikutnya, menarik bagi pembaca dan mendorong 

mereka untuk membaca dan mengikuti cerita dan informasi (Montanaro, 2009). 

 Penggunaan media pop up book  mengenai pencegahan hipertensi pada 

remaja merupakan suatu upaya meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja 

sebagai bentuk preventif terhadap kejadian hipertensi. Pendidikan kesehatan 

dengan bantuan media pop up book diharapkan dapat membantu remaja untuk 

memahami dan sadar akan manfaat serta pentingnya perilaku hidup sehat (Nisa 

Dewi et al, 2019). 

 Dari data Dinas Kesehatan Kota Prabumulih (2020) diperoleh bahwa 

terdapat dua puskesmas yang belum mencapai sesuai standar pelayanan kesehatan 

penderita hipertensi kota prabumulih, dengan capaian terendah puskesmas 

cambai. wilayah kerja puskesmas cambai terdapat satu SMA, yaitu SMAN 6 

prabumulih yang terletak di wilayah cambai dengan jumlah 817 siswa/i, sehingga 

peneliti berminat untuk menggambil data di SMA Negeri 6 prabumulih.  

 Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada tanggal 4 

Januari 2023 di SMA Negeri 6 Prabumulih dengan melakukan wawancara kepada 

guru Olahraga didapatkan hasil bahwa di SMA Negeri 6 tersebut pernah 

mendapatkan penyuluhan dari tenaga kesehatan Kota Prabumulih, hanya saja 
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belum pernah mendapatkan penyuluhan tentang pencegahan hiertensi dan perilaku 

hidup yang sehat untuk remaja. Serta guru olahraga tersebut mengungkapkan 

bahwa pernah menemui siswa yang merokok, dan juga konsumsi makanan yang 

siap saji karena sering berinteraksi dengan beberapa siswa/i di SMA tersebut. 

 Mengingat konteks yang disebutkan, peneliti tertarik untuk meneliti 

mengenai  “Pengaruh Media Pop up Book  Terhadap Pengetahuan dan Sikap 

Remaja Tentang Pencegahan Hipertensi di SMAN 6 Prabumulih”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Menurut data Provinsi Sumatera Selatan (2018) kota prabumulih termasuk 

urutan ke empat dengan kejadian hiperensi yang tinggi dimana prevalensi 

hipertensi berdasarkan pengukuran pada penduduk kota prabumulih sebesar 

33,59%. Dari data Riskesdas Remaja (2018) mengalami penigkatan pada tahun 

2018 dengan prevalensi sebesar 13,2%. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota 

Prabumulih (2020) diperoleh bahwa terdapat dua puskesmas yang belum 

mencapai standar pelayanan kesehatan penderita hipertensi di wilayah kerjanya, 

salah satunya puskesmas cambai dengan capaian terendah yaitu sebesar 37,5%. 

Salah satu SMA yang ada diwilayah kerja puskesmas cambai, yaitu SMA Negeri 

6 Prabumulih yang memiliki jumlah siswa terbanyak yakni sejumlah 817 siswa/i.  

 Berbeda dengan mengonsumsi makanan kaya serat seperti buah dan sayur, 

remaja cenderung memilih makanan cepat saji, seperti fast food dan junk food. 

Mereka juga cenderung lebih memilih tidak beraktivitas, merokok, minum 

minuman beralkohol, dan memiliki jadwal tidur yang tidak teratur. dapat 

meningkatkan kemungkinan terkena hipertensi, oleh karena itu diperlukan upaya 

promotif dan preventif. Salah ssatunya dengan pendidikan kesehatan 

menggunakan media pop up book. Maka dari itu rumusan masalah pada penelitian 

ini adalah apakah ada pengaruh penggunaan media pendidikan kesehatan pop up 

book  terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja tentang pencegahan 

hipertensi di SMA Negeri 6 Prabumulih.  
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini adalah unuk mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan  media pop up book terhadap peningkatan pengetahuan 

remaja mengenai pencegahan hipertensi di SMA Negeri 6 Prabumulih 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk menggambarkan karakteristik responden 

2. Untuk mengetahui dan menganalisis rata-rata skor pengetahuan 

tentang pencegahan hipertensi sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan pada kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol. 

3. Untuk mengetahui dan menganalisis rata-rata skor sikap tentang 

pencegahan hipertensi sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. 

4. Menganalisis perbedaan skor pengetahuan tentang pencegahan 

hipertensi antara kelompok perlakuan pop up book  dengan kelompok 

kontrol yang diberikan leaflet. 

5. Menganalisis perbedaan skor sikap tentang pencegahan hipertensi 

antara kelompok perlakuan pop up book  dengan kelompok kontrol 

yang diberikan leaflet. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti 

  Secara khusus penggunaan media pendidikan kesehatan pop-up 

book dapat menambah wawasan dan pengalaman peneliti tentang dampak 

penggunaan media pendidikan kesehatan pop up book terhadap 

peningkatan pengetahuan dan sikap remaja tentang pencegahan hipertensi, 

dapat menjadi sumber data untuk peneliti lain. 

1.4.2 Manfaat Bagi Remaja 

  Temuan penelitian ini dapat diterapkan untuk mendorong remaja 

menerapkan pola hidup sehat dalam upaya mencegah hipertensi dengan 

menyadarkan mereka akan manfaatnya, sehingga termotivasi, dan mampu 

melakukannya. 
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1.4.3 Manfaat Bagi Sekolah dan Dinas Kesehatan 

  Dengan memberikan informasi kepada siswa SMA Negeri 6 

Prabumulih mengenai pencegahan hipertensi, diharapkan hasil penelitian 

dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran mereka terhadap 

kesehatan. Selain itu dapat menjadi bahan pertimbangan dalam mengambil 

keputusan tentang bagaimana meningkatkan kegiatan promotif dan 

preventif di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Prabumulih. 

  Penelitian ini diyakini akan membantu sekolah belajar lebih 

banyak tentang cara mengurangi hipertensi pada remaja dan memberikan 

manfaat bagi mereka. 

1.4.4 Manfaat Bagi Program Studi Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

  Temuan penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber penelitian 

tambahan, sebagai referensi bagi perpustakaan, dan sebagai masukan bagi 

mahasiswa yang sedang menuntut ilmu terutama tentang pengaruh 

penggunaan media pendidikan kesehatan pop up book terhadap 

peningkatan pengetahuan dan sikap remaja terhadap pencegahan 

hipertensi. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 6 Prabumulih 

 

1.5.2 Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni-Juli 2023 

 

1.5.3 Lingkup Materi 

Lingkup materi dalam penelitian ini adalah pengaruh media 

pendidikan kesehatan pop up book terhadap pengetahuan dan sikap remaja 

mengenai pencegahan hipertens.     
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