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Universitas Sriwijaya

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan Buku Ajar Pertumbuhan dan
Perkembangan Motorik Berbasis Digital pada Program Studi Pendidikan Olahraga
FKIP Unsri. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode R & D
(Reseach and Development) yang merupakan penelitian yang menghasilkan produk
berupa buku ajar pertumbuhan dan perkembangan motorik berbasis digital. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian hanya mahasiswa penjaskes yang pernah
mengambil mata kuliah perkembangan motorik. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah data uji kevalidan, data uji kepraktisan dan data uji keefektifan.
Instrumen pada penelitian ini yaitu lembar validasi, angket, dan test hasil belajar
mahasiswa. Teknik analisis data yaitu dengan analisis kevalidan, analisis kepraktisan
serta analisis keefektifan. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan dari
penelitian , buku ini dapat dikatakan sangat valid dilihat dari hasil penelitian validator,
skor rata-rata semua aspek penilian adalah 4,27 dengan Klasifikasi sangat valid.
Berdasarkan angket respon mahasiswa, buku ini dikatakan praktis digunakan dengan
perolehan skor kepraktisan 3,55 dengan klasifikasi sangat positif. Berdasarkan hasil
test belajar mahasiswa, buku ajar pertumbuhan dan perkembangan motorik berbasis
digital pada program studi Pendidikan Olahraga FKIP Unsri dikatakan Efektif
digunakan. Hasil tes hasil belajar, diperoleh ketuntasan 96,4% yang termasuk pada
kategori tinggi. Kesimpulan ada penelitian ini, buku ajar pertumbuhan dan
perkembangan motorik berbasis digital pada program studi Pendidikan Olahraga FKIP
Unsri dinyatakan sangat valid, dalam penggunaannya buku ini juga dikatakan sangat
praktis dengan Klasifikasi sangat positif serta buku ini juga efektif untuk digunakan
sebagai penunjang kegiatan pembelajaran kerena masuk pada kategori tinggi.

Kata Kunci: Buku Ajar, Digital, Pertumbuhan dan Perkembangan Motorik.



Universitas Sriwijaya

ABSTRACT

This research aims to produce a Digital-Based Teaching Book on Motor Growth and
Development for the Physical Education Program at FKIP Unsri. The method used in
this research is the Research and Development (R&D) method, which results in a
teaching book on motor growth and development based on digital technology. The
sampling technique in this study only involved physical education students who had
taken a motor development course. The data collection techniques used were validity
testing data, practicality testing data, and effectiveness testing data. The instruments
in this research were validation sheets, questionnaires, and student learning outcome
tests. Data analysis techniques included validity analysis, practicality analysis, and
effectiveness analysis.Based on the research results, it can be concluded that the book
is considered highly valid, as seen from the validator research results. The average
score for all assessment aspects was 4.27, classified as highly valid. According to the
student response questionnaire, the book is considered practical to use, with a
practicality score of 3.55, classified as very positive. Based on the student learning
outcome test results, the digital-based teaching book on motor growth and development
for the Physical Education Program at FKIP Unsri is considered effective. The
achievement rate was 96.4%, falling into the high category. In conclusion, in this study,
the digital-based teaching book on motor growth and development for the Physical
Education Program at FKIP Unsri is declared highly valid. In its use, the book is also
considered very practical with a highly positive classification. Moreover, the book is
effective for use as a support for learning activities, falling into the high

Keywords: Teaching Book, Digital, Motor Growth and Development.
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Pendidikan adalah aspek yang sangat mempengaruhi pertumbuhan suatu
negara. Majunya suatu negara juga di pengaruhi dari aspek pengetahuannya. Salah
satu aspek yang paling signifikan memberikan kontribusi bagi kemakmuran
bangsa dan negara secara keseluruhan adalah pendidikan. Kehidupan setiap orang
secara dinamis dipengaruhi oleh pendidikan, yang berdampak pada pertumbuhan
moral serta perkembangan fisik, mental, dan sosial. Belajar merupakan kewajiban
setiap individu untuk menghasilkan generasi yang berharga bagi bangsa. Belajar
adalah transformasi perilaku yang terjadi pada seseorang yang awalnya tidak
memiliki kemampuan hingga akhirnya mampu, dan awalnya tidak memiliki
pengetahuan menjadi memiliki pengetahuan. Pelajaran sering diajarkan di kampus
atau melalui interaksi langsung antara dosen dan mahasiswa, tanpa menggunakan
media perantara apapun (Ramadhana et al., 2021). Dalam pendidikan ada suatu
proses yang biasa lebih dikenal dengan Humanisme.

Humanisme, terkadang disebut sebagai proses pendidikan untuk
"memanusiakan™ orang. Akibatnya, kita harus bisa menghormati hak asasi setiap
orang. Dengan kata lain, siswa bukanlah manusia mesin yang dapat diatur sesuai
keinginan; sebaliknya, mereka adalah generasi yang harus kita bantu dan rawat
saat mereka berkembang menjadi dewasa untuk menciptakan individu mandiri
yang mampu memiliki penalaran moral dan penilaian yang sehat. Untuk itu,
pendidikan menciptakan individu-individu yang berbeda dengan karakter lainnya
yang dapat melakukan aktivitas seperti makan, minum, berdandan, dan memiliki
tempat tinggal. Kegiatan ini disebut sebagai memanusiakan individu ((Pristiwanti
et al., 2022). Dalam proses memanusiakan individu selain pendidikan juga sangat

di pengaruhi oleh perkembangan teknologi di era globalisasi 4.0.
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Era globalisasi, pendidikan dan teknologi saling terkait erat. Sekolah,
merupakan lembaga pendidikan formal, meempunyai peran penting dalam
mempersiapkan peserta didik agar dapat mengikuti perkembangan teknologi dan
menjadi generasi yang tidak tertinggal. Pendidikan adalah metode efektif dalam
mendorong pertumbuhan dan peningkatan sumber daya manusia menuju arah yang
menguntungkan. Teknologi dan informasi saat ini telah mempengaruhi kehidupan,
khususnya penggunaan gadget digital. Ini menunjukkan bagaimana anak muda
yang dibesarkan di usia milenial tidak diragukan lagi dipengaruhi oleh teknologi
digital. Kehidupan anak-anak telah dipengaruhi oleh terobosan baru-baru ini di
bidang teknologi dan informasi, khususnya penggunaan gadget digital. Ini
menunjukkan pengaruh teknologi digital pada anak-anak yang tumbuh di usia
milenial. Tidak heran jika anak-anak saat ini dianggap sebagai bagian dari generasi
digital. Anak-anak zaman sekarang dikenal sebagai "digital natives", artinya
mereka tumbuh di sekitar media elektronik dan digital . Perkembangan teknologi
tidak hanya dirasakan berdampak pada sektor pendidikan sekolah dasar serta
sekolah menengah saja,akan tetapi juga sangat berdampak dan dirasakan pada
sektor pendidikan tinggi.

Pelaksanaan Pendidikan tinggi sekarang sangat erat kaitan nya dengan
perkembangan teknologi informasi. Teknologi Informasi dipandang sebagai
komponen penting, dan institusi dengan cepat berinvestasi dalam alat dan platform
online (Victorian et al., 2021). Pendidikan tinggi diperlukan agar tetap adaptif
terhadap perubahan di segala aspek kehidupan. Perguruan tinggi harus selalu siap
dengan perubahan struktur, administrasi, dan isi program akademik karena mereka
adalah agen perubahan (Hartati et al., 2016). Memilih dan mengembangkan teknik
pembelajaran yang bisa membantu memberikan pesan dengan benar, efisien dan
efektif, membuat dan memperbanyak pengalaman belajar, menyajikan suatu

peristiwa senyata mungkin dan meningkatkan kinerja dan kemampuan siswa



Universitas Sriwijaya

(Aryanti et al., 2018). Pelaksanaan pembelajaran yang terjadi pada pendidikan
tinggi sangat dipengaruhi oleh perkembangan teknologi informasi yang sangat
pesat berkembang saat ini, salah satu perkembangan teknologi informasi yang
maju adalah berkembangnya teknologi komunikasi yang ada saat ini.

Majunya teknologi komunikasi sangat memungkinkan orang untuk
menggunakan Internet secara efektif. Orang bisa mengakses semua sumber
informasi melalui internet dan juga dapat mengunduh buku untuk dibawa pulang
dengan mudah. Tren e-book akan merambah Indonesia dalam 5-10 tahun ke depan.
Kecenderungan ini memberi arti baru pada definisi sebuah buku. Buku dapat
dibaca secara digital maupun dicetak. Budaya masyarakat secara keseluruhan telah
berubah, dengan adanya produk digital mengubah cara orang membuat, membaca,
membeli, dan mengkomunikasikan informasi (Andina, 2011). Segalanya menjadi
lebih mudah dan cepat karena ilmu pengetahuan dan teknologi berkembang pesat
(Hartati et al., 2020). Perkembangan teknologi telah memberikan dampak besar
terhadap cara pembelajaran. Salah satu elemen yang sangat signifikan dan sangat
penting berdampak dari perkembangan teknologi adalah penggunaan buku ajar.

Buku ajar sangat diperlukan dalam pembelajaran, karena bisa menunjang dan
memperkuat pemberian materi yang diberikan. Buku ajar adalah alat pembelajaran
yang penting karena dapat menerjemahkan ide-ide abstrak menjadi informasi yang
canggih dan menjelaskan berbagai kejadian yang menantang. Untuk mendorong
siswa belajar, bahan ajar harus mencakup tujuan, misi, konteks, substansi, dan
proses diri dari informasi yang disampaikan. Selain itu, materi yang kuat harus
dapat menyampaikan sesuai kebutuhan program pendidikan, mengikuti kemajuan
dalam sains dan inovasi, dan menghubungkan dengan mencari cara untuk
memperoleh  keterampilan yang dimaksudkan untuk mencapai tujuan

pembelajaran.
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Pembelajaran pada mata kuliah pertumbuhan dan perkembangan motorik
adalah salah satu mata kuliah yang terdapat di Pendidikan Olahraga FKIP
Universitas Sriwijaya dengan bobot 2 SKS. Berdasarkan temuan dari wawancara
dengan pengajar mata kuliah pertumbuhan dan perkembangan motorik
mengatakan, sebelum terjadinya pandemi COVID-19, pendidikan dilakukan
secara langsung dan pembelajaran masih menggunakan buku cetak. Selama
pandemi covid 19 melanda, Pembelajaran dilakukan secara daring atau online.
Perubahan yang terjadi membuat buku cetak dirasa kurang efektif untuk digunakan
dalam proses perkulihan online. Terbukti ketika kegiatan pembelajaran online
berlangsung,mahasiswa kurang memperhatikan materi yang diberikan dosen serta
minimnya interaksi tanya jawab saat pembelajaran berlangsung,hal tersebut
disebabkan karna kurangnya sumber belajar yang dimiliki, kurangnya bahan ajar
yang digunakan, belum ada buku ajar yang digital yang digunakan. Meskipun
pandemi covid-19 telah berlalu, penggunaan buku digital masih sangat efektif
untuk digunakan, karena lebih mudah didapat serta lebih efisien. Salah satu bentuk
dari buku digital adalah e-book. E-book, yang juga dikenal sebagai buku
elektronik, adalah format digital yang dapat diakses melalui perangkat elektronik
seperti PC, tablet, atau smartphone. Ebook adalah buku yang telah diprogram ke
dalam komputer, memungkinkan visualisasi materi abstrak dalam bentuk visual
dan animasi. Hal ini membantu mempermudah pemahaman siswa terhadap materi
dan menarik perhatian mereka dalam proses pembelajaran, yang memiliki
kemampuan untuk meningkatkan tingkat keberhasilan siswa. (W. Suryani &
Sukarmin, 2012).

Permasalahan yang terjadi jika tidak segera diatasi akan mempengaruhi
perkembangan sorf skill mahasiswa yang akan berdampak pada saat mereka
lulus,tidak memenuhi skill yang dibutuhkan lapangan kerja. Dari penelitian ini

menghasilkan produk berupa buku digital yang mana buku yang ada kebanyakan
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dalam bentuk cetak yang dirasa kurang efektif dan efesien,peneliti akan
mengembangkan buku tersebut sehingga diharapkan dapat lebih efektif dan efisien
dalam bentuk digital berbasis Web dimana pada saat ini kurangnya buku ajar
digital yang ada pada Universitas Sriwijaya sesuai dengan RPS yang ada pada
program studi pendidikan olahraga Universitas Sriwijaya tentunya dengan sumber
dan referensi yang lebih baru. Penelitian Pengembangan buku digital interaktif ini
juga pernah diteliti dan merujuk pada penelitan yang dilakukan oleh (Ramadhana
et al., 2021) yang berjudul “Pengembangan Buku Ajar Dasar dasar ilmu gizi
berbasis digital sebagai sumber belajar pada mahasiswa penjaskes fakultas
keguruan ilmu pendidikan Universitas Sriwijaya”. Berdasarkan hasil penelitian,
buku ajar digital ini dinyatakan sangat valid berdasarkan hasil penilaian validator,
dengan skor rata-rata seluruh aspek mencapai 4,19 dan diklasifikasikan sebagai
sangat valid. Penggunaannya dianggap praktis, sebagaimana terdapat pada hasil
angket respons mahasiswa dibandingkan dengan persentase rata-rata mencapai
3,67 dan diklasifikasikan sebagai sangat positif. Secara efektif, buku ajar digital
ini berhasil mencapai tingkat ketuntasan sebesar 86% dalam hasil tes hasil belajar,
yang masuk dalam kategori tinggi. Sedangkan pada penelitian yang dilakukan oleh
(Pebriyansyah, M. F., 2021) yang berjudul “Pengembangan Buku ajar media
pembelajaran dan teknologi informasi berbasis digital”. Hasil penelitian di peroleh
Buku teks digital dinilai valid berdasarkan hasil validasi materi, validasi bahasa
dan validasi media, menghasilkan skor berturut-turut 4,1, 3,86 dan 3,65, dengan
rata-rata dari 3 aspek adalah 3,87. Media pembelajaran digital dan buku teks
teknologi informasi tergolong mudah diselesaikan pada tes hasil belajar siswa
dengan ketuntasan 86,15 persen.

Berdasrkan fakta yang terjadi di lapangan serta pengalaman saat mengampuh
mata kuliah pertumbuhan dan perkembangan motorik. Mahasiswa sebenarnya

mengalami masalah dalam menyelesaikan pekerjaan yang ditugaskan oleh dosen
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mata kuliah Pertumbuhan dan perekmbangan motorik, Mahasiswa dalam
menyelesaikan tugas mata kuliah pertumbuhan dan perkembangan motorik tidak
tepat waktu, karena belum adanya buku ajar pertumbuhan dan perkembangan
motorik yang disusun oleh dosen dari berbagai sumber, sehingga buku ajar digital
diperlukan untuk membantu siswa memahami materi.

Media bisa digunakan untuk merangsang berbagai aspek perkembangan,
termasuk fisik, motorik, sosial, kognitif-emosional, kreativitas, dan bahasa, untuk
memfasilitasi kegiatan belajar mengajar. Media sebenarnya bisa menjadi semacam
dialog internal antara pengirim data dan penerima data, mengingat media bisa
rumit dengan batasan-batasan tertentu. Media sangat berperan penting bagi
berkembangnya pengalaman karena dapat menunjang dan berperan dalam
penyampaian materi yang diberikan oleh pendidik. Permasalahannya terlihat pada
pelaksanaan mata kuliah perkembangan dan pertumbuhan motorik yang mungkin
perlu ditangani melalui penelitian yang berjudul “Pengembangan Buku Ajar
Pertumbungan dan Perkembangan motorik Berbasis Digital Pada Program

Studi Pendidikan Olahraga FKIP Universitas Sriwijaya“.

1.2. Identifikasi Masalah
Dengan mempertimbangkan latar belakang yang diberikan peneliti, maka
dapat di identifikasikan permasalhan sebagai berikut:
1. Belum ada buku ajar digital pada Mata kuliah Pertumbuhan dan perkembangan
motorik yang praktis
2. Belumada buku ajar digital pada Mata kuliah Pertumbuhan dan perkembangan
motorik yang valid
3. Belumada buku ajar digital pada Mata kuliah Pertumbuhan dan perkembangan
motorik yang efektif
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1.3. Tujuan Penelitian
Merujuk pada latar belakang yang telah diuraikan, penelitian ini bertujuan
yaitu sebagai berikut:

1. Untuk menghasilkan buku Pertumbuhan dan perkembangan motorik digital
interaktif media yang praktis sebagai sumber belajar di program studi
pendidikan olahraga unsri.

2. Untuk menghasilkan buku Pertumbuhan dan perkembangan motorik digital
interaktif media yang valid sebagai sumber belajar di prodi pendidikan
olahraga unsri.

3. Untuk menciptakan buku Pertumbuhan dan perkembangan motorik digital
interaktif media yang efektif sebagai sumber belajar di program studi

pendidikan olahraga unsri

1.4. Manfaat Penelitian
Dari hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat,yaitu sebagai berikut :
1. Manfaat teoritis
Harapannya, hasil penelitian ini dapat memungkinkan untuk memberikan
manfaat dalam hal peningkatan wawasan dan pengetahuan mengenai
pengembangan buku ajar digital interaktif sebagai media pembelajaran. Selain
itu, diharapkan hasil penelitian ini dapat berfungsi sebagai pedoman untuk
memperluas materi pembelajaran, terutama pada aspek pribadi siswa.
2. Manfaat praktis
a. Untuk program studi, diharapkan hasil penelitian ini memberikan manfaat
sebagai sumber pengetahuan dan alat pendukung untuk meningkatkan
efektivitas kegiatan pembelajaran bagi prodi yang bertanggung jawab
sebagai penyelenggara pendidikan.
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b. Bagi para dosen, diharapkan agar hasil penelitian ini dapat membantu dalam
mempermudah proses pembelajaran Mata Kuliah Pertumbuhan dan
Perkembangan Motorik, serta memberikan kontribusi dalam memperkaya
wawasan ilmiah mereka.

c. Bagi Untuk mahasiswa, diharapkan agar hasil penelitian ini memudahkan
dalam menyelesaikan tugas dan mengikuti perkuliahan Mata Kuliah

Pertumbuhan dan Perkembangan Motorik.

10
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