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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat siswa kelas VIII SMP Negeri 2 
Lawang Kidul terhadap pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, 
Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif 
menggunakan metode survei yang mengkaji minat siswa SMP Negeri 2 Lawang 
Kidul dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani yang dilaksanakan di 
sekolah. Sampel pada penelitian ini berjumlah 250 siswa. Teknik analisi data 
menggunakan SPSS Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa minat siswa untuk 
mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 
2 Lawang Kidul berada pada kategori sangat tinggi. Berdasarkan hasil penelitian 
dan analisis data serta pembahasan, dapat disimpulkan bahwa minat siswa terhadap 
pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan pada kategori sangat tinggi adalah 
81,46%, manfaat yang diperoleh dengan menggunakan metode penelitian deskriptif 
dibandingkan dengan penelitian lain adalah mampu melihat hasilnya secara akurat 
karena peneliti berkontribusi langsung terhadap pelaksanaan penelitian. 

Kata kunci : Survei Minat, Pendidikan jasmani dan Kesehatan, SMP Negeri 2 
Lawang Kidul. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the interest of grade VIII students of SMP 
Negeri 2 Lawang Kidul towards learning physical education, sports and health, This 
type of research is a descriptive research with a quantitative approach using a survey 
method that examines the interest of students of SMP Negeri 2 Lawang Kidul in 
participating in physical education learning carried out at school. The sample in this 
study amounted to 250 students. Data analysis techniques using SPSS The results 
of this study show that students' interest in participating in physical education 
learning in grade VIII students at SMP Negeri 2 Lawang Kidul is in the very high 
category. Based on the results of research and data analysis and discussion, it can 
be concluded that student interest in physical education and health learning in the 
very high category is 81.46%, the benefits obtained by using descriptive research 
methods compared to other studies are being able to see the results accurately 
because researchers contribute directly to the implementation of research. 

Keywords: Interest survey, physical education and Healt, SMP Negeri 2 Lawang 
Kidul
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
 

1.1 Latar Belakang 
 

Kebugaran, kesehatan, dan pendidikan jasmani semuanya diajarkan sebagai 

bagian dari kurikulum umum di semua tingkat pendidikan, mulai dari sekolah dasar 

hingga sekolah menengah. Seperti yang diindikasikan oleh Peraturan Nomor 3 

tahun 2005, pengajaran sebenarnya diumumkan sebagai bagian integral dari 

pendidikan terstruktur dan konsisten, bertujuan untuk memperoleh pengetahuan, 

membentuk karakter, mengembangkan keterampilan, menjaga kesehatan, dan 

meningkatkan kebugaran fisik. 

Pendidikan fisik dan olahraga merupakan proses pendidikan bagi individu 

sebagai individu maupun elemen masyarakat yang dijalankan dengan penuh 

kesadaran dan metode yang terorganisir melalui aktivitas fisik dalam rangka 

mendapatkan peningkatan kemampuan keterampilan tubuh, fisik, atau aktivitas 

fisik, pertumbuhan fisik, kecerdasan, serta pembentukan watak. Pendidikan jasmani 

menerapkan pendekatan holistik yang mencakup seluruh aspek, termasuk kognitif, 

afektif, psikomotor, dan fisik, mengingat manusia dilihat sebagai keseluruhan. 

Proses pengajaran pendidikan jasmani memerlukan perencanaan yang 

komprehensif, mencakup aspek-aspek seperti pengetahuan dasar murid, gaya 

belajar murid, dan kesiapan individu sebelum mengikuti suatu pelajaran. Meskipun 

guru bertanggung jawab atas pengembangan metode pengajaran dan pencapaian 
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hasil belajar yang optimal, namun faktor psikologis murid juga dapat memengaruhi 

kualitas pendidikan secara keseluruhan. 

Pelaksanaan pendidikan sebagai suatu upaya pengembangan individu 

sepanjang hidup memiliki peran yang sangat vital. Pendidikan jasmani menjadi 

elemen krusial dalam memberikan kesempatan kepada murid untuk berpartisipasi 

secara aktif dalam berbagai peluang melalui kegiatan proaktif terkoordinasi, 

permainan, dan olahraga. Oleh karena itu, peran guru pendidikan jasmani dan 

sekolah sangat krusial dalam meningkatkan minat dan motivasi murid dalam 

pendidikan jasmani. Mengingat pentingnya tujuan pengembangan karakter untuk 

murid, meningkatkan minat murid dalam mata pelajaran pendidikan jasmani 

sangatlah penting. 

Hampir sebagian murid hanya mengikuti kelas pendidikan fisik tanpa 

memahami manfaatnya. Mengikuti kelas pendidikan fisik secara teratur dapat 

meningkatkan kebugaran fisik murid. Beberapa murid kurang tertarik belajar 

tentang olahraga, kesehatan, dan pendidikan fisik karena bermain banyak 

permainan online. Oleh karena itu, murid membutuhkan motivasi untuk mengikuti 

kelas pendidikan fisik, olahraga, dan kesehatan. Mereka bahkan kekurangan rasa 

percaya diri saat berpartisipasi dalam kegiatan seperti lompat jauh, yang melibatkan 

lepas landas, berlari, dorong, dan mendarat, serta latihan dengan bola besar seperti 

bola basket. Mereka juga khawatir ketika murid yang telah mencoba latihan berkali- 

kali kesulitan memperoleh nilai berdasarkan Kriteria Kelulusan Minimal (KKM), 

yang untuk kelas VIII di SMP N 2 Lawang Kidul adalah (75). Selain itu, sekolah 

harus fokus pada perolehan fasilitas dan peralatan karena ini dapat membangkitkan 
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minat dan partisipasi murid dalam pendidikan kesehatan, olahraga, dan pendidikan 

fisik. 

Untuk berbagai alasan, termasuk pengulangan materi yang hanya itu-itu saja 

dan preferensi murid terhadap area sosial yang teduh, beberapa murid enggan 

berpartisipasi dalam pendidikan jasmani dan praktik kesehatan. Meskipun 

demikian, ada juga murid yang termotivasi dan aktif berpartisipasi dalam 

pembelajaran. Perbedaan ini mungkin berasal dari cara guru menyampaikan materi 

selama pelajaran PJOK. Kurangnya metode pengajaran yang beragam dan 

kebutuhan untuk menyatukan dukungan media dalam bahan pembelajaran dapat 

berkontribusi pada tingkat keterlibatan yang bervariasi di antara murid. Untuk 

meningkatkan partisipasi aktif, guru sebaiknya menggunakan berbagai metode 

pengajaran, memanfaatkan bahan pembelajaran dengan dukungan media, dan 

menggabungkan elemen seperti variasi suara, fokus perhatian, istirahat, interaksi 

tatap muka, gerakan tangan, dan perubahan posisi. Untuk mencegah kebosanan 

murid selama pelajaran, guru seharusnya menyiapkan beragam bahan pengajaran. 

Agar tercapai tujuan yang di maksud pelatihan harus merencanakan ilustrasi 

dengan hati-hati untuk memastikan proses yang lancar. dengan demikian dapat 

memberikan peluang pertumbuhan positif bagi murid. Peluang-peluang 

pertumbuhan tersebut akan membantu murid memahami alasan di balik 

keterampilan pertumbuhan manusia dan bagaimana melakukan gerakan secara 

aman, alami, dan efektif. Meskipun PJOK secara teoritis sederhana, banyak murid 

menghadapi kesulitan dalam praktiknya. 
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Penelitian menggunakan yang relevan untuk mendukung dan 

mengkonfirmasi konsep yang tersedia, selain dapat berfungsi sebagai panduan dan 

penunjang kelancaran penelitian ini, studi terkait dengan penelitian ini ialah studi 

yang dilaksanakan (A Gusti vahvi putra 2020) yang berjudul “survey ketertarikan 

murid terhadap pembelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan pada tingkat kelas 

X dan XI di SMA N 1 Indralaya Selatan, Kabupaten Ogan Ilir, Provinsi. sumatera 

selatan Tahun ajaran 2020/2021” penelitia ini bermaksud untuk memahami 

ketertarikan murid terhadap partisipasi dalam proses pembelajaran penjaskes di 

SMA N 1 Indralaya selatan. Cara yang diterapkan peneliti ini ialah pendekatan 

penelitian melalui survei serta instrument metode yang dipakai adalah kuesioner 

yang dianalisis menggunakan deskriptif kuantitatif. Hasil studi ini menunjukkan 

bahwa ketertarikan murid terhadap proses pembelajaran Pendidikan Jasmani di 

SMA N 1Indralaya selatan termasuk dalam kategori tinggi yaitu 81,46%. 

Dari penjabaran masalah yang telah disampaikan dan pemerhati sudah 

melakukan observasi dengan melakukan wawancara langsung dengan tenaga 

pengajar Pendidikan Jasmani di SMP Negeri 2 lawang kidul pemerhati menyadari 

adanya isu dalam minat murid mengikuti proses pengajaran di SMP Negeri 2 pada 

mata pelajaran Pendidikan Jasmani dan KesehatanLawang Kidul disebabkan murid 

lebih tertarik terhadap kegiatan mereka sendiri seperti bermain game, berteduh, 

ngobrol dan minimnya variasi pembelajaran, bahan ajar serta perlunya 

menggunakan media pembelajaran untuk menarik perhatian murid. harapannya 

adalah agar murid dapat memilih mata pelajaran ini berdasarkan preferensi pribadi 

mereka dengan dukungan dari guru, berbagai metode pengajaran, materi 
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instruksional, dan fasilitas yang memadai dengan mempelajari minat mereka dalam 

olahraga, pendidikan jasmani, dan kesehatan. Hal ini bertujuan untuk meningkatkan 

antusiasme mereka terhadap kelas kesehatan, olahraga, dan pendidikan jasmani. 

Tujuan lainnya adalah untuk memupuk berbagai sudut pandang seperti 

kesejahteraan, kebugaran fisik, kemampuan berpikir kritis, kekuatan dalam diri, 

keterampilan interaktif, pemikiran, dan aktivitas moral melalui kerjasama dalam 

tugas proaktif dan olahraga. yang dapat di jamin mencapai hal yang positif. 

1.2 Permasalahan Penelitian 
 

1.2.1 Identifikasi masalah 
 

1. Banyaknya murid yang mengikuti kelas Pendidikan Jasmani hanya duduk- 

duduk dan sibuk dengan kegiatan sendiri seperti bermain game serta tidak mau 

bergerak 

2. Minimnya perangkat, sarana, dan prasarana untuk membantu proses proses 

pengajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. 

3. Minimnya ragam metode pengajaran dan bahan ajar tenaga pengajar dalam 

proses pengajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. 

1.2.2 Rumusan masalah 
 

Rumus masalah adalah “Bagaimanakah ketertarikan murid di kelas VIII 

SMP Negeri 2 Lawang Kidul bagaimana murid merespon pengajaran Pendidikan 

Jasmani dan Kesehatan? 
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1.3 Tujuan Penelitian 
 

Maksud penelitian ini agar bisa memahami ketertarikan para murid di 

tingkat VIII SMP Negeri 2 Lawang Kidul pada proses pengajaran Pendidikan 

Jasmani dan Kesehatan. 

1.4 Manfaat Penelitian 
 

Dengan mempertimbangkan cakupan dan isu yang menjadi fokus 

penelitian, diharapkan studi ini akan memberikan kontribusi dalam bentuk 

keuntungan yaitu: 

1. Manfaat teoritis 
 

Diharapkan bahwa peneliti akan mendapatkan pengalaman berharga dan 

mendapatkan tanggapan yang jelas dan mendalam terhadap pertanyaan yang 

menjadi subjek penelitian ini. 

2. Manfaat Praktis 
 

a.  Bagi para murid, diharapkan bahwa melalui penelitian ini, mereka dapat 

meningkatkan minat mereka dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani. Oleh 

karena itu, diharapkan bahwa studi ini dapat membantu murid mencapai 

hasil yang baik dan optimal. 

b. Diharapkan temuan dari penelitian ini akan membantu pendidik 

meningkatkan minat murid untuk berpartisipasi dalam kegiatan 

pembelajaran pendidikan jasmani. 

c. Bagi lembaga pendidikan, peneliti berharap dari penelitian ini bisa dijadikan 

dasar pertimbangan penilaian untuk peminatan murid dalam pengalaman 
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belajar di Sekolah. Penilaian ini selesai setelah melihat dan memperoleh 

hasil eksplorasi peneliti.
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