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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

 Demensia adalah sindrom yang disebabkan oleh degenerasi sistem saraf  

yang ditandai oleh kerusakan progresif dan penurunan kemampuan kognitif 

seperti daya ingat. Penurunan daya ingat dipengaruhi oleh kontribusi stress 

oksidatif. Stress oksidatif adalah suatu keadaan yang tidak seimbang antara 

produksi reactive oxygen species (ROS) dengan system pertahanan antioksidan 

tubuh (Yanwirasti, 2006). Radikal bebas dapat menyebabkan peroksidasi lipid, 

oksidasi protein, perubahan reactive oxygen species (ROS), dan akhirnya 

menyebabkan kematian neuron otak (Varadarajan et al., 2000). Senyawa 

antioksidan yang berasal dari tanaman dapat memberikan efek neuroprotektif pada 

otak akibat stress oksidatif yang menyebabkan penurunan daya ingat. Salah 

satunya senyawa katekin yang banyak terdapat pada tumbuhan gambir (Uncaria 

gambir Roxb.) (Sayuti danYenrina, 2015).  

 Tumbuhan gambir (Uncaria gambir Roxb.) merupakan salah satu flora 

Indonesia yang mudah  diperoleh serta memiliki kandungan antioksidan alami 

yang tinggi. Kadar senyawa polifenol terutama katekin yang tinggi menyebabkan 

gambir memiliki aktivitas antioksidan yang baik. Komponen utama gambir antara 

lain asam kateku tanat (2 - 50 %), katekin (7 – 33%), dan pirokatekol (20 – 30 %) 

(Ferdinal, 2014). Katekin yang ada pada gambir selain memiliki aktivitas sebagai 

antioksidan juga dimanfaatkan sebagai antibakteri dan antidiabetes (Yeni et al., 

2014). 

 



Penelitian mengenai aktivitas ekstrak gambir telah banyak dilakukan, 

salah satunya penelitian yang telah dilakukan Rahmah (2018) menunjukkan 

bahwa ekstrak air daun gambir memiliki antioksidan yang tergolong kuat dengan 

nilai IC50 sebesar 54, 4090 μg /ml. Beberapa penelitian juga menunjukkan bahwa 

kemampuan menginhibisi radikal bebas dari ekstrak air daun gambir sebesar 82, 

23% (pada konsentrasi 50 ppm) dengan nilai IC50 sebesar 6,4 ± 0,8 µg/mL 

(Kassim et al., 2011; Sazwi et al., 2013). Antioksidan yang dipertahankan dapat 

berperan melalui jalur kolinesterae dengan cara menghambat ROS (reactive 

oxygen species) yang tinggi penyebab stress oksidatif sehingga mengurangi 

pemecahan asetilkolin oleh enzim asetilkolinesterase (Shahat et al., 2015). 

Katekin merupakan metabolit sekunder yang termasuk ke dalam golongan 

senyawa flavonoid. Sejumlah studi telah meneliti efek positif dari senyawa 

katekin dalam meningkatkan daya ingat. Senyawa ini dapat menginduksi 

vasodilatasi sistem vaskular perifer dan serebral, meningkatkan perfusi dan 

vasodilatasi di otak terutama melalui peningkatan bioavailabilitas nitrit oksida 

dalam sel endotel. Proses metabolisme dan absorpsinya dapat melewati sawar 

darah otak. Sintesis nitrit oksida endotel terlibat dalam regulasi ekspresi Brain 

Derived Neurotrophic Factor (BDNF). BDNF berperan dalam mengatur memori 

jangka panjang dan memori jangka pendek. Melalui peran permisif dalam 

fasilitasi awal potensiasi jangka panjang (LTP) dan peningkatan BDNF 

bertanggung jawab untuk memori episodik (Faria et al., 2011). 

Tumbuhan cakar kucing (Uncaria rhynchophylla) merupakan salah satu 

tumbuhan yang satu genus dengan gambir yaitu Uncaria. Tumbuhan ini salah satu 

ramuan herbal yang paling terkenal di Cina, Korea, dan Jepang. Telah digunakan 



sejak ribuan tahun dalam pengobatan Cina untuk meringankan sakit kepala dan 

hipertensi. Penelitian sebelumnya telah menunjukkan bahwa tumbuhan cakar 

kucing memiliki kandungan antioksidan yang baik dalam meningkatkan daya 

ingat. Berdasarkan penelitian (Xian et al., 2011) ekstrak etanol cakar kucing pada 

dosis 200 mg/kgBB dan 400 mg/kgBB dapat berfungsi sebagai peningkat daya 

ingat.  

Berdasarkan uraian di atas, peneliti akan melakukan uji aktivitas 

peningkatan daya ingat menggunakan ekstrak air daun gambir yang diduga 

berpotensi dalam meningkatkan daya ingat terhadap mencit jantan putih galur 

swiss-webster menggunakan metode menghindar pasif (step through passive 

avoidance). Hasil yang diamati berupa variabel lama retensi (RT-LT) yang 

menggambarkan kemampuan belajar dan mengingat mencit. 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka didapat beberapa 

rumusan masalah antara lain: 

1. Berapakah kadar senyawa katekin pada ekstrak air daun gambir? 

2. Bagaimana pengaruh pemberian ektrak air daun gambir terhadap

 peningkatan daya ingat mencit? 

3. Berapakah dosis (mg/kgBB) ekstrak air daun gambir yang paling optimal 

 dalam  meningkatkan daya ingat mencit? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Penelitian yang dilakukan memiliki beberapa tujuan yakni: 

1. Menentukan kadar kandungan senyawa katekin dalam ekstrak air daun 

gambir. 



2. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak air daun gambir terhadap

 peningkatan daya ingat mencit. 

3. Menentukan dosis (mg/kgBB) ekstrak air daun gambir yang paling 

optimal dalam meningkatkan daya ingat mencit. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi penulis dan 

pembaca, yaitu memberikan informasi tentang manfaat gambir sebagai 

pengobatan alternatif bagi masyarakat terutama penurunan fungsi kognitif dan 

daya ingat. Hasil penelitian ini akan memberikan gambaran guna untuk 

mengetahui kekuatan aktivitas peningkatan daya ingat dari ekstrak air daun 

gambir, sehingga dapat menjadi referensi dalam melakukan penelitian lebih 

lanjut. 
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