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MOTTO 

 

“Jika kamu mengucap syukur, saya akan memberi kamu lebih banyak.” 

(Q.S Ibrahim: 71) 

 

”Jangan takut untuk bermimpi. Karena mimpi adalah tempat menanam benih 

harapan dan memetakan cita-cita” 

(Monkey D Luffy One Piece) 

 

“Kesuksesan bukan hanya tentang berapa banyak harta yang kita kumpulkan, 

tetapi tentang berapa banyak kebaikan yang kita lakukan. Kebahagiaan tidak 

datang dari kekayaan atau jabatan, tetapi dari kesadaran diri yang mencapai 

kadamaian batin” 

(Buya Hamka) 
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ABSTRAK 

Pendidikan memegang peranan penting dalam kehidupan manusia. Namun, 

Sarana dan Prasarana yang kurang memadai berdampak pada rendahnya kualitas 

pendidikan. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan model survei. 

Instrumen penelitiannya adalah Undang- Undang nomor 24 tahun 2007 dengan 

mengacu pada standar minimal ketersediaan. Tujuan Penelitian untuk mengetahui 

sudah sesuai standar berlaku UU nomor 24 tahun 2007 tentang sarana dan 

prasarana PJOK. Analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif kuantitatif, 

dengan subjek terdiri dari 3 sekolah, yaitu SMA Negeri 8 palembang, SMA 

Negeri 4 palembang, dan SMA PGRI 2 palembang. Hasil Sarana dan Prasarana 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di Kecamatan Seberang Ulu 

II, Plaju Kota Palembang, untuk SMA Negeri 4 Palembang tergolong baik, Sarana 

senam dengan angka 37,5% dan Prasarana meliputi lapangan voli, lapangan 

basket, dan lapangan futsal. Untuk SMA Negeri 8 Palembang tergolong baik, 

Sarana senam sebesar 12,5% dan Prasarana meliputi lapangan voli, lapangan 

basket, dan lapangan futsal. Serta SMA 2 PGRI Palembang tergolong sedang, 

Sarana senam 0% dengan Prasarana berupa lapangan futsal dan lapangan basket. 

 

Kata Kunci: Sarana, Prasarana, Survei, PJOK. 
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ABSTRACT 

Education plays an important role in human life. However, inadequate facilities 

and infrastructure have an impact on the low quality of education. This research 

uses qualitative research with a survey model. The research instrument is Law 

number 24 of 2007 with reference to minimum standards of availability. The aim 

of the research is to find out whether it complies with the applicable standards of 

Law number 24 of 2007 concerning PJOK facilities and infrastructure. Data 

analysis used quantitative descriptive analysis techniques, with the subjects 

consisting of 3 schools, namely SMA Negeri 8 Palembang, SMA Negeri 4 

Palembang, and SMA PGRI 2 Palembang. The results of Physical Education, 

Sports and Health (PJOK) Facilities and Infrastructure in Seberang Ulu II 

District, Plaju, Palembang City, for SMA Negeri 4 Palembang are classified as 

good, gymnastics facilities with a figure of 37.5% and infrastructure including a 

volleyball court, basketball court and futsal court . For SMA Negeri 8 Palembang 

it is classified as good, gymnastics facilities are 12.5% and infrastructure includes 

a volleyball court, basketball court and futsal court. And SMA 2 PGRI Palembang 

is classified as medium, 0% gym facilities with infrastructure in the form of a 

futsal field and basketball court 

Keywords: Facilities, Infrastructure, Survey, PJOK 
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BAB I 

Pendahuluan 

1.1 Latar belakang 

Saat ini, pendidikan memegang peranan yang sangat penting dalam 

kehidupan manusia. Karena pendidikan memungkinkan masyarakat hidup 

sesuai dengan tujuan dan fungsi pendidikan nasional. Pendidikan juga 

merupakan kebutuhan manusia, oleh karena itu pendidikan dapat 

meningkatkan kualitas sosial masyarakat sehingga mengembangkan karakter 

dan pengetahuan yang baik. 

Pendidikan jasmani di sekolah mempunyai peranan yang sangat 

penting dalam memberikan kesempatan kepada siswa untuk berpartisipasi 

langsung dan berbagi pengalaman belajar melalui pemberian aktivitas 

jasmani yang sistematis, efektif dan efisien. Mempromosikan pertumbuhan 

fisik dan mental melalui olahraga dan olahraga sambil membangun gaya 

hidup sehat dan bugar. Olahraga juga merupakan bagian integral dari 

pendidikan dan tidak dapat dipisahkan dari pendidikan secara keseluruhan. 

Pendidikan jasmani pada hakekatnya adalah proses pendidikan yang 

memanfaatkan aktivitas fisik untuk menghasilkan perubahan holistic dalam 

kualitas individu, baik dalam hal fisik, mental, serta emosional. Pendidikan 

adalah pembelajaran pengetahuan, ketrampilan, dan kebiasaan sekelompok 

orang yang ditransfer dari satu generasi ke generasi berikutnya melalui 

pengajaran, atau penelitian (Prasetya et al., 2013) 

Pendidikan jasmani dan olahraga adalah bagian dari pendidikan secara 

keseluruhan dan dinilai sebagai bagian  penting dari sistem pendidikan suatu 

negara. Hal ini diatur dalam UU No. 20 tahun 2003,  tercantum dalam Pasal 1 

Ayat 1 Sistem Pendidikan Nasional. “Pendidikan adalah usaha sadar dan 

terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar 

peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki 
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kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, 

akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa 

dan negara”. 

Pendidikan jasmani mempunyai tujuan tertentu, seperti mendorong 

pertumbuhan siswa, melatih gerak motorik, dan melatih gaya hidup sehat 

jasmani dan rohani. Dalam pendidikan jasmani sekolah, siswa berlatih 

aktivitas jasmani dengan dibimbing oleh guru. Di kelas pendidikan jasmani, 

kita belajar tentang berbagai aktivitas jasmani. Tujuan pendidikan jasmani, 

olah raga, dan kesehatan dapat tercapai apabila muatan pendidikan jasmani 

diajarkan dengan baik dan benar . 

Tujuan dari PJOK tidak hanya untuk mengembangkan dari segi 

jasmani saja, akan tetapi juga untuk mengembangkan seluruh potensi yang 

ada pada siswa meliputi perkembangan pengetahuan, penalaran dan 

perkembangan emosional (Cahya Pratama, 2018) 

Kelancaran pembelajaran olahraga antara lain dapat diukur dari 

tersedianya sarana dan prasarana. Sarana dan prasarana yang baik dan sesuai 

mencerminkan kualitas pembelajaran yang berlangsung sehingga tujuan 

pendidikan dapat tercapai sepenuhnya. Sebaliknya jika sarana dan prasarana 

tidak memadai maka mutu pendidikan bisa menurun atau mata pelajaran yang 

diajarkan tidak dapat berjalan. Jika sarana dan prasarana  efektif secara 

kualitatif dan kuantitatif, maka cukup untuk memenuhi kebutuhan belajar 

seluruh siswa. 

Permasalahan sarana dan prasarana di PJOK  merupakan salah satu 

faktor penting pendukung terselenggaranya dan keutuhan kegiatan 

pendidikan. Fasilitas hendaknya proporsional dengan faktor-faktor seperti: 

Jumlah siswa. Ada proses yang  memungkinkan kegiatan belajar mengajar 

berjalan lancar dan mencapai tujuan pembelajaran. Dalam rangka 

meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia melalui mata pelajaran PJOK, 

tidak hanya pembangunan infrastruktur yang penting, namun peran pendidik 

juga penting. 
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Kurangnya sarana dan prasarana dapat menghambat pembelajaran  

dan  menghambat mobilitas siswa. Siswa menjadi pasif dan menunggu untuk 

menggunakan sarana dan prasarana. Selain itu, siswa dapat menjadi bosan 

dan kebugarannya tidak tercapai. 

Menurut Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia 

Nomor 19 Tahun 2007 tentang Standar Pengelolaan Pendidikan Sekolah 

Dasar dan Sekolah Menengah disebutkan bahwa guru melaksanakan tugas 

dan tanggung jawab sebagai subjek pembelajaran yang memotivasi dan 

menunjang pembelajaran. Kami mendidik, membimbing dan melatih peserta 

didik agar menjadi sumber daya manusia berkualitas yang mampu 

mewujudkan dan memanfaatkan potensi manusia yang dimilikinya. 

Menurut UU Tahun 2007 “sarana adalah perlengkapan pembelajaran 

yang dapat dipindah-pindah. Sedangkan prasarana adalah fasilitas dasar untuk 

menjalankan fungsi sekolah atau madrasah. Sarana yang baik adalah yang 

mampu memciptakan kenyamanan dalam suatu pembelajaran. 

Undang-undang tersebut menjelaskan bahwa sarana dan prasarana 

yang memadai akan mencerminkan kualitas yang baik sehingga 

memungkinkan terjadinya pembelajaran. Sebaliknya, jika sarana dan 

prasarana tidak memadai akan berdampak negatif terhadap mutu pendidikan, 

bahkan proses pengajaran tidak akan lancar bahkan tidak mungkin tercapai. 

Proses pembelajaran olahraga membutuhkan sarana yang baik dan prasarana 

yang memadai sehingga dapat memberikan pengaruh positif terhadap 

pembelajaran yang akan diperoleh tersebut. 

Sesuai standar sarana olahraga berdasarkan Undang-Undang nomor 

24 tahun 2007 yaitu peralatan bola voli 1 set/sekolah minimum 6 bola, 

peralatan sepak bola 1 set/sekolah minimum 6 bola, peralatan bola basket 1 

set/sekolah minimum 6 bola, peralatan senam 1 set/sekolah minimum 

matras, peti loncat, tali loncat, simpai, bola plastik, tongkat, palang tunggal, 

gelang, peralatan atletik 1 set/sekolah minimum  lembing, cakram, peluru, 

tongkat estafet, bak loncat. 



 Universitas Sriwijaya 
 

4 
 

Peranan guru PJOK sangat penting untuk tercapainya hasil 

pembelajaran pada peserta didik.Demi tercapainya kegiatan pembelajaran 

PJOK yang efektif maka dibutuhkan sarana dan prasarana yang memadai 

untuk menunjang keberhasilan tujuan pendidikan.Tenaga Pendidik atau guru 

dalah figure inspirator dan motivator murid dalam mengukir masa depan 

(Cahya Pratama, 2018). 

Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan Cahya Pratama 

(2018). “Survei Sarana Prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan Sekolah Menengah Pertama dan Sederajat di Kecamatan Gondang 

Kabupaten Nganjuk”. Masalah dalam peneliti ini adalah bagaimana survei 

sarana dan prasarana dari sarana dan prasarana di SMP sederajat di 

Kecamatan Gondang Kabupaten Nganjuk dengan jumlah 5 sekolah?. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran ketersediaan sarana dan 

prasarana di SMP sederajat di Kecamatan Gondang Kabupaten Nganjuk 

dengan jumlah 5 sekolah. Menggunakan metode penelitian deskriptif 

kuantitatif dan menggunakan instrument Undang-Undang nomor 24 tahun 

2007. Untuk menganalisis data dengan cara mendeskripsikan atau 

mengambarkan data yang telah terkumpul sebagaimana adanya tanpa 

bermaksud membuat kesimpulan yang berlaku untuk umum atau generalisasi. 

Berdasarkan informasi yang di peroleh dari temuan hasil penelitian, maka 

penelitian ini memberikan kesimpulan bahwa pada tahun 2018. Dari hasil 

penelitian ketersediaan sarana prasarana ada 2 sekolah yang mendapat 

kategori “D” yaitu MTs AL Huda Gondang dan MTs AL Karim Gondang, 2 

sekolah mendapat kategori “C” yaitu SMP Negeri 2 Gondang dan MTs Darul 

Ulumu Sanggrahan. Sedangkan ada 1 sekolah mendapat kategori “B” yaitu 

SMP Negeri 1 Gondang. Jadi rata-rata ketersediaan sarana dan prasarana di 5 

sekolah SMP sederajat di Kecamatan Gondang Kabupaten Nganjuk, sebesar 

44% mendapat kategori C (cukup). 

Hal tersebut dilakukan karena di sekolah SMAN 8 Palembang, SMAN 

4 Palembang dan SMA PGRI 2 Palembang belum mempunyai riset dan data 

yang aktual mengenai sarana dan prasarana PJOK  Kegiatan ini dilakukan 
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selama 10 hari. Dimulai dari jam 08.00 – sampai selesai. Berdasarkan 

landasan yang diuraikan, perlu dilakukan penelitian dengan judul “Survei 

Sarana dan Prasarana SMA se Kecamatan Seberang Ulu II Plaju kota 

Palembang 

” Berdasarkan penelitian sebelumnya yang telah dilakukan, bahwa 

penelitian tentang sarana dan prasarana sudah ada. Dalam penelitian 

sebelumnya mengungkap bahwa sarana dan prasarana belum cukup baik. 

Maka dari itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian kembali denga 

menggunakan teknik observasi dan wawancara. Oleh karena itu dalam 

penelitian ini diharapkan hasil survei sarana dan prasarana PJOK SMA se 

Kecamatan Seberang Ulu II Plaju kota Palembang dapat memperoleh 

pendataan dan mengetahui sarana dan prasarana PJOK SMA se Kecamatan 

Seberang Ulu II Plaju kota Palembang. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan gambaran yang jelas tentang sarana dan prasarana SMA se 

Kecamatan Seberang Ulu II Plaju kota Palembang 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Idetifiksi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dapat diidentifikasikan beberapa 

masalah terkait dengan sarana dan prasarana PJOK SMA Se Kecamatan 

seberang Ulu II Plaju Kota Palembang 

1. Belum ada pendataan sarana dan prasarana PJOK SMA se 

Kecamatan Seberang Ulu II Paju Kota Palembang 

2. Belum diketahui sarana dan prasarana PJOK SMA se Kecamatan 

Seberang Ulu II Plaju Kota Palembang  

 1.2.2 Batasan Masalah  

  Berdasarkan identifikasi masalah yang berhubungan dengan sarana 

dan prasarana PJOK SMA se Kecamatan Seberang Ulu II Plaju Kota 

Palembang agar pembahasan tidak meluas, salah penapsiran serta 

menyimpang dari pokok pembahasan, maka dibutuhkan pembatasan 

masalah agar pembahasan lebih fokus, masalah yang dibatasi yaitu “ 
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sarana dan prasarana PJOK SMA se Kecamatan Seberang Ulu II Plaju 

Kota Palembang”. 

 1.3 Rumusan Masalah 

  Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan batasan 

masalah, maka dalan penelitian ini adalah “Bagaimana sarana dan 

prasarana PJOK SMA se Kecamatan Seberang Ulu II Plaju Kota 

Palembang”? 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian dilakukan untuk mengetahui sudah sesuai standar 

berlaku UU nomor 24 tahun 2007 tentang sarana dan prasarana PJOK. 

Penelitian ini dilakukan untuk tingkatan SMA se Kecamatan Seberang Ulu II 

Plaju Kota Palembang 

1.5 Manfaat Penelitian  

             Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian adalah : 

1. Manfaat Teoritis 

a. Bagi sekolah, sebagai bahan masukan positif bagi sekolah 

dalam  pencapaian standar sarana dan prasarana PJOK 

b. Bagi universitas, penelitian ini diharapkan dapat digunakan 

sebagai acuan untuk menambah referensi sebagai bahan 

penelitian lanjutan yang lebih mendalam pada masa yang 

akan mendatang.  

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peneliti, memenuhi salah satu persyaratan dalam   

menyelesaikan Program Strata Satu di Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya. 
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