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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Rokok merupakan silinderkertas dengan panjang 70 120 mm berdiameter 

sekitar 10 mm yang berisi daun tembakau. Rokok dibakar pada salah satu ujungnya 

agar dapat dihisap menggunakan mulut pada ujung lainnya. Nasution dalam Jade & 

Rifayanti (2022) menjelaskan bahwa perilaku merokok merupakan aktivitas 

dariseseorang membakar rokok lalu menghisapnya dan setelah itu menghembuskan 

asap nya keluar sehingga asap itu dapat terhisap bagi orang lain yang berada 

disekitarnya. Merokok merupakan hal yang sudah familiar bagi setiap orang di dunia, 

merokok juga sudah menjadi kebiasaan yang digemari sebagian orang terutama pria. 

Menurut laporan World Health Organization (WHO), jumlah orang berusia 15 

tahun ke atas yang merokok di dunia adalah 991 juta orang pada tahun 2020. Jumlah 

ini turun 3,41 persen atau 35 juta orang dibanding tahun 2015 yaitu 1,026 miliar. 

Meski jumlah perokok di dunia mengalami penurunan pada tahun 2020, merokok 

masih menjadi fenomena yang mengkhawatirkan di Indonesia karena tingkat 

konsumsinya masih tinggi (Rizaty, 2021). Merokok merupakan suatu fenomena yang 

umum karena tingkat penggunaannya masih tinggi di Indonesia.  

Berdasarkan laporan Tobacco Atlas tahun 2020 mengenai prevalensi konsumsi 

tembakau di Indonesia, Indonesia termasuk ke dalam 10 negara dengan jumlah 

perokok terbanyak di dunia, Indonesia menempati urutan ketiga setelah China dan 

India (Triyono, 2022). Merilis hasil Global Adult Tobacco Survey (2021) jumlah 

perokok dewasa di Indonesia meningkat 8,8 juta orang, yaitu menjadi 69,1 juta 

perokok pada tahun 2021 naik dari yang sebelum nya 60,3 juta pada tahun 2011 

(Kementerian Kesehatan RI, 2022).Menurut Badan Pusat Statistik (2022)Provinsi 

Sumatera Selatan mengeluarkan datapersentase penduduk usia 15 tahun ke atas yang 

merokok sebesar 30,56 persen pada tahun 2020 dan meningkat menjadi 30,65 persen 

pada tahun 2021.Meski banyak peringatan dari berbagai sumber tentang risiko 

merokok, jumlah orang yang mulai merokok secara teratur tidak turun. Lebih aneh 
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lagi, perokok cenderung kelas menengah ke bawah, anak muda tanpa sumber uang 

yang stabil, dan bahkan intelektual seperti mahasiswa (Maria Fransisca Lahur, 2022). 

Sebagai kaum intelektual, mahasiswa harus memiliki kepekaan yang tinggi terhadap 

fenomena sosial yang terjadi di sekitarnya. Namun, merokok telah menjadi lebih 

umum dikalangan mahasiswa. Fenomena merokok di kalangan mahasiswa dapat 

diamati di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Sriwijaya. Walaupun 

FISIP Universitas Sriwijaya sendiri sudah memiliki larangan "kawasan bebas rokok" 

secara tertulis, namun pada saat-saat tertentu banyak mahasiswa yang merokok 

didalam kampus seperti diteras kampus, halaman kampus,kantin dan tempat lainnya.  

Menurut Mu'tadin dalam Aditias(2019), perilaku merokok seseorang 

dipengaruhi oleh empat faktor yaitu orang tua, teman, kepribadian dan iklan. 

Penelitian tentang perilaku merokok dengan berbagai faktor yang disebutkan oleh 

Mu'tadin menjadi fokus penelitian berbagai peneliti seperti Yunita dkk(2018)yang 

lebih memfokuskan pada pengaruh kontrol sosial keluarga terhadap perilaku merokok 

siswa. Yunita mengatakan bahwa kontrol sosial keluarga sangat kecil pengaruhnya 

terhadap perilaku merokok siswa, sehingga dapat disimpulkan selebihnya 

dipengaruhi oleh faktor teman atau sosial, faktor kepribadian, dan faktor periklanan.  

Selain itu, penelitian Kosasi (2018) berfokus pada hubungan antara konformitas 

dan stres dalam hubungannya dengan perilaku merokok pada remaja putri. 

Konformitas berhubungan dengan perilaku merokok di kalangan remaja putri, 

sementara stres tidak terkait dengan kebiasaan merokok wanita. Karena remaja putri 

bisa mengatasi stres dengan jalan-jalan bersama teman, berolahraga, menonton film, 

atau melakukan hal lain.  

Selanjutnya, sebuah studi oleh Hasanah dkk(2021) memfokuskan pada 

pengaruh iklan terhadap perilaku merokok pelajar. BerdasarkanLiterature Review, 

dua dari sembilan artikel mendapatkan hasil bahwa iklan tidak mempengaruhi 

perilaku merokok remaja. Hal ini dikarenakan remaja memilih faktor lain yang lebih 

besar pengaruhnya yaitu peran keluarga dan pengaruh teman sebaya. Lingkungan 

pertemanan menjadi salah satu faktor terbesar bagi remaja terpengaruh perilaku 

merokok. 
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Ada banyak alasan yang melatarbelakangi seseorang untuk merokok, peran 

peer groupmenjadi salah satu pemicu utama munculnya perilaku merokok di 

kalangan mahasiswa. Menurut Santrock dalam Wahyuningsih (2019), kelompok 

teman sebaya memegang peranan penting dalam perkembangan perilaku merokok. 

Interaksi yang lebih membangun kebersamaan dengan teman sebaya secara tidak 

langsung dapat menimbulkan keinginan yang kuat untuk disukai dan diterima dalam 

kelompok sebaya. 

Proses sosialisasi mahasiswa diawali dari situasi dimana mereka mengawali 

kuliah pertamanya. Adaptasi terhadap lingkungan sosial yang baru menjadi satu 

alasan individu mengalami perubahan perilaku agar selaras dan diterima di dalam 

kelompok teman sebaya.Peer group merupakan kelompok sosial yang terdiri dari 

orang, biasanya informal, yang dimiliki status yang sama atau setara dengan dan yang 

biasanya di sekitar usia yang sama, cenderung untuk berinteraksi dalam agregat sosial 

(Priyatna, 2013) 

Kelompok teman sebaya (peergroup) memiliki peran yang sangat penting 

dalam membentuk perilaku merokok pada mahasiswa disebabkan ikatan secara 

emosional untuk menghargai kelompoknya. Mahasiswa yang awalnya tidak pernah 

merokok,secara sadar mengalami keinginan untuk mengikuti perilaku yang sama 

ketika bersama dengan kelompok teman sebaya yang merokok. 

Pernyataan ini didukung oleh wawancara yang dilakukan peneliti dengan 

mahasiswa FISIP Universitas Sriwijaya berinisial IS yang perilaku merokoknya 

pertama kali disebabkan oleh interaksi teman sebaya. Saudara IS bercerita, dia 

mencoba merokok saat semester tiga kuliah sebagai mahasiswa FISIP Universitas 

Sriwijaya. Saudara IS menjelaskan bahwa ketika dia bergaul dengan teman-

temannya, orang-orang di sekitarnya merokok, maka dia pun tertarik untuk merokok 

karena ingin merasa lebih serasi dengan teman-temannya. IS menjelaskan bahwa 

sampai saat ini dia tidak merasa kecanduan merokok setiap saat, dia hanya merokok 

satu atau dua batang dalam 4 sampai 7 hari. Menurut pengakuannya, ia hanya 

merokok saat sedang berkumpul dengan teman-temannya. 
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Selanjutnya, peneliti mengajukan pertanyaan kepada Saudara F tentang 

penyebab merokoknya. Saudara F mengatakan dia pertama kali mencoba rokok 

ketika dia masih kelas 3 SMP, dengan alasan teman sekelasnya mendorongnya untuk 

merokok. Menurut F, perilaku merokok yang semula coba-coba dan hanya ingin 

terlihat sama dengan teman- temannya malah menjadi kebiasaan hingga saat kini. 

Menurutnya, ia kini hanya merokok karena kecanduan yang ditimbulkan oleh rokok 

itu sendiri, tak lagi disebabkan dari lingkungan pertemanan.  

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan peneliti pada mahasiswa FISIP 

Universitas Sriwijaya yangberperilaku merokok menunjukkan bahwa sangat mungkin 

peer group dapat membentuk perilaku seseorang yang awalnya tidak merokok 

menjadi merokok. Berdasarkan uraian latar belakang di atas, penelitian ini perlu 

dilakukan untuk mendapatkan pemahaman tentang peran peer group dalam 

membentuk perilaku merokok mahasiswa FISIP Universitas Sriwijaya. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

Bagaimana peran peer group dalam membentuk perilaku merokok pada 

mahasiswa FISIP Universitas Sriwijaya?  

Adapun dari rumusan masalah tersebut, berikut beberapa pertanyaan- pertanyaan 

peneliti: 

1. Apa yang melatarbelakangi peer group untuk mendorong perilaku merokok 

pada mahasiswa FISIP Universitas Sriwijaya? 

2. Apa saja aktivitaspeer group dalam membentuk perilaku merokok pada 

mahasiswa FISIP Universitas Sriwijaya? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan dari rumusan masalah tersebut, maka beberapa tujuan pada 

penelitian ini, adalah: 
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1.3.1 Tujuan Umum 

Memahami peran peer group dalam membentuk perilaku merokok pada 

mahasiswa FISIP Universitas Sriwijaya. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui dan menganalisis yang melatarbelakangi peer groupdalam 

membentuk perilaku merokok pada mahasiswa FISIP Universitas Sriwijaya. 

2. Mengetahui dan menganalisis aktivitas peer group dalam membentuk perilaku 

merokok pada mahasiswa FISIP Universitas Sriwijaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian yang dapat diperoleh dari manfaat teoritis dan 

manfaat praktis yaitu : 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi kontribusi berupa informasi, data 

dan analisis terhadap penelitian sejenis, serta dapat dimanfaatkan oleh peneliti 

selanjutnya sebagai bahan pustaka untuk penelitian sejenis. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan informasi 

kepada mahasiswa mengenai perilaku merokok dapat terbentuk oleh kelompok teman 

sebaya 
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