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PENERAPAN PENGUKURAN HASIL TES FISIK MENGGUNAKAN 

APLIKASI WEB PADA SISWA SMP CABANG OLAHRAGA 

BOLA VOLI 

 

Disusun oleh : Katarina Br Tampubolon 

Nim : 06061182025001 

 

Pembimbing : Prof. Dr. Dra. Hj. Hartati, M.Kes 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan pengukuran hasil tes fisik 

cabang olahraga voli  menggunakan aplikasi web. Komponen-komponen kondisi 

fisik yang sangat penting dalam cabang olahraga voli meliputi kekuatan, 

kelentukan dan daya tahan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

desain penelitian deskriptif. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP 

Negeri 1 Indralaya berjumlah 45 orang siswa yang terdiri dari 30 siswa dan 15 

siswi. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan instrumen tes yaitu : 

komponen kekuatan menggunakan tes squat thrust 60 detik, sit up 60 detik dan tes 

push-up 60 detik, komponen kelentukan menggunakan tes v sit and reach, dan 

komponen daya tahan menggunakan pacer test 20 meter. Tempat penelitian 

dilaksanakan di SMP Negeri 1 Indralaya. Diperoleh hasil dari penelitian pada 

siswa kelas VII SMP Negeri 1 Indralaya cabang olahraga voli untuk rata-rata 

kondisi fisik diperoleh dalam kategori baik sekali (5%), kategori baik (1,2%), 

kategori cukup (14%), kategori kurang (46%) dan kategori kurang sekali (20%). 

Dari semua kategori di atas maka dapat disimpulkan untuk rata-rata kondisi fisik 

siswa kelas VII SMP Negeri 1 Indralaya berada di kategori kurang dengan 

persentase 46%. Penelitian ini dimaksudkan sebagai bahan untuk evaluasi dan 

kesadaran bagi siswa untuk terus meningkatkan dan menjaga kondisi fisiknya 

sehingga dapat mencapai prestasi yang maksimal. 

 

Kata kunci : Hasil Tes Fisik, Aplikasi Web, Bola Voli, Siswa 

Mengetahui,  

Koordinator Program Studi, Pembimbing, 

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan.  
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IMPLEMENTATION OF MEASUREMENT OF PHYSICAL TEST RESULTS 

USING WEB APPLICATIONS IN MIDDLE SCHOOL STUDENTS IN THE 

SPORT OF VOLLEYBALL 
 

ABSTRACT 

 

This research aims to implement measurements of physical test results in 

volleyball using a web application. The components of physical condition that are 

very important in volleyball include strength, flexibility and endurance. This 

research is quantitative research with a descriptive research design. The sample 

for this research was 45 students in class VII of SMP Negeri 1 Indralaya, 

consisting of 30 students and 15 female students. Data collection was carried out 

using test instruments, namely: the strength component using the 60 second squat 

thrust test, 60 second sit up and 60 second push-up test, the flexibility component 

using the v sit and reach test, and the endurance component using the 20 meter 

pacer test. The place of research was carried out at SMP Negeri 1 Indralaya. The 

results obtained from research on class VII students of SMP Negeri 1 Indralaya in 

volleyball for the average physical condition were in the very good category 

(5%), good category (1.2%), fair category (14%), poor category ( 46%) and very 

less category (20%). From all the categories above, it can be concluded that the 

average physical condition of class VII students at SMP Negeri 1 Indralaya is in 

the poor category with a percentage of 46%. This research is intended as material 

for evaluation and awareness for students to continue to improve and maintain 

their physical condition so that they can achieve maximum performance. 

 

Keywords: Physical Test Results, Web Application, Volleyball, Students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Pendidikan jasmani merupakan suatu proses pendidikan melalui aktivitas jasmani yang 

bertujuan untuk meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan ketrampilan motoric, sikap 

sportif, kecerdasan emosional, pengetahuan serta perilaku hidup sehat dan aktif (Achmad Jayul 

1), 2020). Dalam kegiatan pembelajaran di lingkungan sekolah, khususnya dalam mata pelajaran 

PJOK menekankan pada aspek sikap, pengetahuan, dan keterampilan. Tentunya PJOK 

merupakan salah satu bagian penting yang telah ditunjuk dalam kurikulum 2013 sehingga peran 

PJOK dalam mencapai tujuan pendidikan nasional  sangatlah penting. Hasil penelitian oleh 

(Cahyaningtias & Ridwan, 2021) mengatakan bahwa mata pelajaran PJOK memiliki tingkat efek 

positif dalam kegiatan pembelajaran disekolah yang sangat berpengaruh pada perkembangan 

siswa. Selain itu menurut (Anwar et al., 2022) mengatakan bahwa PJOK memiliki pengaruh 

yang tak tergantikan pada pembentukan karakter moral, perkembangan intelektual, estetika 

pencapaian dan gaya hidup sehat. PJOK merupakan bagian penting dari keseluruhan proses 

pendidikan dengan tujuan peningkatan kinerja manusia melalui media kegiatan fisik untuk 

mengembangkan dan memelihara tubuh  manusia. 

Menurut (Haryani & Nurkhoiroh, I Kadek Suardika, Arif Ibnu H, 2022) menjelaskan 

PJOK menjadi sangat penting dalam hal perkembangan dan aktivitas fisik sejak masa anak-anak  

sampai dewasa. Sehingga dalam proses pertumbuhan, aktivitas jasmani menjadi bagian penting 

dan berperan dalam proses tumbuh kembangnya peserta didik. PJOK merupakan mata pelajaran 

penting dan wajib yang harus ada di sekolah. Selain itu hasil penelitian oleh (Abdullah, 2021) 

menunjukkan bahwa mahasiswa yang mengikuti pembelajaran mata kuliah PJOK memiliki 

karakter yang lebih unggul dari pada mahasiswa     yang tidak mengikuti pembelajaran mata kuliah 

PJOK. Ini menunjukkan bahwa pentingnya  mata pelajaran PJOK untuk peserta didik guna 

menjaga kebugaran jasmaninya. Pentingnya  mata pelajaran PJOK tidak terlepas dari guru PJOK 

yang berkualitas dan profesional. Hasil peneliti (Santosa, 2021) menunjukkan peran guru PJOK 

ialah kualitas SDM meningkat dengan berbagai aktivitas jasmani. 
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Olahraga merupakan kebutuhan manusia yang 

merupakan unsur pokok dan sangat  berpengaruh dalam pembentukan jiwa (rohani) dan jasmani 

(raga atau tubuh) yang kuat. Sehingga setiap manusia yang sering melakukan kegiatan olahraga 

akan memiliki kesehatan rohani dan jasmani yang lebih baik di banding manusia yang jarang 

atau tidak pernah melakukan kegiatan olahraga (Widodo, 2018). Olahraga khususnya di negara 

indonesia mempunyai peran yang sangat penting dalam kehidupan manusia. Dalam kehidupan 

modern sekarang ini manusia tidak bisa dipisahkan dari kegiatan olahraga, baik  untuk 

meningkatkan prestasi maupun kebutuhan dalam menjaga tubuh agar tetap sehat, salah satu 

olahraga yang digemari oleh masyarakat ataupun kalangan pelajar adalah  permainan bola voli 

(Pasaribu, 2016). 

Menurut (Pratiwi et al., 2020) olahraga bola voli merupakan cabang olahraga yang sangat 

berkembang pesat di Indonesia baik di lingkungan sekolah, intansi pemerintah, swasta, 

perguruan tinggi maupun di lingkungan umum. Hal ini dikarenakan cabang olahraga bola voli 

memerlukan peralatan yang sederhana, olahraga bola voli ini dapat dimainkan oleh semua lapisan 

masyarakat mulai dari anak-anak samapai    orang tua, laki-laki maupun perempuan, baik 

masyarakat yang berada di kota maupun masyarakat yang ada di desa (Ismail dan Tunggul, 

2020). Bola voli merupakan cabang olahraga permainan beregu, maka antara pemain harus 

bekerja sama dan saling mendukung agar menjadi regu yang kompak (Kardiyanto dan Sunardi, 

2020, p. 5).  

Untuk menjadi regu atau tim yang kompak maka antara pemain harus menguasai teknik 

dasar permainan bola voli secara individual. Untuk mendapatkan teknik-teknik dasar yang  baik 

atau sempurna dapat dikuasai dengan melakukan latihan yang teratur dan terprogram secara 

tepat. Metode-metode latihan yang tepat akan dapat mengurangi kesalahan-kesalahan yang 

dilakukan oleh seorang pemain (Destriana et al., 2021, p. 14). Dalam permainan bola voli ada 

beberapa teknik dasar yang harus dikuasai oleh setiap pemain antara lain servis, passing, smash, 

dan block (Kardiyanto dan Sunardi, 2020). Keempat teknik dasar tersebut merupakan modal 

yang harus dipelajari sebelum bermain bola voli jika ingin berprestasi, banyak atlet yang 

mengabaikan teknik dasar tersebut, padahal teknik    yang ada dalam bola voli saling berkaitan satu 

sama lain. Sehingga seorang atlet tidak akan maksimal saat melakukan teknik dasar bola voli saat 
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bermain atau bertanding, hal ini akan  menghambat prestasi 

atlet untuk berkembang. 

Aplikasi adalah suatu program yang siap untuk digunakan yang dibuat untuk 

melaksanakan suatu fungsi bagi pengguna jasa aplikasi serta penggunaan aplikasi lain yang  dapat 

digunakan oleh suatu sasaran yang akan dituju menurut Andi Juansyah (2015). Menurut pendapat 

diatas dapat disimpulkan bahwa aplikasi merupakan suatu program yang dirancang secara 

terstruktur untuk membantu pekerjaan secara praktis dan efisien, untuk membantu pekerjaan 

aplikasi harus didukung oleh beberapa perangkat lunak pendukung.  

  Website adalah kumpulan semua halaman web yang fungsinya untuk menampilkan 

berbagai informasi dalam bentuk tulisan, gambar dan suara dari sebuah domain yang terbentuk 

dalam suatu rangkaian yang saling terkait (Yuhefizar, Safitri, dan Prayitno, 2015:2). Aplikasi 

web ini membantu pelatih dan guru untuk mengukur hasil tes fisik siswa secara cepat dan 

menghindari kesalahan dalam perhitungan tes fisik secara manual. 

Olahraga bola voli memerlukan kondisi fisik yang baik. Untuk mengetahui kondisi fisik 

seorang siswa, di perlukannya pengukuran tes fisik. Pengukuran tes fisik adalah proses  

pengumpulan data dari proses pengukuran diperlukan suatu alat ukur. Tes adalah instrumen 

yang digunakan untuk mengukur beberapa performa dan untuk mengumpulkan data suatu individu 

maupun kelompok menurut Widiastuti (2015 : 2). Pelatih melakukan tes untuk mendapatkan 

hasil pengukuran. Pengukuran adalah proses pengumpulan data  pada properti atau atribut 

yang terlibat. Oleh karena pentingnya tes dan pengukuran tersebut, maka keberadaan tes dan 

pengukuran dalam bidang olahraga perlu diperhatikan. Dimana di era globalisasi seperti saat ini 

perkembangan teknoligi semakin pesat. Teknoligi telah masuk di dalam kehidupan manusia dan 

berdampingan secara langsung dan merupakan kemampuan otot yang membangkitkan tenaga 

terhadap suatu tahanan menurut  (Setyo dan Andriyana, 2016). 

Teknologi telah masuk di dalam kehidupan manusia dan berdampingan secara langsung 

dan tidak langsung. Sama halnya dalam bidang keolahragaan yang telah menempatkan teknologi 

menjadi bagian terpenting dalam setiap kegiatan keolahragaan. Salah satunya adalah olahraga 

bola voli berbasis aplikasi. Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakuakan terdapat informasi 

bahwa pelatih bola voli memerlukan adanya sebuah aplikasi   analisis fisik siswa berbasis aplikasi.  
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Dalam penelitian ini, penulis mengkaji yang pernah 

dilakukan dan relevan dengan penelitian saat ini yaitu terdapat penelitian terdahulu menurut 

(Cecep Abdul Cholik, 2017; Riwayadi, 2013) perkembangan teknologi, informasi dan 

komunikasi dapat diintegrasikan dalam proses pembelajaran, pemanfaatan teknologi, informasi 

dan komunikasi dapat mendorong kreativitas siswa selama pembelajaran. Dalam dunia 

pendidikan khususnya pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) 

perkembangan ini sudah mulai terasa kebermanfaatannya. Kemajuan zaman menuntut para 

ilmuan, tenaga pengajaran, dan praktisi untuk selalu melakukan inovasi-inovasi sehingga mampu 

menyesuaikan dengan perkembangan zaman. Tentang tes berbasis android adalah 

pengembangan pengukuran kebugaran jasmani. Pranata et al. (2019) dengan judul 

“Pengembangan Model Aplikasi Tes Fisik Cabang Olahraga Bola Voli Pada Pusat Pendidikan 

Dan Latihan Pelajar Daerah (PPLPD) Kabupaten Musi Banyuasin”. Software ini berfungsi untuk 

mengetahui hasil kemampuan fisik atlet cabang  olahraga bola voli PPLPD Musi Banyuasin 

dengan menggunakan model aplikasi tes fisik.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetaui hasil kemampuan fisik atlet cabang olahraga bola  

voli PPLPD Musi Banyuasin dengan menggunakan model aplikasi tes fisik. Penelitian lain 

dilakukan oleh (Putra 2014), dengan judul “Software Tentang Fleksibilitas Atlet Senam”. 

Software ini berfungsi untuk mengontrol kesiapan atletnya khususnya mengenai berat badan dan 

kelenturan (Aditya Gumantan, 2020), penelitian ini menghasilkan aplikasi tes kebugaran 

jasmani yang dapat mengukur dan mengklasifikasikan kebugaran jasmani seseorang dengan 

mudah. Penelitian dari Tirta Dwi Budiarto yakni aplikasi seleksi atlet taekwondo yang 

menggunakan framework codeigniter. Penelitian dari Helfi Pangestu yaitu pembangunan apliksi 

monitoring dan seleksi atlet cabang olahraga basket, sepak bola dan voli.  

Penelitian mengenai sistem informasi monitoring akademik dan prestasi siswa dengan 

metode waterfall dari Entin Sutinah. Dalam penelitian yang ditulis oleh Tirta yang berjudul 

“Rancangan Aplikasi Seleksi Atlet Taekwondo Menggunakan Faramework Codeigneter dengan 

metode TOPSIS” membahas mengenai seleksi atlet taekwondo. Pada aplikasi yang 

dikembangkan mampu mengelolah masukkan data peserta yang diseleksi, data kriteria serta nila-

nilai dari masing-masing kriteria yang selanjutnya akan dilakukan perhitungan terhadap proses 
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penilaian akhir dari peserta seleksi. Pengembangan aplikasi ini 

menggunakan PHP framework codeigniter versi 3.1.9 dan menggunakan konsep MVC (model-

view- controller). Penggunaan konsep MVC akan mempermudah pengembang untuk mengetahui 

letak kesalahan yang terjadi selama program berlangsung.  

Penelitian oleh Helfi Pangestu yang berjudul “Pembangunan Aplikasi Monitoring dan 

Seleksi Atlet (Studi Kasus : Cabang Olahaga Basket, Sepak Bola dan Bola Voli), pengembangan 

system ini berbasis web dan menggunakan framework laravel. Metode dalam pengembangan ini 

menggunakan metode waterfall. Penelitian berjudul “Sistem Informasi  Monitoring Akademik 

Dan Prestasi Siswa Dengan Metode Waterfall” yang ditulis oleh Entin Sutinah memiliki 

fungsional berupa penyimpanan data yang terintegrasi dan akurat serta memudahkan guru, wali 

kelas, wali murid dan kepala sekolah dalam mengontrol sistem yang berjalan. Metode dalam 

pengembangan sistem ini dengan menggunakan metode waterfall. Serta menurut penelitian 

terdahulu tentang pengukuran VO2Max melalui PACER serta kemajuan teknologi switch, seperti 

penelitian (Permana, 2018), menemukan bahwasanya pengembangan lab dengan switch bisa 

digunakan untuk memberi siswa akses  ke komputer untuk membantu mereka belajar dalam era 

TI.  

Menurut Prasetyaningsih dan Kussyairi (2021), sistem pengawasan jaringan telah 

melakukan berbagai tugas, termasuk manajemen pengguna, detail switch, penambahan, 

pengeditan, dan penghapusan switch. Dengan menggunakan instrumen software, pelatih dapat 

menilai kekuatan aerobik maksimal atau VO2Max atlet untuk meningkatkan kinerja mereka 

(Gumelar, Ray, and Ugelta, 2017). Namun (Rusdiana et al., 2019) mengembangkan alat ukur 

Bleep Test berbasis sensor infra merah digital yang menunjukkan hasil yang konsisten. 

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan di atas, maka perlu di lakukan penelitian 

pada siswa SMP Negeri 1 Indralaya, dengan judul “Penerapan Pengukuran Hasil Tes Fisik 

Menggunakan Aplikasi Web Pada Siswa SMP Cabang Olahraga Bola Voli”. 

 

1.2  Permasalahan Penelitian 

1.2.1   Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas yang telah disampaikan dapat diidentifikasikan 
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masalah sebagai berikut : 

1. Guru masih menggunakan cara manual dalam pengukuran hasil tes fisik atlet atau 

siswa, sehingga memerlukan waktu yang lama. 

2. Pengambilan data tes dan pengukuran yang dilakukan pada siswa belum pernah  

menggunakan aplikasi berbasis web. 

3. Belum tersedia aplikasi berbasis web pengolahan data tes fisik siswa cabang olaharaga 

bola voli. 

4. Pelatih mengalami kesulitan ketika menganalisis dan membandingkan hasil tes  fisik 

siswa sebelumnya. 

5. Belum di ketahui mengenai perkembangan ilmu dan teknologi dalam tes pengukuran 

olahraga. 

1.2.2   Batasan Masalah 

Terdapat banyaknya masalah dalam identifikasi masalah di atas, maka dalam penelitian 

ini akan dibatasi dengan batasan masalah agar penelitian ini lebih fokus dan terarah, adapun 

batasan masalah dalam penelitian ini adalah penerapan pengukuran hasil tes fisik menggunakan 

aplikasi web pada siswa cabang olahraga bola voli.  

1.2.3   Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, peneliti merumuskan masalah “Bagaimana 

penerapan pengukuran hasil tes fisik menggunakan aplikasi web pada siswa cabang olahraga 

bola voli ?”. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil 

penerapan pengukuran hasil tes fisik menggunakan aplikasi web pada siswa cabang olahraga 

bola voli.  

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak. Manfaat 

yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 
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1. Pelatih, untuk memberikan informasi kepada pelatih 

mengenai kondisi fisik siswa, memberikan manfaat dalam melakukan evaluasi terhadap 

siswa, dan mempermudah pelatih dalam mengelompokkan siswa berdasarkan 

keterampilan yang mereka miliki. 

2. Guru, mempermudah dalam memantau kondisi fisik siswa dan dapat melakukan analisis 

fisik lebih mendalam terhadap kebutuhan siswa. Hal ini dapat membantu seorrang guru 

PJOK merancang program latihan yang efektif. 

Siswa, membangkitkan semangat juang para siswa dalam berlatih. Melalui informasi hasil tes 

yang diberikan aplikasi tes fisik. 
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