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ABSTRAK

Tcza, RinaldiPusat Pelatihan Pencak Silat di Palembang ”. Skripsi Tugas Akhir, SI, Program Studi 
Arsitektur Universitas Sriwijaya, 2013, ii + 119 Halaman.

Pusat pelatihan pencak silat adalah suatu kawasan yang di dalamnya menjadi tempat 
berlatih beladiri pencak silat. Pusat pelatihan pencak silat yang baik adalah Pusat pelatihan yang 
dapat memfasilitasi dan mendukung segala aktifitas. Pencak silat merupakan beladiri yang 
memerlukan konsentarsi dan ketenangan. Jadi dalam penerapan konsepnya haruslah memiliki 
pendekatan yang dapat selaras dengan alam dan lingkungan sekitar.

Kata kunci: Perencanaan dan Perancangan Pusat pelatihan pencak silat

ABSTRACT

Pencak silat training center is an area in which a place to practice martial arts martial arts. 
The training center is a good martial arts training center that can facilitate and support all 
activities. Pencak Silat is a martial art that requires concentration and tranquility. So in the 
application of the concept must have an approach that can be in harmony with nature and the 
surrounding environment.

Keywords: Planning and Designing of Pencak silat Training Center
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pencak silai merupakan beladiri tradisional Bangsa Indonesia yang saal ini 

lelah berkembang. Dalam perkembanganya hingga saal ini pencak silat sudah 

dipertandingkan sebagai olahraga prestasi. Hal ini dapat dilihat dari berbagai 

evenl kejuaraan pencak silat yang rutin diselenggarakan baik pada tingkat daerah, 

nasional ataupun Internasional.

Pada setiap tahunnya di berbagai daerah di Indonesia diselenggarakan 

berbagai event kejuaraan pencak silat. Hal ini bertujuan untuk mencari calon- 

calon atlet yang nantinya dapat mewakili Indonesia dalam berbagai event 

pertandingan di Internasional. Dampak dari penyelenggaraan event kejuaran 

tersebut kini pada setiap daerah memiliki berbagai perguruan pencak silat dan 

saling bersaing meningkatkan kualitas para atlet-atletnya.

Di Sumatera Selatan sendiri beladiri pencak silat cukup berkembang, baik 

dari segi peminat maupun dari segi prestasi, hal ini dapat dilihat dari jumlah 

tempat pelatihan yang terdapat diberbagai daerah Sumatera Selatan baik yang 

terdata oleh Sekretariatan IPSI provinsi Sumatera Selatan maupun yang tidak 

terdata. Data perguruan pencak silat yang terdapat di Sumatera Selatan adalah:

1

No Daerah Wilayah Nama perguruan pencak silat

Kota Palembang1 Perguruan Pencak Silat Jaya Praja Cidomas 
Perguruan Silat Merak Panca Warna 
Perguruan Pencak Silat Naga Mas 
Perguruan Silat Bunga Rampai 
Perguruan Silat Beksi 
Perguruan Silat Perisai Diri 
Persaudaraan Setia Hati Terate 
Pencak Silat Belako Merpati Putih 
Perguruan Silat Lebah Sakti 
Perguruan Pencak Silat Tunas Harapan 
Perguruan pencak silat Merpati Putih

I

1
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Perguruan pencak silat Setia Mati Tera 
Perguruan pencak silat Tapak Suci 
Perguruan pencak silat K i Ageng Pandanalas 
Perguruan pencak silat Kera sakti 
Perguruan pencak silat H. Winongo 
Perguruan pencak silat Paku Banten 
Perguruan pencak silat Pagar nusa 
Perguruan pencak silat Persinaas Assaad

OKU Timur2

Perguruan pencak silat Jari Sakti 
Perguruan pencak silat Setia Hati Tera 
Perguruan pencak silat Tapak Suci 
Perguruan pencak silat Perisai Diri 
Perguruan pencak silat Pandawan Lima

3 OKU Selatan

4 Perguruan pencak silat Setia Hati Tera 
Perguruan pencak silat HIMSSI 
Perguruan pencak silat Tapak Suci 
Perguruan pencak silat Persinaas Assaad 
Perguruan pencak silat Kera sakti
Perguruan pencak silat Elang Putih 
Perguruan pencak silat Setia Hati Tera 
Perguruan pencak silat Macan Hitam 
Perguruan pencak silat Mulya Wijaya 
Perguruan pencak silat Persinaas Assaad 
Perguruan pencak silat Tapak Suci 
Perguruan pencak silat BUSINDO 
Perguruan pencak silat Pualam Putih 
Perguruan pencak silat Paku Banten

Ogan Ilir

5 Lubuk Linggau

Tabel 1.1 Data jumlah Tempat Pelatihan pencak silat provinsi Sumatera Selatan 
Sumber: Sekretariatan IPSI Provinsi Sumatera Selatan

Jumlah PeminatTahun
Palembang OKU Timur OKU Selatan Ogan Ilir Lubuk Linggau

2006 350 215 220 275 185
2007 475 240 180 310 415
2008 560 280 240 450 310
2009 780 410 350 615 590

Tabel 1.1.2 Data jumlah Peminat Pelatihan pencak silat provinsi Sumatera Selatan 
Sumber: Sekretariatan IPSI Provinsi Sumatera Selatan

prestasi ini diperolaeh pada berbagai event kejuaraan pencak silat setiap tahunnya,
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khususnya di cvent Nasional. Data jumlah atlet dan pertasi yang diperoleh 

provinsi Sumatera Selatan dari tahun 2006-2009 yakni:

PrestasiJumlah Atlet
Tahun

PerungguPerakEmasWanitaPria

2 54 12006 9

10 15429142007

10512182008 21

15 190182009 19

Tabel 1.3 Data jumlah atlet dan pertasi provinsi Sumatera Selatan dari tahun 2006-2009 
Sumber: KONI Provinsi Sumatera Selatan

Perkembangan beladiri Pencak Silat harus disertai dengan pengembangan 

sarana dan prasaran yang dapat mendukung berlangsungnya pelatihan pencak 

silat. Di Sumater Selatan telah terdapat banyak tempat pelatihan beladiri pencak 

silat, akan tetapi masih sedikit tempat berlatih yang benar-benar dapat 

memfasilitasi seluruh kegiatan pencak silat. Tempat berlatihan Pencak Silat atau 

disebut

Pusat pelatihan pencak silat, haruslah memiliki fasilitas yang benar-benar 

dapat mewadahi seluruh aktifi tas. Mulai dari aktifitas utama yaitu berlatih sampai 

aktifitas penunjang seperti tempat pertemuan dan lain-lain. Perencanaan dan 

perancangan Pedepokan pencak silat di Palembang bertujuan untuk memfasilitasi 

seluruh aktifitas pelatihan pencak silat dalam meningkatkam prestasi pencak silat 
Sumatera Selatan.

1.2 Perumusan Permasalahan

Berdasarkan latar belakang di atas masalah yang timbul adalah sebagai
berikut:

• Bagaimana merencanakan dan merancang Pusat pelatihan pencak silat yang 

memfasilitasi seluruh kebutuhan aktifitas pelatihan.
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o Bagaimana merencanakan dan merancang Pusat pelatihan pencak silat yang 

selaras dengan alam dan lingkungan sekitar.

* Bagaimana merencanakan dan merancang Pusat pelatihan pencak silat yang 

sederhana tetapi menarik dan berkualitas serta sesuai dengan fungsi.

1.3 Tujuan dan Sasaran
Adapun tujuan dari proses perencanaan dan perancangan ini adalah :

• Menciptakan Pusat pelatihan pencak silat yang memberikan kenyamanan 

dalam berlatih.

® Menciptakan Pusat pelatihan pencak silat yang dapat mendukung 

peningkatan prestasi atlet.

Sasaran dari perancangan Pusat pelatihan pencak silat ini yaitu 

menghasilkan desain Pusat pelatihan pencak silat dengan inenarik agar dapat 

membantu perkembangan pencak silat khususnya dari segi peminat.

1.4 Mctodclogi

Pembahasan laporan ini menggunakan metode deskriptif, dokumentatif dan 

komparatif.

• Metode deskriptif yaitu dengan pengumpulan data-data sekunder dari 

buku, majalah, surat kabar, maupun internet yang kemudian dikaji, dan 

membandingkan, serta mengambil teori-teori tersebut yang fokus 

digunakan untuk menjelaskan laporan ini.

• Motode dokumentatif digunakan melalui studi banding yang digunakan 

pada beberapa kasus, dalam rangka mencari format fasilitas Pusat pelatihan 

pencak silat, yang meliputi kegiatan perekaman situasi lapangan yang 

dipadukan dengan hasil wawancara atau data yang diperolah.

• Metode komparatif digunakan kemudian untuk Analisa data yang telah 

dikumpulan dengan menggunakan system kualitatif data lalu menceritakan 

dan menggambarkan penelitian yang dilakukan dan yang menjadi titik 

fokus dalam penelitian tersebut agar dapat melakukan analisa lebih lanjut. 

Dalam penulisan ini akan membahas tentang Pusat pelatihan pencak silat di

4
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Palembang selanjutnya direncanakan dan dirancang sebagai laporan tugas 

akhir.

1.5 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan merupakan pengolahan data secara sistematis yang 

kemudian dianalisa untuk mengambil keputusan yang menjadi, landasan program 

dalam perencanaan dan perancangan arsitektur. Kerangka pembahasan adalah 

sebagai berikut:

BAB I PENDAHULUAN

Berisi tentang latar belakang, perumusan masalah, tujuan, ruang lingkup, 

sistematika penulisan dan kerangka berfikir sehingga didapatlah judul 

Perencanaan dan Perancangan Pusat pelatihan pencak silat di Palembang. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

Berisi tinjauan fungsional (Kegiatan dan Fasilitas) dan kaitannya dengan 

Tapak, Arsitektur, Struktur dan Utilitas. Serta Tinjauan Obyek Sejenis

BAB III PENDEKATAN PERANCANGAN
Berisikan Dasar atau Tema Perancangan Berisikan dasar teori untuk 

mengatasi permasalahan atau tema perancangan yang digunakan. Serta 

Elaborasi Tema Perancangan pendalaman dan penerapan tema terhadap 

obyek perancangan
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Kerangka Bcrfikir1.7

Latar Belakang
• Pada setiap tahunnya diberbagai daerah di Indonesia diselenggarakan berbagai 

event kejuaraan pencak silat. Ha! ini bertujuan untuk mencari calon-calon atlet 
nantinya dapat mewakili Indonesia dalam berbagai event pertandingan diyang 

Internasional.
o Di Sumalera Selatan pencak silat cukup berkembang, baik dari segi peminat. 

maupun dari segi prestasi.
• Di Sumater Selatan telah terdapat banyak tempat pelatihan bcladiri pencak silat, 

akan tetapi masih sedikit tempat berlatih yang benar-benar dapat memfasilitasi 
seluruh kegiatan pencak silat. ______________________

B
◄---n

Rumusan Masalah
• Bagaimana merencanakan dan merancang Pusat pelatihan pencak silat yang dapat 

memfasilitasi seluruh kebutuhan aktifitas pelatihan pencak silat.
• Bagaimana merencanakan dan merancang Pusat pelatihan pencak silat yang selaras 

dengan alam dan lingkungan sekitar.
• Bagaimana merencanakan dan merancang Pusat pelatihan pencak silat yang 

sederhana tetapi menarik dan berkualitas serta sesuai dengan fungsi.

15w
Ho
C3
>n
*

*

• Menciptakan Pusat pelatihan pencak silat yang memberikan kenyamanan dalam 
berlatih.

• Menciptakan Pusat pelatihan pencak silat yang dapat mendukung peningkatan 
prestasi atlet.

• Sasaran dari perancangan Pusat pelatihan pencak silat ini yaitu menghasilkan 
desain Pusat pelatihan pencak silat dengan menarik agar dapat membantu 
perkembangan pencak silat khususnva dari segi peminat.

t
• Identifikasi permasalahan dalam perkembangan beladiri pencak silat.
• Identifikasi Pusat pelatihan pencak silat yang dapat membantu dalam proses 

pengembangan prestasi atlet.
• Konsep Padepokan yang dapat membantu berkembangnya beladiri.

*

Pengumpulan Data Landasan konseptual Tugas4> Akhir• Studi literatur
• Wawancara Perencanaan dan Perancangan 

Pusat pelatihan pencak silat di 
palembang

Analisa dan Pembahasan>
Gambar 1. 1 Kerangka Berfikir

Sumber: PemikikiranKesimpulan dan Saran
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