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Penerapan Pengukuran Hasil Tes fisik Cabang Olahraga Bola Basket
Menggunakan Aplikasi Pada Siswa SMP Negeri 03 Palembang

Oleh:
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NIM: 06061382025073
Pembimbing: Prof. Dr. Dra. Hj. Hartati, M.Kes

ABSTRAK

Penelitian yang berjudul penerapan pengukuran hasil tes fisik menggunakan
aplikasi pada siswa SMP Negeri 03 Palembang. Penelitian ini bertujuan untuk
menentukan norma kategori hasil tes fisik cabang olahraga bola basket
menggunakan aplikasi. Komponen tes fisik yang di lakukan meliputi tes kecepatan,
kelincahan, kekuatan, daya tahan dan daya ledak otot. Penelitan ini merupakan
penelitian Deskriptif kuantitatif dengan metode penelitian Survei. Subyek yang
menjadi fokus dalam penelitian ini adalah siswa yang mengikuti ekstrakulikuler
bola basket di SMP Negeri 03 Palembang yang berjumlah 20 orang yang terdiri dari
10 orang siswa laki-laki dan 10 siswa perempuan pengambilan data dalam
penelitian ini menggunakan intrument tes yang meliputi tes kecepatan
menggunakan tes lari 30 meter, tes kelincahan menggunakan Bleep test, tes
kekuatan menggunakan Push Up, tes daya tahan menggunakan Bleep test, tes daya
ledak otot menggnakan vertical jump. Tempat penelitian ini di laksanakan di SMP
Negeri 03 Palembang bersama salah satu MGMP Pjok yang ada di SMP Negeri 03
Palembang. Dari penelitian yang telah di lakukan di dapatkan hasil tes fisik yan
telah di lakukan oleh Siswa SMP Negeri 03 Palembang yang mengikuti
ekstrakulikuler basket, untuk baik sekali dengan presentase 9%, dan untuk kategori
baik di dapat rata-rata 7%, kategori sedang di dapat rata-rata 38%, kategori kurang
di dapat rata-rata 27% dan kategori kurang sekalidi dapat rata-rata 19 %. Dapat di
simpulkan kategori yang paling banyak di dapat adalah kategori cukup dengan
presentase 38%. Dengan adanya penelitian ini di harapkan menjadikan siswa
menjadi lebih paham dan sadar terkait kondisi fisik, serta menumbuhkan kesadaran
bagi siswa agar selalu termotivasi untuk terus meningkatkan kondisi fisiknya agar
dapat meraih prestasi dan dapat menjadi pemahaman siswa terkait tes fisik yang
dapat di gunakan untuk mengukur kondisi fisik.

Kata-kata kunci : Pengukuran Hasil Tes fisik, Aplikasi Web, Bola Basket
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Application of Physical Test Results Measurement of Basketball Sports Using
Application for Students of SMP Negeri 03 Palembang

By:
Muhammad Igbal
NIM: 06061382025073
Supervisor: Prof. Dr. Dra. Hj. Hartati, M.Kes

ABSTRACT

The study entitled the application of measuring physical test results using
an application to students of SMP Negeri 03 Palembang. This study aims to
determine the norms for the category of physical test results in basketball using the
application. The components of the physical test include tests of speed, agility,
strength, endurance and muscle explosiveness. This research is a quantitative
descriptive research with survey research methods. The subjects who were the focus
of this study were students who participated in extracurricular basketball at SMP
Negeri 03 Palembang totaling 20 people consisting of 10 male students and 10
female students data collection in this study using instrument tests which included
speed tests using 30-meter running tests, agility tests using Bleep tests, strength test
using Push Up, endurance test using Bleep test, muscle explosive power test using
vertical jump. This research place was carried out at SMP Negeri 03 Palembang
with one of the MGMP Pjok at SMP Negeri 03 Palembang. From the research that
has been done, the results of physical tests have been carried out by students of
SMP Negeri 03 Palembang who take part in extracurricular basketball, for very
good with a percentage of 9%, and for the good category in an average of 7%, the
medium category in an average of 38%, the less category in an average of 27% and
the less category once in an average of 19%. It can be concluded that the most
categories obtained are sufficient categories with a percentage of 38%. With this
research, it is expected to make students become more aware and aware of physical
conditions, as well as raise awareness for students to always be motivated to
continue to improve their physical condition in order to achieve achievements and
can become students' understanding of physical tests that can be used to measure
physical condition.

Keywords : Physical Test Result Measurement, Web Application, Basketball
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BABI
PENDAHULUAN

1.1.  Latar Belakang Masalah

Olahraga ialah sebuah aktivitas yang mempunyai maksud guna melakukan
pelatihan tubuh individu baik jasmani serta rohani. Olahraga asalnya dari dua kata
yakni olah yang bermakna memperbaiki, melakukan penyempurnaan serta
mengolah dan juga raga maknanya jasmani, fisik ataupun badan. Atas dasar tersebut
diksi olahraga yang bermakna melakukan penyempurnaan ataupun pengolahan
fisik atau jasmani. Sukirno (2019:15) dalam (Ahmad Richard Victorian, 2021).
Agar Tercapainya hidup yang sehat dapat di lakukan dengan berolahraga secara
rutin seperti nya olahraga sudah tidak lagi asing terdengar di telinga tiap-tiap orang,
Olahraga dapat di jadikan gaya hidup seseorang dalam mengisi waktu aktivitasnya
sehari-hari Tujuan berolahraga adalah guna memperkaya serta mengeskalasikan
kapabilitas dalam menjalankan gerak dasar dan gerak keterampilan olahraga. Hal
ini sejalan terhadap usaha guna mengeskalasikan Undang Republik Indonesia No.
3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional BAB II Pasal 4, yang pada
intinya menyatakan bahwasanya keolahragaan nasional bermaksud guna
mengeskalasikan serta memelihara kebugaran dan juga kesehatan, kualitas
manusia, prestasi, melakukan penanaman nilai moral, serta sportivitas, mempererat,
akhlak mulia, disiplin serta melakukan pembinaan kesatuan serta persatuan bangsa,
mengangkat kehormatan serta martabat manusia dan juga memperkokoh ketahanan
nasional (Afdinda et al., 2021) dalam (Siregar et al., 2022).

Olahraga sendiri ialah aktivitas jasmani yang dilaksanakan serta diinisiasi
perorangan ataupun komunitas yang memiliki tujuan untuk meningkatkan
kebugaran jasmani, dan keterampilan yang ada di dalam tubuh Sementara
berdasarkan perspektif undang-undang ketentuan pokok olahraga tahun 1997 pasal
1 dalam (Hartati, 2019) Olahraga ialah keseluruhan aktivitas jasmani yang
didasarkan terhadap semangat guna mengalahkan dirinya pribadi ataupun individu

lainnya, yang didasari atas sifat ksatria dengan demikian olahraga ialah sarana
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kearah eskalasi kualitas serta ekspresi hidup yang semakin luhur bersama-sama
manusia lainnya. Dapat di simpulkan bahwa olahraga adalah kegiatan yang di
lakukan seseorang untuk mendapatkan Kesehatan dengan melakukan Gerakan yang
menghasilkan keringat dan kegiatan yang membuat tubuh menjadi lelah dimana
olahraga ni berfungsi untuk mengelola tubuh agar tetap sehat, Olahraga sendiri
memiliki berbagai jenis baik tanpa alat ataupun menggunakan alat salah satu contoh
nya adalah olahraga bola basket.

Kegiatan cabang olahraga yang paling di gemari siswa baik kalangan remaja
ataupun dewasa adalah bola basket Dengan kata lain, bola basket merupakan
olahraga komprehensif yang bisa siapa saja memainkannya dengan tidak
memandang latar belakang sosial, jenis kelamin, usia, atau budaya. Inilah salah satu
aspek yang menjadikan bola basket sebagai satu diantara berbagai olahraga
terpopuler di dunia, Permainan bola basket ialah permainan yang di mainkan
dengan dua tim yang tiap-tiap timnya beranggotakan lima orang pemain maksud
dari permainan bola basket ini ialah guna mamasukan bola ke dalam ring lawan
dengan berbagai Teknik yang ada, bola basket tidak hanya di mainkan hanya guna
bersenang-senang saja melainkan guna memperoleh prestasi juara pula. Menurut
(Ahmad Richard Victorian, 2019) Bola Basket ialah olahraga yang memakai bola
yang besar, metode bermainnya melalui penggunaan tangan. Bola dioperkan ke
individu lain, dilakukan pemantulan ke lantai, baik pada tempat ataupun secara
berjalan yang bermaksud guna mencetak angka ataupun memasukkan bola ke ring
lawannya. Dalam bermain bola basket individu pemain bola basket perlu
mempunyai keadaan fisik yang baik agar kualiatas Teknik nya meningkat, jikalau
individu pemain mempunyai Teknik yang baik keadaan fisik nya kurang baik maka
akan mempengaruhi gaya pemain yang dimainkanya. Kebugaran merupakan factor
terpenting dalam mencapai kesuksesan. Olahraga yang baik ialah olahraga yang di
lakukan pada tataran teratur, memberikan perhatian pada kapabilitas tubuh selaras
terhadap volume olahraga. Siswa acapkali melaksanakan pelatihan fisik yang
berebihan guna mempreparasikan diri pada tataran berhadapan dengan sebuah
pertandingan ataupun kejuaraan pada singkatnya rentang waktunya. Bafirman

dalam (Kresnapati et al., 2020). Dalam bermain basket selain Teknik di butuhkan
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keadaan fisik yang baik jikalau keadaan fisik baik dengan demikian Teknik akan
baik pula apabila kondisi fisik tidak baik akan menyebabkan kurang maksimal nya
permainan yang di lakukan.

Seorang pemaian bola basket pada saat bertanding wajib pada keadaan fisik
yang baik, baiknya keadaan fisik berarti terjadi peningkatan fungsi peredaran darah
dan kerja dari jantung. Adanya eskalasi kekuatan, kelenturan, kecepatan, daya tahan
serta komponen kebugaran lainya yang akan meningkatkan efisiensi dan efektifitas
Gerakan yang arahnya semakin baik, pemulihan yang waktunya semakin cepat,
reaksi dari motorik akan semakin cepat jikalau keadaan fisik di perlukan dari
beberapa komponennya yang terdapat di tubuh serta di keseluruhan cabang dari
olahraga yang di perlukan tidak ada perbedaan beda bedanya ketika saat Latihan
komponen yang di berikan tubuh akan akan lebih sfesifik di tiap-tiap cabang
olahraga. Kondisi fisik menurut irwandi dalam (Ilham et al., 2019) adalah
“kesangupan seorang dalam berusaha serta bekerja”. Kondisi fisik di sebutu juga
unjuk kerja (kinerja). Kondisi fisik seseorang terdiri dari kekuatan, kecepatan, daya
tahan, fleksibilitas, dan koordinasi. Bola basket adalah olahraga permainan yang
membutuhkan tingkat kebugaran fisik yang sangat tinggi. Siswa harus berada dalam
kondisi fisik yang baik untuk menyelesaikan pertandingan dengan baik dan menang
untuk memaksimalkan pencapaian karena lapangannya sangat kecil dan pemain
harus bergerak dengan cepat dan mempertahankan kontrol atas lapangan untuk
waktu yang cukup lama. Dalam hal ini, persyaratan fisik yang spesifik jelas
diperlukan untuk bola basket. Kelincahan, daya ledak otot kaki, daya tahan,
kecepatan, dan masih banyak lagi ialah beberapa contohnya. (Rustiawan et al.,
2021). Untuk mengetahui apakah keadaan fisik siswa baik ataupun tidak di
perlukan pengukuran keadaan fisik agar bisa mengetahui kekurangan apa yang ada
sehingga kondisi fisik siswa tersebut dapat di latih agar meningkat.

Tes dan pengukuran di dalam dunia olahraga merupakan metode yang di
gunakan untuk mengelola data yang di dapat. Pengukuran dan tes merupakan aspek
integral dari banyak upaya manusia, termasuk instruksi dan pelatihan atlet. Tes
adalah alat yang digunakan untuk mendapatkan informasi atau data dari topik yang

akan diuji, dan pengukuran adalah prosedur untuk mendapatkan informasi. Dengan
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melakukan dua hal ini, Anda dapat menentukan kekuatan dan kelemahan siswa dan
pada akhirnya melakukan pembuatan keputusan terbaik. Endriani, Akhmad, et al
dalam (Supriadi et al., 2023) informasi yang didapatkan pelatih akan memberikan
kemudahan guna melakukan evaluasi siswa ketika Latihan kedepannya bagi jenjang
dari prestasinya yang semakin baik. Proses perekrutan ataupun seleksi sudah pasti
lewat beragam pengukuran serta tes. Untuk mengetahui baiknya keadaan fisik
dibutuhkan terdapatnya alat yang di gunakan guna mengetahui sebaik apa keadaan
fisik siswa tersebut, tetapi masi banyak guru atau pelatih masi menggunakan cara
yang manual dalam mengukur kondisi fisik siswa menyebabkan pegukuran yang di
lakukan menjadi lama dan dimana pengukuran nya susah apabila siswa banyak
harus di catat satu satu dan memakan waktu yang lama hal ini kemudian sebagai
sebuah tantangan tersendiri untuk guru guna memanfaatkan teknologi yang ada
agar dapat bermanfaat dalam membantu dan mempermudah pengukuran kondisi
fisik siswa. Maka dapat di simpulkan bahwa tes dan pengukuran adalah suatu alat
yang dimana kegunaan nya adalah untuk membantu guru dalam mengevaluasi
siswa.

Teknologi perkembangannya amat pesat hal ini divalidasi melalui banyak
nya penelitian yang memanfaatkan teknologi untuk mempermudah kegiatan yang
di lakukan oleh manusia tidak terkecuali dalam bidang olahraga, hal ini juga
berdampak ke dalam dunia olahraga khususnya di dalam pengukuran kondisi fisik,
Teknologi pada tataran umum ialah tahapan yang bisa mengeskalasikan nilai
tambah dari produk yang dihasilkan serta dipakai guna mengeskalasikan serta
memberikan kemudahan kinerja dari struktur, yang mana produk serta proses
tersebut dikembangkan serta dipakai, keseluruhan ragam teknologi ialah system
yang diciptakan dari sisi manusia dengan tujuan serta maksud tersendiri guna
memberikan kemudahan manusia pada konteks mengekslasikan hasilnya,
meringankan usahanya serta melakukan penghematan sumber daya yang tersedia
serta tenaganya. pemanfaatan teknologi adalah untuk membantu kita dalam dunia
Pendidikan olahraga khusus nya dalam pengukuran kondisi fisik siswa. teknologi
dapat membantu mempermudah dalam mengelola data yang ada dan pengunaan

nya lebih efektif dan efisien dari pengukuran secara manual. dari teknologi di susun



Universitas Sriwijaya

lah sebuah aplikasi yang kompleks dimana Hubungan antara aplikasi dan teknologi
adalah bahwa aplikasi seringkali merupakan hasil penerapan teknologi.

Aplikasi dibangun menggunakan berbagai teknologi dan bahasa
pemrograman serta infrastruktur teknis seperti server, jaringan, dan sistem operasi.
Misalnya, aplikasi seluler dikembangkan menggunakan teknologi pemrograman
seperti Java atau Swift dan dapat berinteraksi dengan teknologi lain seperti GPS,
kamera, atau sensor di ponsel cerdas. Oleh karena hal itu untuk menjalankan sebuah
aplikasi di perlukan teknologi. Aplikasi ialah program dari komputer yang didesain
guna melaksanakan tugas atau fungsi tersendiri yang berguna bagi pengguna.
Aplikasi dapat diinstal dan dijalankan di berbagai perangkat, termasuk PC,
smartphone, tablet, atau perangkat lainnya sedangkan menurut (N. K. Dewi et al.,
2021) Aplikasi ialah sebuah program yang ada pada handphone ataupun komputer
yang dipakai guna mengoperasikan sebuah program yang sudah dilakukan
pembuatannya Aplikasi bisa diterjemahkan pula menjadi program dari komputer
yang dilakukan pembuatannya guna memberikan pertolongan pada manusia pada
tataran melaksanakan tugas tersendiri dari aplikasi di rancang oleh teknologi hal ini
menyebabkan teknologi dan aplikasi adalah keasatuan di mana aplikasi dan
teknologi seringkali bekerja bersamaan dan merupakan satu kesatuan dalam banyak
konteks. Aplikasi merujuk pada perangkat lunak ataupun program dari komputer
yang didesain guna melaksanakan fungsi ataupun tugas tersendiri, sedangkan
teknologi adalah alat, sistem, atau proses yang digunakan untuk menciptakan,
mendukung, atau menjalankan aplikasi tersebut, dalam mengelola data teknologi
yang di terapkan di aplikasi ini lebih baik karena teknologi dalam mengelola data
lebih akurat dari manusia dan dalam pengelolaan nya teknologi aplikasi dapat
mengurangi human eror serta dapat lebih cepat mengelola data yang terdiri dari
banyak siswa dan hasil nya akan lebih cepat dan dan akurat.

Berdasarkan pengamatan yang dilaksanakan pada SMP Negeri 03
Palembang. Permasalahan pada penelitian ini ialah siswa yang ikut serta pada
ekstrakulikuler basket di SMP Negeri 03 kurang mendapat perhatian pada segi
fisiknya karena guru hanya menekankan kepada teknik saja seperti shooting

passing dan dribbling. Jika tidak memperoleh perhatian secara khusus pada segi
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kondisi fisik maka siswa yang mengikuti ekstrakulikuler bola basket tidak akan tahu
apakah kondisi fisiknya baik ataupun kurang baik, oleh karena itu peneliti bertujuan
melaksanakan penelitian terhadap siswa SMP Negeri 03 palembang yang ikut
ekstrakulikuler bola basket adalah untuk melakukan pengukuran hasil tes fisik
menggunakan aplikasi dan di deskripsikan terkait kondisi fisik siswa yang
bersangkutan selaras terhadap hasil norma yang terdapat di dalam aplikasi.

Berdasarkan permasalahan di atas alasan peneliti mengambil judul
penelitian Penerapan pengukuran hasil tes fisik cabang olahraga yakni bola basket
menggunakan aplikasi pada siswa SMP Negeri 03 palembang ini adalah untuk
mengimplementasikan trobosan baru atau pembaharuan mengenai alat ukur hasil
tes fisik, karena dari permasalahan yang timbul terdapat masalah di mana siswa
SMP Negeri 03 Palembang kurang mendapat perhatian khusus pada kondisi
fisiknya, sehingga peneliti ini melakukan tes fisik pada siswa yang ikut
ekstrakulikuler basket di SMP Negeri 03 Palembang, dimana siswa yang di dapat
dari MGMP Pjok yang terdapat pada SMP Negeri 3 Palembang, kemudian resultan
tes fisik tersebut di masukan ke dalam aplikasi yang di buat oleh Prof. Dr. Dra. Hj.
Hartati, M.Kes. dan hasil tes fisik tersebut akan muncul sesuai norma yang ada di
dalam aplikasi. Dari data yang di dapat menggunakan aplikasi kemudian di
deskripsikan dan akan muncul hasil baik buruk nya tes fisik yang telah di lakukan
oleh Siswa SMP Negeri 03 yang mengikuti ekstrakulikuler basket.

Peneliti ingin melakukan penelitian literatur terhadap hasil penelitian
sebelumnya, dan hasilnya diuraikan sebagai berikut, Penelitian yang pertama yang
di lakukan oleh (Qomarrullah et al., 2023) dengan judul aplikasi penerapan tes dan
pengukuran kondisi fisik untuk atlet bola voli papua dengan resultan yang
disebutkan pada penelitian memperlihatkan bahwasanya persentase rerata
keseluruhan data untuk jawaban "ya" (menerima), "tidak" (menolak), dan "tidak
tahu" (netral) adalah 85,66%, 7,53%, dan 6,81%. Penerapan model atau materi yang
diajarkan dapat disesuaikan dengan lokasi, karakteristik peserta, subjek keilmuan,
serta latar belakang pendidikan para peserta aktivitas tersebut. Disamping itu,
deskripsi ini memperlihatkan bahwasanya para peserta percaya bahwa konten

berkualitas tinggi adalah konten yang dapat mengejutkan dan memukau mereka
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sekaligus menawarkan pengalaman baru. Selain itu, hal yang harus diperhatikan
oleh pemberi materi adalah kemampuan untuk menjalankan kelas secara efektif
untuk menumbuhkan lingkungan di mana para siswa dapat mengikuti dengan
antusias dan tanpa merasa terpaksa, sehingga mereka lebih mudah menerima. Atas
dasar tersebut, aktivitas PkM yang dilaksanakan termasuk pada kategori sangat
baik, dengan demikian memberikan dukungan pada asumsi bahwasanya aktivitas
ini berhasil.

Penelitian ke 2 yang di lakukan oleh (Najib et al., 2021) dengan judul
pelatihan penerapan aplikasi tes kebugaran jasmani pada ekstrakurikuler olahraga
smk pelita peswaran. Berdasarkan temuan penelitian, tujuan dari kegiatan
pengabdian ini adalah untuk mendidik dan melatih anak-anak yang berpartisipasi
dalam ekstrakurikuler olahraga tentang kebugaran jasmani, penilaian kebugaran
jasmani, dan penggunaan aplikasi kebugaran jasmani. Sebagai mitra kegiatan, SMK
Pelita Pesawaran menjadi tuan rumah kegiatan pengabdian ini. Tes awal dan tes
akhir tentang pengetahuan siswa tentang kebugaran jasmani, tes kebugaran, serta
pemakaian program tes kebugaran jasmani dipakai pada proses monitoring serta
evaluasi aktivitas ini. Skor rerata dari tes awal serta tes akhir tiap-tiapnya yakni 71
dan 92, selaras terhadap resultan tes yang diberikan.

Penelitian 3 yang di lakukan oleh (M. S. Putra & Imam Solikin, 2020)
dengan judul Implementasi Aplikasi Pengukuran Kondisi Fisik Pemain Sepak Bola
Berbasis Web Mobile Penelitian dilaksanakan terhadap pemain sepak bola pada
Universitas Bina Darma terkait keadaan dari fisiknya. Kondisi fisik pemain sepak
bola ialah komponen krusial yang menjadi fundamental pengembangan strategi,
taktik, serta pendekatan. Pemain sepak bola wajib melakukan penilaian kesehatan
darifisik atlet guna mengoptimalisasi potensi fungsional mereka dan membantu
mereka memperoleh keterampilan biomotorik terbaik. Di Universitas Bina Darma,
kondisi fisik atlet yaitu pemain sepak bola diukur secara manual, dengan poin yang
diperoleh selama penilaian kondisi fisik dicatat di atas kertas. Temuan ini
menunjukkan bahwa setelah mengikuti instruksi dalam penggunaan aplikasi tes
kebugaran jasmani, pemahaman mahasiswa meningkat. Penelitian ini bertujuan

untuk mempercepat dan mempermudah penilaian kondisi fisik atlet.
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Penelitian ke 4 yang di lakukan oleh (Hartati et al., 2022) dengan judul
Pelatihan penggunaan aplikasi tes fisik delapan cabang Olahraga untuk guru dan
pelatih di kecamatan alang-alang lebar kota Palembang. Hasil dari kegiatan ini
menunjukkan bahwa, secara umum, para instruktur dan pelatih penjas di Kota
Palembang memiliki pemahaman yang baik mengenai konsep dan prosedur yang
terlibat dalam pelaksanaan pemeriksaan fisik atlet setelah diperkenalkannya
pelatihan di bidang ini. Sebagai hasil dari latihan-latihan ini, para instruktur dapat
mempertimbangkan untuk memasukkan ke dalam kegiatan musyawarah guru yang
biasa mereka lakukan, tugas-tugas tambahan yang memberikan pemahaman yang
lebih dalam tentang pengetahuan dan kemampuan yang terkait dengan kompetensi
mengajar. Jika memungkinkan, libatkan para ahli sebagai narasumber. Kolaborasi
dengan lembaga pendidikan pascasekolah menengah diperlukan untuk memberikan
pelatihan yang berkontribusi pada pengembangan profesional guru. Sangat penting
bagi para pendidik untuk memperoleh pengetahuan tentang ilmu pengetahuan dan
teknologi baik melalui studi mandiri maupun partisipasi dalam forum ilmiah.
Olahraga untuk pendidik dan pelatih di Kecamatan Alang-Alang Lebarkota
Palembang

Penelitian ke 5 dilakukan oleh (Hartati, Ahmad Richard Victoriand, Herri
Yusfi, 2019) dengan judul Pelatihan Penggunaan Aplikasi Tes Fisik Untuk Pelatih
Sekolah Sepakbola Di Bawah Binaan KONI Ogan Ilir. Dilakukan penarikan
kesimpulan bahwasanya latihan latihan aplikasi tes fisik untuk pemain sepak bola
sangat sesuai guna diimplementasikan. Para pelatih memiliki akses ke aplikasi
tersebut, dan mereka sangat ingin memberi tahu rekan-rekan mereka tentang versi
tes fisik. Hal ini dapat membantu memajukan profesi pelatih dan memberikan
promosi. Berikut ini adalah rekomendasi latihan penggunaan aplikasi aktivitas
teknologi yang dilandaskan terhadap kesimpulan yang disebutkan di atas. 1) Jika
lebih dari 90% pelatih ataupun peserta memiliki pemahaman aktivitas pelatihan
yang mengikutsertakan keterlibatan pemakaian aplikasi tes fisik, 2) lebih dari 75%
mampu mempraktekkan penggunaannya, serta 3) lebih dari 50% pelatih bersedia
mensosialisasikan kemampuan penggunaan aplikasi tes fisik, maka pelatihan ini

berhasil. Sebuah penilaian, yaitu kapasitas pelatth SSB dalam memahami
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penggunaan aplikasi tes fisik, diturunkan dari indikator keberhasilan. Para pelatih
menghadapi tantangan dengan aplikasi tersebut, meskipun mereka mahir dalam
penggunaannya. Delapan puluh persen pelatih bersedia untuk memperkenalkan
rekan-rekan mereka pada aplikasi tes fisik sepakbola, dan delapan puluh persen
pelatih dapat berlatih menggunakannya.

Berlandaskan resultan penelitian yang telah dilaksanakan dari peneliti
sebelumnya peneliti memiliki ketertarikan melaksanakan penelitian yang berjudul
“Penerapan Pengukuran Hasil Tes Fisik Cabang Olahraga Bola Basket
Menggunakan Aplikasi Pada Siswa SMP Negeri 03 Palembang” Penelitian ini
bertujuan menerapkan pengukuran tes fisik khusus nya cabang olahraga bola basket
menggunakan aplikasi pada siswa SMP Negeri 03 Palembang di bawah binaan
MGMP Pjok yang ada di SMP Negeri 03 Palembang agar menjadi wawasan baru
mengenai pengukuran tes fisik yang lebih Modern, kelebihan dari aplikasi ini
adalah dapat memudahkan dalam mengukur tes fisik basket karena di dalam nya
terdapat norma norma serta di dalamya menggunakan Bahasa Indonesia sehingga
memudahkan dalam pengaplikasian nya dan aplikasi ini memiliki norma tes fisik
yang sesuai dengan kondisi fisik siswa dalam cabang olahraga basket, selain itu
keterbaruan lain dari aplikasi ini dimana aplikasi ini dapat di gunakan untuk seluruh
cabang olahraga dimana tiap cabang olahraga berbeda kondisi fisiknya, aplikasi ini
dapat di gunakan untuk seluruh cabang olahraga tidak terfokus ke hanya 1 cabang
olahraga saja, diharapkan dengan adanya aplikasi ini dapat menambah wawasan
mengenai pengukuran tes fisik serta dapat memodernkan alat olahraga khusus nya
alat ukur tes fisik bola basket dengan teknologi.

1.2. Permasalahan Penelitian
1.2.1. Identifikasi Masalah

Berlandaskan pada latar belakang yang di jelaskan tersebut, dengan
demikian masalah pada penelitian ini bisa di uraikan sebagi berikut :

1. Belum di ketahui hasil tes fisik siswa yang mengikuti ekstrakulikuler

basket di SMP Negeri 03 Palembang menggunakan aplikasi.
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2. Bagaimana kategori norma dari hasil tes fisik yang di lakukan pada siswa
SMP Negeri 03 Palembang yang mengikuti ekstrakulikuler menggunakan
aplikasi.

3. Bagaimana deskripsi hasil tes fisik siswa SMP Negeri 03 palembang yang
mengikuti ekstrakulikuler basket yang di olah menggunakan aplikasi.

4. Belum di ketahuinya rata - rata keseluruhan dari norma baik buruknya
hasil tes fisik siswa SMP Negeri 03 Palembang yang mengikuti
ekstrakulikuler basket menggunakan aplikasi.

1.2.2. Batasan Masalah

Berpedoman pada identifikasi masalah yang terdapat pada penelitian,
dengan demikian butuh di Batasi yakni “Penerapan Pengukuran Hasil Tes Fisik
Cabang Olahraga Bola Basket Menggunakan Aplikasi Pada Siswa SMP 03
Palembang”.
1.2.3. Rumusan Masalah

Berlandaskan pada pembatasan, identifikasi serta latar belakang masalah
yang sudah di uraikan dengan demikian permasalahan pada penelitian ini yakni
“Seberapa baik hasil tes fisik pada siswa SMP Negeri 03 Palembang yang
mengikuti ekstrakulikuler bola basket di bawah binaan MGMP Pjok SMP Negeri
03 Palembang yang di olah menggunakan aplikasi”
1.3.  Tujuan Penelitian

Berlandaskan pada rumusuan masalah itu tujuan pada penelitian ini yakni
guna mengetahui “Seberapa baik hasil tes fisik pada siswa SMP Negeri 03
Palembang yang mengikuti ekstrakulikuler basket di bawah binaan MGMP Pjok
SMP Negeri 03 Palembang yang di olah menggunakan aplikasi”.
1.4. Manfaat Penelitian

Manfaat yang di harapkan melalui hadirnya penelitian ini yakni:

1. Manfaat Teoritis
Sebagai acuan bagi guru dan pengetahuan baru yang dapat di gunakan oleh
guru menjadi alat bantu pada tataran mengelola hasil tes fisik serta data tes fisik.

Dan Hasil tes fisik yang di dapat pada siswa SMP Negeri 03 palembang yang

10
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mengikuti esktrakulikuler Bola basket dapat menjadi arsip MGMP Pjok yang ada
di SMP Negeri 03 Palembang.
2.  Manfaat Praktis

1.

Bagi peneliti, bisa mengetahui kondisi fisik siswa SMP Negeri 03
Palembang dan menerapkan pengunaan pengukuran hasil tes fisik
menggunakan aplikasi.

Bagi program studi, resultan penelitian ini diekspektasikan bisa
bermafaat bagi prodi sebagai alat guna mempermudah dalam
pengelolaan hasil tes fisik.

Bagi MGMP Pjok, mempermudah pengukuran hasil tes fisik bagi setiap
olahraga serta memperkaya wawasan.

Bagi siswa, agar siswa memahami bagaimana inovasi terbaru yang di
gunakan oleh Guru agar mempermudah pengelolaan hasil tes fisik yang

di lakukan oleh siswa.
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