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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Dunia saat ini telah mengalami banyak perubahan terutama dalam 

pengembangan keterampilan di era revolusi industri 4.0 (Alam et al., 2020). 

Fenomena revolusi industri 4.0 saat ini mengutamakan kemajuan teknologi yang 

mencakup teknologi informasi dan komunikasi, Internet of Things (IoT), 

pencetakan desain 3D, dan kecerdasan buatan (AI) (Awodiji & Naicker, 2023). 

Teknologi informasi dan komunikasi memiliki peranan penting dalam segala aspek 

masyarakat modern (Roztocki et al., 2019). Individu maupun kelompok masyarakat 

tidak dapat menghindari pengaruh kemajuan teknologi informasi dan komunikasi 

(Laugi, 2018).  

Pengaruh Information and Communication Technology (ICT) terlihat di 

berbagai unsur kehidupan manusia seperti di bidang politik, ekonomi, sosial 

budaya, seni dan pendidikan (Jamun, 2018; Saldanha et al., 2021). Dampak 

kemajuan ICT terhadap dunia pendidikan yaitu harus beradaptasi dengan perubahan 

dan kemajuan teknologi yang pesat (Daryanes et al., 2023). Oleh karena itu, 

lembaga pendidikan, termasuk pusat penelitian, universitas, dan sekolah harus 

mendorong pendidik untuk melakukan inovasi dengan merancang dan 

mengembangkan praktik dan metodologi pembelajaran terbaru (Miranda et al., 

2021; Sukendro et al., 2020). 

Lembaga pendidikan juga berperan untuk memfasilitasi pendidik untuk 

memenuhi kebutuhan praktik pembelajaran seperti perangkat digital, sistem 

manajemen pembelajaran, desain lingkungan belajar, alat, model, aplikasi, dan 

media sosial (Nguyen et al., 2022). Selain itu, pendidik perlu memiliki pengetahuan 

serta keterampilan dalam pemanfaatan teknologi agar dapat memadukan teknologi 

dan aplikasi yang sesuai pada saat proses pembelajaran  (Konstantinou et al., 2023). 

Pembelajaran adalah proses interaksi peserta didik dan pendidik dalam 

kegiatan belajar mengajar di kelas untuk mencapai tujuan pembelajaran (Ayşenur 

et al., 2022). Keberhasilan belajar mengajar ditentukan oleh pencapaian tujuan 
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pembelajaran sebagai salah satu faktor utama (Meij & Merx, 2018). Proses 

pembelajaran yang baik dapat merangsang dan memotivasi peserta didik (Feng et 

al., 2023). Namun, metode pembelajaran tradisional yang sering digunakan 

pendidik membuat peserta didik menunjukkan kecenderungan bersikap pasif 

selama proses pembelajaran. Kondisi ini menyebabkan pendidik harus berusaha 

menciptakan pembelajaran yang menarik (Wirani et al., 2021).  

Pembelajaran abad ke-21 menawarkan paradigma pendidikan yang 

mencerminkan kebutuhan masa kini, di mana peserta didik tidak hanya diharapkan 

memahami fakta dan informasi, tetapi juga mengembangkan keterampilan yang 

relevan dan dapat diterapkan dalam berbagai konteks kehidupan (Bayley, 2022; 

Rahayu et al., 2022). Pertama-tama, pembelajaran abad ke-21 menekankan pada 

pengembangan keterampilan berpikir kritis dan analitis.  Kedua, pembelajaran abad 

ke-21 mempromosikan keterampilan kolaborasi dan komunikasi. Ketiga, literasi 

digital merupakan aspek penting dalam pembelajaran abad ke-21 (Bray et al., 2023; 

Rosnaeni, 2021). 

Pembelajaran yang menarik dapat diwujudkan dengan memanfaatkan 

teknologi digital agar peserta didik mendapatkan pengalaman belajar yang baru 

(Haleem et al., 2022). Teknologi digital adalah sistem yang menyediakan akses ke 

suatu layanan yang dapat di akses kapan saja dan di mana saja. Layanan tersebut 

bisa diakses melalui telepon seluler, tablet, komputer, dan perangkat lunak yang 

terhubung dengan internet (Botelho, 2021; Gunnars, 2021). 

Pengenalan teknologi digital ke dalam lingkungan pembelajaran mengubah 

bidang pendidikan menjadi lebih baik (Mhlongo et al., 2023; Oke & Fernandes, 

2020). Pemanfaatan teknologi digital dalam kegiatan belajar mengajar diharapkan 

dapat membawa peningkatan dalam proses transfer informasi yang nantinya akan 

menciptakan hasil belajar yang baik (Syarifuddin et al., 2023). 

Hasil belajar peserta didik ditentukan berdasarkan latar belakang peserta 

didik, sekolah, lingkungan masyarakat, pemanfaatan teknologi digital, dan evaluasi 

belajar (Arifin et al., 2023; Chigbu & Nekhwevha, 2021). Peserta didik dapat 

memanfaatkan teknologi digital agar dapat mengakses lebih banyak informasi dan 



3 
 

ilmu pengetahuan (Sanfo, 2023), hal ini dapat ditemukan melalui media elektronik 

dan internet sebagai sumber belajar (Pratiwi et al., 2021). 

Sumber belajar dapat diartikan sebagai alat, peralatan, materi cetak atau 

digital, dan media pembelajaran yang mendukung pengajaran dan meningkatkan 

pembelajaran peserta didik (Gomis et al., 2023). Salah satu sumber belajar yang 

sering digunakan pendidik adalah media pembelajaran. Media pembelajaran 

merupakan segala sesuatu yang digunakan oleh pendidik untuk menyampaikan 

materi ajar mereka, terutama dengan cara yang menarik dan interaktif (Syarifuddin 

& Sinta, 2022). 

Pengembangan media pembelajaran sangat diperlukan bagi peserta didik 

karena memiliki potensi untuk merangsang minat peserta didik dan mendorong 

partisipasi aktif mereka dalam kegiatan pembelajaran (Yigletu et al., 2023). Setelah 

itu, peserta didik dapat menerapkan pengalaman belajar mereka saat berinteraksi di 

kehidupan nyata (Knaus, 2023). Ada beberapa jenis media pembelajaran yang dapat 

dikembangkan oleh pendidik, yaitu media visual, media audio, dan media 

audiovisual. Dari beberapa jenis media pembelajaran tersebut, saat ini media audio 

sudah banyak dijumpai sebagai media pembelajaran yang fleksibel. 

Media audio adalah media yang berisi informasi yang hanya dapat didengar. 

Media audio dapat berbentuk radio, kaset, dan podcast. Seiring berkembangnya 

zaman, radio dan kaset sudah mulai ditinggalkan karena masyarakat sudah banyak 

menggunakan gadget, sehingga podcast dapat menjadi alternatif lain saat akan 

mendengar suatu informasi. Podcast adalah file media digital berbasis audio yang 

berbentuk cerita atau dialog (Ketonen & Nieminen, 2023). Penggunaan podcast 

sebagai media pembelajaran menjadi wujud inovasi bagi dunia pendidikan, karena 

podcast mudah dipakai oleh peserta didik tanpa dihalangi oleh waktu dan tempat 

(Mobasheri & Costello, 2021). 

Proses pembelajaran berbasis podcast mencakup beberapa domain, yang 

pertama domain kognitif yang memungkinkan peserta didik belajar secara mandiri 

untuk memahami konsep dan makna pembelajaran. Kedua, domain afektif dapat 

mengembangkan perasaan yang mengarahkan dan mengontrol belajar mandiri. 

Ketiga, domain psikomotorik melatih kemampuan peserta didik, berinteraksi 
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dengan software audio, komputer atau smartphone (Ifedayo et al., 2021; Sulthoni 

et al., 2021).  

Beberapa software audio yang dapat digunakan adalah Audacity, WavePad, 

GarageBand, Adobe Audition dan lain-lain. Software audio yang digunakan peneliti 

dalam membuat media podcast adalah Dolby On: Record Audio and Music. 

Pembuatan podcast melalui Dolby On: Record Audio & Music dapat dilakukan 

menggunakan telepon seluler ataupun komputer, kemudian hasil rekaman dapat 

langsung diunggah ke platform online seperti soundcloud, facebook, twitch, dan 

youtube. Media podcast dinilai cocok digunakan dalam penyampaian materi 

pembelajaran sejarah, karena merupakan salah satu jenis media yang menarik (I. G. 

I. Pratama et al., 2021).  

Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi kini 

menerapkan kurikulum merdeka di setiap jenjang pendidikan. Salah satu perubahan 

yang terjadi dalam penerapan kurikulum merdeka yaitu stuktur mata pelajaran yang 

berubah, termasuk mata pelajaran sejarah (Widiadi et al., 2022). Pembelajaran 

sejarah dalam kurikulum merdeka diperluas dengan memasukkan berbagai 

perspektif dalam pembelajaran sejarah (Ayundasari, 2022). Kemampuan berpikir 

yang utama dalam pembelajaran sejarah adalah kemampuan berpikir secara 

historis. Kemampuan ini sangat krusial dikuasai dalam sejarah, karena diharapkan 

peserta didik dapat memahami pembelajaran sejarah dengan baik (Husna et al., 

2020; Nisa et al., 2019). 

Kemampuan berpikir secara historis dapat ditingkatkan melalui 

pembelajaran sejarah, terutama melalui pengenalan materi tentang Sriwijaya 

sebagai kerajaan maritim terbesar pertama di Nusantara. Penggunaan model 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) menjadi sangat penting dalam menilai 

perkembangan keterampilan berpikir historis peserta didik. Melalui PTK, langkah-

langkah konkret dapat diuji coba untuk merancang pengalaman pembelajaran yang 

lebih efektif (Annury, 2018; Nurgiansah et al., 2021). Dengan melakukan observasi 

langsung, peneliti dapat mengamati bagaimana peserta didik menerapkan 

keterampilan berpikir historis ketika belajar sejarah. Pengumpulan data secara 

berkala selama siklus tindakan, seperti hasil ujian atau proyek, memberikan 
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pemahaman yang lebih dalam tentang kemajuan peserta didik (Jacub et al., 2020; 

Machali, 2022). 

Dalam konteks keterampilan berpikir historis, pembelajaran abad ke-21 

dapat memberikan landasan yang kuat. Peserta didik tidak hanya diminta untuk 

mengingat fakta-fakta sejarah, tetapi juga untuk mengartikan, menganalisis, dan 

mengevaluasi berbagai sumber sejarah. Keterampilan berpikir kritis ini membantu 

peserta didik menyusun narasi sejarah yang lebih kompleks dan kritis, 

menghindarkan mereka dari pandangan yang sempit atau terlalu umum. 

Kemampuan berkomunikasi dengan jelas dan berkolaborasi dengan efektif menjadi 

kunci dalam menyusun interpretasi sejarah yang kaya dan komprehensif.  

Dalam keterampilan berpikir historis, literasi digital memungkinkan peserta 

didik untuk mengakses dan mengevaluasi berbagai sumber sejarah yang 

terdistribusi secara digital. Kemampuan untuk memanfaatkan teknologi informasi 

dengan bijak dan kritis menjadi aspek penting dalam penyelidikan sejarah (Bayley, 

2022; Bray et al., 2023; Rosnaeni, 2021). Pembelajaran abad ke-21 memandang 

sejarah sebagai alat untuk memahami kompleksitas dunia saat ini dan 

mempersiapkan peserta didik menjadi warga global yang sadar sejarah. 

Keterampilan berpikir historis membantu peserta didik memahami akar 

permasalahan saat ini, melihat pola-pola sejarah, dan menerapkan pembelajaran 

dari masa lalu ke tantangan kontemporer. 

Berdasarkan hasil observasi awal yang telah dilakukan peneliti 

menggunakan google form, dapat diketahui bahwa peserta didik mengalami 

kesulitan dalam proses pembelajaran sejarah karena metode pembelajaran yang 

digunakan kurang menarik dan sumber belajar sejarah yang minim ditemukan 

sekolah. Selain itu peserta didik tidak diperbolehkan membawa telepon seluler 

sehingga pada saat proses pembelajaran peserta didik hanya dapat mencari 

informasi di buku teks saja.  

Dari hasil kuesioner juga diketahui bahwa peserta didik di kelas X 4 

sebagian besar menyukai media audio dan yang tertarik menggunakan media 

podcast sebanyak 94,1%, dan 5,9% lainnya tidak tertarik dengan media podcast. 

Diketahui pula sebesar 53% peserta didik menjawab bahwa media podcast cukup 
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membantu dalam pembelajaran sejarah serta efektif dalam meningkatkan 

keterampilan berpikir historis. Hasil analisis permasalahan inilah yang menjadi 

alasan peneliti melakukan pengembangan media podcast. 

Penelitian yang akan dilakukan peneliti mengenai media pembelajaran 

berbasis podcast memiliki keterkaitan dengan penelitian terdahulu. Nurivana dan 

Liana (2022) meneliti pengaruh media google podcast terhadap literasi sejarah 

peserta didik kelas X IPS SMA Negeri 1 Waru. Penelitian ini menunjukkan hasil 

bahwa Google Podcast memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

kemampuan literasi sejarah peserta didik. Penelitian ini menggunakan teori belajar 

konektivisme, dimana pendidik berupaya mendorong peserta didik agar memahami 

materi dan informasi mengenai masa Islam di Indonesia melalui media Google 

Podcast, lalu informasi yang telah didapatkan peserta didik dapat disalurkan ke 

dalam bentuk infografis. Kegiatan ini dapat meningkatkan kemampuan literasi 

sejarah peserta didik kelas X IPS SMA Negeri 1 Waru. 

Penelitian lainnya oleh Sulthoni et al. (2021) yang meneliti mengenai 

pengembangan media pembelajaran audio berbasis podcast sebagai media 

pelengkap pembelajaran learning management system (LMS) pada mata pelajaran 

sejarah untuk meningkatkan kemampuan menyimak peserta didik Sekolah 

Indonesia Davao. Penelitian pengembangan media audio berbasis podcast ini 

menggunakan materi kolonialisme dan imperialisme barat di Indonesia, untuk 

meningkatkan kemampuan menyimak peserta didik kelas XI. Kemampuan 

menyimak peserta didik dapat dihitung menggunakan rumus t, dari hasil 

perhitungan rumus t didapatkan nilai t=7.587 > 1.753 dengan taraf signifikansi 

0.05. Dapat disimpulkan bahwa media podcast dalam pembelajaran sejarah dapat 

meningkatkan kemampuan menyimak peserta didik kelas XI di Sekolah Indonesia 

Davao. 

Penelitian relevan lainnya yaitu oleh Nur'aini et al. (2023) mengenai 

Podcasts as a Medium to Foster the Historical Imagination of Students During the 

Covid-19 Pandemic. Penelitian ini mengembangkan media podcast untuk 

menumbuhkan historical imagination peserta didik melalui konten materi, konten 

“Cerita dari Masa Lalu (CDML)”, dan konten “Come on Listen”. Penelitian ini 



7 
 

menunjukkan hasil respon peserta didik terhadap penerapan media podcast 

sebanyak 74, 6% peserta didik memiliki respon, namun ada 22,2% peserta didik 

masih mengalami kesulitan memahami materi menggunakan media podcast. Dari 

penelitian ini dapat ditarik kesimpulan bahwa media podcast dapat digunakan untuk 

menumbuhkan imajinasi sejarah peserta didik selama masa pandemi covid-19. 

Sudah banyak penelitian mengenai penggunaan media audio dalam 

pembelajaran. Namun, peneliti akan mengembangkan media podcast, karena 

podcast dalam format audio mempunyai keuntungan menghemat kapasitas atau 

kuota karena jika dibandingkan dengan media pembelajaran lain ukuran 

penyimpanan audio lumayan kecil (Quintana & Heathers, 2021). Materi yang akan 

digunakan dalam pembuatan media podcast adalah materi Sriwijaya sebagai 

kerajaan maritim terbesar pertama di Nusantara untuk peserta didik SMA kelas X, 

karena berdasarkan Kurikulum Merdeka pembelajaran sejarah saat ini menekankan 

pada aspek keterampilan (skills). 

Keterampilan berpikir sejarah meliputi, chronological thinking, historical 

comprehension, historical analysis and interpretation, historical research 

capabilities, historical issues-analysis and decision making. Materi Sriwijaya 

sebagai kerajaan maritim terbesar pertama di Nusantara diurutkan dalam urutan 

peristiwa sejarah yang runtut, sehingga dapat membantu mengembangkan 

kemampuan berpikir kronologis sebagai bagian dari berpikir kesejarahan. 

Berdasarkan latar belakang dan tujuan tersebut maka peneliti menetapkan 

penelitian ini dengan judul “Pengembangan Media Podcast Menggunakan Dolby 

On: Record Audio & Music untuk Meningkatkan Keterampilan Berpikir 

Historis di SMA Negeri 1 Indralaya”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian diatas, maka dapat dirumuskan beberapa pokok 

permasalahan, sebagai berikut: 

1. Bagaimana mengembangkan media podcast menggunakan Dolby On: 

Record Audio & Music untuk meningkatkan keterampilan berpikir historis 

di SMA Negeri 1 Indralaya? 
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2. Bagaimana tingkat keefektifan media podcast menggunakan Dolby On: 

Record Audio & Music untuk meningkatkan keterampilan berpikir historis 

di SMA Negeri 1 Indralaya? 

3. Bagaimana tingkat kevalidan media podcast menggunakan Dolby On: 

Record Audio & Music untuk meningkatkan keterampilan berpikir historis 

di SMA Negeri 1 Indralaya? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dilaksanakannya penelitian ini adalah untuk: 

1. Mengembangkan media podcast menggunakan Dolby On: Record Audio & 

Music untuk meningkatkan keterampilan berpikir historis di SMA Negeri 1 

Indralaya. 

2. Mengetahui tingkat keefektifan media media podcast menggunakan Dolby 

On: Record Audio & Music untuk meningkatkan keterampilan berpikir 

historis di SMA Negeri 1 Indralaya. 

3. Mengetahui tingkat kevalidan media podcast menggunakan Dolby On: 

Record Audio & Music untuk meningkatkan keterampilan berpikir historis 

di SMA Negeri 1 Indralaya. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yaitu: 

1. Manfaat Teoretis 

   Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan dan dimanfaatkan dalam 

proses pembelajaran sejarah dan menjadi pedoman untuk mengembangkan 

media pembelajaran audio berbentuk podcast. Media podcast ini juga 

diharapkan dapat meningkatkan ketertarikan dan keaktifan peserta didik 

dalam pembelajaran sejarah. 

 

2. Manfaat Praktis 

a) Bagi peserta didik, media podcast ini diharapkan dapat menjadi sumber 

belajar dan alat pendukung dalam mempelajari dan menguasai materi 
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pembelajaran sejarah, serta dapat menumbuhkan minat peserta didik 

untuk belajar sejarah. 

b) Bagi pendidik, media podcast ini diharapkan dapat mempermudah 

pendidik dalam memberikan informasi atau materi pelajaran kepada 

peserta didik agar metode pembelajaran yang digunakan lebih bervariasi 

dan menumbuhkan minat peserta didik. 

c) Bagi dunia pendidikan, media podcast ini dapat menjadi salah satu bentuk 

inovasi media pembelajaran yang perlu dikembangkan, karena media 

pembelajaran ini diharapkan dapat menjadi alat bantu pembelajaran yang 

layak dan efektif dalam proses pembelajaran. 

d) Bagi peneliti, media podcast ini diharapkan dapat menjadi pilihan bagi 

pendidik di masa yang akan datang sebagai media pembelajaran yang 

efektif dan efisien. 
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