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Antioxidant Activity Test of the Ethanol Extract and Fraction of Mahoni 

Leaf (Swietenia macrophylla King) in Male Rats Wistar Strain Induced by 

CCl4 

Muthia Irmadita 

08061182025005 

ABSTRACT 

Mahogany leaves contain flavonoid, phenolic, triterpenoid, steroid, tannin and 

saponin compounds as antioxidants. This study aims to determine the 

characteristics, phytochemical screening, the effect of giving ethanol extracts and 

fractions of mahogany leaves on antioxidant activity with parameters of MDA 

levels, catalase enzyme activity, macroscopic and histopathological images of rat 

liver induced by CCl4. This study was divided into 6 groups, namely positive 

control (Vitamin C 10 mg/kgBW), negative control (Na-CMC 1%), and test groups 

(ethanol extract, n-hexane fraction, ethyl acetate fraction, and ethanol-water 

fraction) with a dose of 100 mg/kgBW. The characterization results of mahogany 

leaf ethanol extract have met the requirements of the Indonesian Ministry of Health 

2017. The average MDA levels of the positive control group, negative control, 

ethanol extract, n-hexane fraction, ethyl acetate fraction, and ethanol-water fraction 

were 0,734; 2,428; 1,296; 0,795; 0,998; and 1,635 nmol/mL, respectively. The 

average results of catalase enzyme activity in the positive control group, negative 

control, ethanol extract, n-hexane fraction, ethyl acetate fraction, and ethanol-water 

fraction were 29,425; 10,514; 21,712; 28,487; 25,789; and 17,666 U/mL, 

respectively. Macroscopic and histopathological features of the liver showed 

improvement after administration of ethanol extract and fraction of mahogany 

leaves at a dose of 100 mg/kgBW. The n-hexane fraction of mahogany leaves has 

the strongest potential as an antioxidant. The results of Duncan's statistical analysis 

showed no significant difference (p>0.05) with the vitamin C positive control 

group. 

Keywords : antioxidant, catalase, liver histopatologi, mahagony leaf, MDA 

levels
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Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol dan Fraksi Daun Mahoni 

(Swietenia macrophylla King) pada Tikus Jantan Galur Wistar yang 

diinduksi CCl4 

Muthia Irmadita 

08061182025005 

ABSTRAK 

Daun mahoni mengandung senyawa flavonoid, fenolik, triterpenoid, steroid, tanin 

dan saponin sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

karakteristik, skrining fitokimia, pengaruh pemberian ekstrak etanol dan fraksi daun 

mahoni terhadap aktivitas antioksidan dengan parameter kadar MDA, aktivitas 

enzim katalase, gambaran makroskopik dan histopatologi hati tikus yang diinduksi 

CCl4. Penelitian ini terbagi menjadi 6 kelompok yaitu kontrol positif (Vitamin C 10 

mg/kgBB), kontrol negatif (Na-CMC 1%), dan kelompok uji (ekstrak etanol, fraksi 

n-heksan, fraksi etil asetat, dan fraksi etanol-air) dengan dosis 100 mg/kgBB. Hasil 

karakterisasi ekstrak etanol daun mahoni telah memenuhi persyaratan Depkes RI 

2017. Hasil  rata-rata kadar MDA kelompok kontrol positif, kontrol negatif, ekstrak 

etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat, dan fraksi etanol-air berturut-turut sebesar 

0,734; 2,428; 1,296; 0,795; 0,998; dan 1,635 nmol/mL. Hasil rata-rata aktivitas 

enzim katalase pada kelompok kontrol positif, kontrol negatif, ekstrak etanol, fraksi 

n-heksan, fraksi etil asetat, dan fraksi etanol-air berturut-turut sebesar 29,425; 

10,514; 21,712; 28,487; 25,789; dan 17,666 U/mL. Gambaran makroskopik dan 

histopatologi hati menunjukkan adanya perbaikan setelah pemberian ekstrak etanol 

dan fraksi daun mahoni dosis 100 mg/kgBB. Fraksi n-heksan daun mahoni 

memiliki potensi yang paling kuat sebagai antioksidan. Hasil analisis statistik 

Duncan menunjukkan tidak adanya perbedaan signifikan (p>0,05) dengan 

kelompok kontrol positif vitamin C. 

Kata kunci : antioksidan, daun mahoni, histopatologi hati, kadar MDA, 

katalase
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Radikal bebas adalah molekul atau atom yang memiliki satu atau lebih 

elektron yang tidak terikat dan cenderung untuk berinteraksi atau bereaksi dengan 

mudah (Phaniendra et al., 2015). Radikal bebas dapat bereaksi dengan protein, 

lipid, dan DNA yang menyebabkan kerusakan akibat dari gagalnya sistem endogen 

sehingga sel akan masuk kedalam tahap stres oksidatif (Preciado et al., 2016). Stres 

oksidatif yakni suatu kondisi ketidakseimbangan antara pembentukan radikal bebas 

dan kemampuan sel untuk menangkalnya (Sies, 2020). Reactive oxygen species 

(ROS) umumnya dihasilkan dari mitokondria sebagai hasil sampingan (Pizzino et 

al., 2017). Kerusakan akibat radikal bebas mempengaruhi kesehatan manusia 

dengan memicu berbagai penyakit degeneratif seperti penyakit jantung, kanker, 

kardiovaskular, diabetes, penuaan, katarak, dan autoimun (Kumar and Pandey., 

2015).  

Molekul antioksidan dapat mencegah terjadinya stres oksidatif serta 

penyakit degeneratif dengan mendonorkan elektronnya sehingga radikal bebas 

menjadi stabil (Preciado et al., 2016). Berdasarkan sumbernya antioksidan dibagi 

menjadi dua yaitu antioksidan alami dan antioksidan sintetik (Atta et al., 2017). 

Antioksidan alami terbentuk dari antioksidan yang diproduksi di dalam tubuh 

(endogen) dan yang berasal dari eksternal (eksogen) (Panova and Tatikolov., 2023). 

Antioksidan endogen meliputi katalase, glutathione peroksidase, superoksida 

dismutase yang diproduksi oleh tubuh dan antioksidan eksogen berupa flavonoid, 
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polifenol, vitamin C, karotenoid, dan vitamin E (Radomska-Lesniewska et al., 

2017). Antioksidan sintetik salah satunya dapat berupa BHA (butylated) yang 

merupakan zat yang diperoleh melalui reaksi kimia (Mahmoud et al., 2021). 

Penggunaan dari molekul sintetik telah dilaporkan dapat menyebabkan efek toksik 

hingga kanker (Caleja et al., 2017). Selain itu, antioksidan sinetik dapat 

mengakibatkan terganggu fungsinya hati, usus, dan mukosa (Sari et al., 2018). Oleh 

karena itu diperlukan antioksidan alami yang berpotensial sebagai antioksidan, 

salah satu tumbuhan yang berpotensi antioksidan yakni tumbuhan mahoni 

(Swietenia macrophylla King) (Rahman et al., 2014).  

Beberapa penelitian dengan menggunakan hewan percobaan telah 

menunjukkan bahwa penggunaan antioksidan alami menjadi salah satu faktor 

terkait dengan harapan hidup sehat dan lama (Al-Saeedi and Hossain, 2015). 

Tumbuhan mahoni banyak digunakan sebagai obat tradisional (Moghadamtousi et 

al., 2013). Penggunaan tanaman mahoni di Indonesia di daerah Sabuhur, 

Kalimantan Selatan digunakan dalam pengobatan penyakit kuning dan kayap 

(Alfayed et al., 2022). Daun mahoni secara empiris digunakan sebagai penurunan 

panas, hipertensi, diabetes melitus, diare, radang usus (Maryam., 2020). Daun 

mahoni mengandung senyawa flavonoid, fenolik, tanin, triterpenoid, steroid, dan 

saponin (Rachmatiah et al., 2015). 

 Senyawa flavonoid yang ada di dalam ekstrak daun mahoni berkhasiat 

sebagai antioksidan dalam menangkal radikal bebas (Durai et al., 2016). Pengujian 

aktivitas antioksidan ekstrak metanol daun mahoni dengan metode DPPH 

didapatkan hasil bahwa ekstrak metanol daun mahoni memiliki potensi antioksidan 
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yang kuat dengan nilai IC50 sebesar 29,20 ± 0,54 µg/mL (Coello et al., 2020). Toona 

sureni termasuk dalam famili meliaceae. Penelitian Permatasari et al. (2023) 

menunjukkan bahwa Toona sureni memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 

sebesar 48, 57 µg/mL. Daun Surian (Toona sinensis) menjadi obat tradisional oleh 

masyarakat Cina. Pada uji aktivitas antioksidan daun surian yang termasuk famili 

meliaceae didapatkan adanya kandungan dari flavonoid dan turunan asam galat 

yang bertanggung jawab untuk menangkal radikal bebas (Lin et al., 2016). 

Berdasarkan penelitian Subandrate et al. (2016), yang menunjukkan bahwa ekstrak 

biji duku (Lansium domesticum Corr.) yang merupakan famili meliaceae memiliki 

aktivitas antioksidan dengan dosis optimum sebesar 100 mg/kgBB. Penelitian 

Harish and Chauhan. (2018), menyatakan bahwa daun mindi (Melia azedarach 

Linn.) berpotensi sebagai antioksidan terhadap tikus yang diinduksi CCl4.  

Karbon tetraklorida (CCl4) merupakan hepatotoksin yang harus dinetralkan 

karena sifatnya yang berbahaya berupa senyawa yang dapat menyebabkan 

gangguan pada jaringan hati (Ritesh et al., 2015). Tapi selain kerusakan hati, karbon 

tetraklorida juga dapat mengakibatkan gangguan pada jantung karena adanya 

pembentukan radikal bebas (Al-Rasheed et al., 2013). Toksisitas CCl4 karena 

adanya peningkatan produksi radikal bebas yang dapat memainkan peran penting 

dalam proses degeneratif dalam jaringan (Shi et al., 2013). Radikal bebas dapat 

menyebabkan peroksida lipid yang menghasilkan produk akhir berupa 

malondialdehid (MDA) yang terbentuk akibat dari pemberian karbon tetraklorida 

(Kim et al., 2015).  
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Produk akhir dari peroksida lipid yang menandakan terjadinya stres 

oksidatif berupa malondialdehid yang dapat merusak tubuh (Morales and Bosch, 

2019). Sintesis katalase oleh tubuh dilakukan untuk menghindari terjadinya stres 

oksidatif. Mekanisme kerja dari enzim katalase adalah menguraikan hidrogen 

peroksida menjadi air dan oksigen (Nandi, 2019).  

Berdasarkan uraian diatas, perlu dilakukan pengujian antioksidan ekstrak 

dan fraksi daun mahoni pada tikus putih jantan yang diinduksi CCl4. Penelitian 

dilakukan secara in vivo dengan mengukur kadar malondialdehid (MDA). 

Terbentuknya kompleks merah mudah dengan pereaksi yang digunakan berupa 

thiobarbituric acid (TBA) sehingga absorbansinya dapat diukur menggunakan 

spektrofotometer UV-Vis. Pengamatan melibatkan evaluasi makroskopik seperti 

warna, bobot, dan kondisi permukaan hati, serta pengamatan aktivitas enzim 

katalase dan pengamatan histopatologi.  

1.2 Rumusan Masalah  

Dengan merinci latar belakang, rumusan masalah dalam penelitian ini dapat 

diidentifikasikan sebagai berikut: 

1. Bagaimana karakteristik dan skrining fitokimia ekstrak etanol dan fraksi daun 

mahoni (Swietenia macrophylla)? 

2. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil 

asetat, dan fraksi etanol-air daun mahoni terhadap penurunan kadar MDA dan 

peningkatan enzim katalase sebagai parameter antioksidan? 

3. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil 

asetat, dan fraksi etanol-air daun mahoni terhadap gambaran makroskopik dan 
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histopatologi hati tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi karbon 

tetraklorida (CCl4)? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan berdasarkan rumusan masalah dalam penelitian ini, antara 

lain: 

1. Mengetahui karakterisasi dan skrining fitokimia dari ekstrak etanol dan fraksi 

daun mahoni. 

2. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil 

asetat, dan fraksi etanol-air daun mahoni terhadap penurunan kadar MDA dan 

peningkatan enzim katalase sebagai parameter antioksidan. 

3. Mengetahui pengaruh ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat, dan fraksi 

etanol-air daun mahoni terhadap gambaran makroskopik dan histopatologi hati 

tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi karbon tetraklorida (CCl4). 

1.4 Manfaat Penelitian  

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk menyampaikan pengetahuan dan 

informasi kepada masyarakat terkait efek daun mahoni sebagai antioksidan. Hasil 

penelitian diharapkan dapat berfungsi sebagai sumber rujukan, dan informasi untuk 

pengembangan database farmakologi dari bahan alam daun mahoni, yang dapat 

menjadi alternatif dalam pengobatan dengan menggunakan antioksidan bahan alam. 
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