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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan pembelajaran
PJOK materi beladiri di SMP Negeri 1 Indralaya Utara. Penelitian ini merupakan
jenis penelitian deskriptif kualitatif dengan tehnik pengumpulan data berupa
observasi dan wawancara. Sumber data pada penelitian ini berjumlah 18 orang
terdiri dari kepala sekolah, 2 orang guru PJOK, dan 15 orang peserta didik. Tehnik
analisis data menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Hasil penelitian pelaksanaan pembelajaran materi beladiri di SMP
Negeri 1 Indralaya Utara menunjukan bahwa guru masih belum memberikan
materi beladiri kepada peserta didik. Hal ini dikarenakan terdapat beberapa
kendala yang ada, kendala tersebut yaitu kurangnya pemahaman guru terhadap
materi beladiri, dan sarana dan prasarana beladiri yang kurang memadai. Tetapi
guru PJOK mengaku menginginkan adanya pelatihan untuk pembelajaran materi
beladiri agar guru dapat memberikan materi tersebut kepada peserta didik.
Kesimpulan yang didapatkan pada penelitian ini bahwasannya guru belum
memberikan pembeljaran materi beladiri kepada peserta didik dikarenakan
kurangnya aspek kemampuan dan keterampilan guru terhadap materi beladiri dan
keterbatasan sarana dan prasarana menyebabkan materi beladiri di SMP Negeri 1
Indralaya Utara masih belum terlaksana.

Kata Kunci : Pembelajaran, Pendidikan Jasmani, Beladiri

XVili



Universitas Sriwijaya

ABSTRACT

This study aims to investigate the implementation of Physical Education (PJOK)
learning, specifically focusing on martial arts material at Indralaya Utara. 1
Public Junior High School. It adopts a qualitative descriptive research approach
utilizing observation and interviews as data collection methods. The study
involves 18 participants, including one school principal, two PJOK teachers, and
15 students. Data analysis encompasses data reduction, presentation, and
drawing conclusions. The findings reveal that teachers have yet to introduce
martial arts material to students due to various obstacles. These challenges
include a lack of teacher understanding of martial arts material and insufficient
martial arts facilities and infrastructure. Despite these hindrances, PJOK
teachers express a desire for training to enhance their proficiency in teaching
martial arts, aiming to overcome these challenges and deliver the material to
students. In summary, this study concludes that the absence of martial arts
material in student learning is attributed to teachers' deficiencies in
understanding and skills related to martial arts, coupled with inadequate facilities
and infrastructure. Consequently, the implementation of martial arts learning
materials at Indralaya Utara. 1 Public Junior High School is still pending.
Keywords : Learning, Physical Education, Martial Arts
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Keberadaan manusia dari sejak lahir terus mengalami perubahan-
perubahan dan akan terus melakukan perubahan dan pengembangan. Salah
satu pengembangan manusia, Yyaitu melalui pendidikan. Pendidikan adalah
usaha manusia untuk menumbuhkan dan mengembangkan potensi-potensi
pembawaan baik jasmani maupun rohani sesuai dengan nilai-nilai yang ada di
dalam lingkungan masyarakat (Djamaluddin, 2014). Pendidikan dapat
berbentuk formal, informal dan non formal. Secara umum, setiap manusia
pasti menempuh pendidikan secara formal di sekolah bahkan perguruan tinggi.
Semuanya menciptakan pengalaman belajar yang bermakna bagi individu
dalam pengembangan potensinya. Berdasarkan prinsip pelaksanaan kurikulum
bahwasannya pelaksanaan didasarkan pada potensi perkembangan dan kondisi
peserta didik untuk menguasai kompetensi yang berguna bagi dirinya, peserta
didik harus mendapatkan pelayanan yang bermutu, hal tersebut memiliki
maksud bahwa kurikulum dikembangkan berdasarkan prinsip bahwa peserta
didik berhak mengembangkan potensinya dalam pembelajaran. Salah satu cara
menciptakan pengembangan potensi peserta didik tersebut melalui

pembelajaran PJOK.

Pendidikan jasmani olahraga dan Kesehatan (PJOK) merupakan
bagian yang tidak terpisahkan dari pendidikan secara keseluruhan (Mashud,
2019). Sekolah Menengah Pertama (SMP) untuk Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan memiliki ruang lingkup yang mencangkup beberapa
aspek pembelajaran yang tercantum didalam kurikulum olahraga yang
diajarkan oleh guru seperti olahraga permainan bola besar, permainan bola
kecil, olahraga renang, olahraga senam, olahraga beladiri dan sebagainya.
Banyak sekali mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan, hal

tersebut menujukan bahwasannya pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
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adalah bagian integral dari program pendidikan nasional, yang bertujuan
mengembangkan aspek keterampilan gerak, keterampilan berfikir Kritis,
kebugaran jasmani, keterampilan sosial, penalaran stabilitas emosional,
tindakan moral, pola hidup sehat lewat pembekalan pengalaman belajar

dengan aktivitas jasmani.

Dari banyaknya aspek materi pembelajaran yang ada pada Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan, salah satunya ialah materi beladiri.
Berdasarkan data yang peneliti dapatkan pada laman web kemdikbud.go.id
yang mengatur tentang kurikulum pendidikan Indonesia, materi beladiri yang
diberikan kepada peserta didik yaitu beladiri pencak silat. Pembelajaran
beladiri memang berbeda dengan pembelajaran olahraga-olahraga lainnya.
Pembelajaran beladiri secara tidak langsung melibatkan kontak fisik. Pada
dasaranya pembelajaran beladiri masih jarang bahkan belum diberikan kepada
peserta didik namun bukan berarti di setiap sekolah belum memberikan
pembelajaran materi beladiri . Sehingga dapat disimpulkan berdasarkan jurnal
penelitian terdahulu yang membahas tentang pelaksanaan pembelajaran

beladiri.

Menurut jurnal penelitian yang dilakukan oleh (Tama & Purwono,
2017) yang berjudul ”Survei Kendala Pelaksaanaan Pembelajaran PJOK
Materi Pencak Silat SMP Negeri di Kabuapaten Semarang”. Berdasarkan
penelitian tersebut masih ada SMP di Kabupaten Semarang yang belum

melaksankan pembelajaran materi pencak silat.

Menurut jurnal penelitian yang dilakukan oleh (lvanto & Tuasikal,
2018) yang berjudul “Survei Keterlaksanaan Materi Ajar Pencak Silat di SMA
Negeri 15 Surabaya” menyatakan bahwasannya guru PJOK belum
menjalankan materi pencak silat kedalam pembelajaran penjas, hal tersebut
disebabkan kendala banyaknya kelas yang diajar sehingga waktu yang
digunakan untuk praktek materi pencak silat kesulitan untuk menanamkan

materi pencak silat kepada peserta didik.
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Melnulrult pelnellitian yang dilakulkan olelh (Nulrpratama &
Puljianto, 2022) yang belrjuldull “Analisis Pellaksanaan Pelmbellajaran PJOK
Matelri Belladiri di SMA sel-Kelcamatan Mranggeln”. Dalam julrnal
pelnellitian yang dilakulkkan olelh (Nulrpratama & Puljianto, 2022) telrdapat
tiga selkolah yang mellaksanakan pelmbellajaran matelri belladiri seldangkan

sisanya masih bellulm mellaksanakan pelmbellajaran matelri beladiri.

Pada dasarnya pembelajaran beladiri cukup mudah untuk dilaksanakan
di jenjang sekolah menengah pertama, karena yang diajarkan hanyalah
gerakan-gerakan dasar dalam beladiri yang tentunya tidak memerlukan banyak
sarana dan prasarana. Selain itu dengan mengajarkan materi beladiri kepada
peserta didik, dapat mengenalkan dan melestarikan beladiri asli Indonesia
yaitu pencak silat. Manfaat yang dapat diperoleh pada pembelajaran beladiri
ini adalah dapat membentuk karakter siswa menjadi seseorang yang disiplin,

sportif, percaya diri, berani, dan masih banyak yang lainnya.

Berdasarkan data hasil jurnal-jurnal penelitian terdahulu yang ada
ditemukan sebuah permasalahan bahwa masih ada sekolah yang belum
diketahui apakah melaksanakaan/ memberikan pembelajaran beladiri kepada
peserta didik. Dari permasalahan tersebut maka diperlukan untuk menggali
informasi mengenai pelaksanaan pembelajaran PJOK materi beladiri di SMP
Negeri 1 Indralaya Utara. Peneliti memilih SMP Negeri 1 Indralaya Utara
sebagai tempat pelaksanaan penelitian dikarenakan peneliti belum mengetahui
bagaimana pelaksanaan pembelajaran PJOK di SMP Negeri 1 Indralaya Utara.
Selain itu peneliti juga sedang melakukan Pengenalan Lingkungan
Persekolahan (PLP) di SMP Negeri 1 Indralaya Utara. Melalui kegiatan PLP
peneliti juga melakukan observasi/ pengamatan mengenai pelaksanaan

pembelajaran PJOK materi beladiri.

Berdasarkan latar belakang di atas maka perlu dilakukan penelitian
lebih dalam untuk menggali informasi lebih lanjut tentang bagaimana
pelaksanaan pembelajaran PJOK materi beladiri di SMP Negeri 1 Indralaya
Utara.



Universitas Sriwijaya

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Penelitian

Berdasarkan uraian latar belakang masalah tesebut, dapat

diklasifikasikan permasalahan sebagai berikut:

1. Belum diketahui apakah guru memberikan pembelajaran PJOK materi

beladiri kepada peserta didik.

2. Belum diketahui apakah alasan guru belum memberikan pembelajaran
PJOK materi beladiri kepada peserta didik.

1.2.2 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka batasan masalah dalam
penelitian ini yaitu Survei Pelaksanaan Pembelajaran PJOK Materi Beladiri di
SMP Negeri 1 Indralaya Utara.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas peneliti merumusan masalah
dalam peneltian ini yaitu “Bagaimana pelaksanaan pembelajaran PJOK materi
beladiri di SMP Negeri 1 Indralaya Utara?”

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana proses
pelaksanaan pembelajaran PJOK pada materi beladiri di SMP Negeri 1

Indralaya Utara.
1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pengetahuan
untuk pengembangan ilmu pengetahuan dalam pelaksanaan pembelajaran
PJOK materi beladiri.
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1.5.2 Manfaat Praktis
a. Bagi Sekolah

Hasil penelitian diharapkan dapat digunakan untuk meningkatkan

kualitas proses pembelajaran materi beladiri.
b. Bagi Siswa

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu peserta didik itu
sendiri agar mendapatkan materi beladiri sesuai dengan yang
tercantum  didalam  kurikulum yang berlaku, serta dapat
mengembangkan potensi yang ada di dalam diri melalui proses

pembelajaran materi beladiri.
c. Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini dapat menjadi bekal ilmu yang bermanfaat
untuk pelaksanaan penelitian serta menjadi pedoman ketika mengajar
di sekolah.

1.6 Penelitian Selanjutnya

Penelitian ini  masih memiliki keterbatasan sehingga untuk
memperoleh hasil yang lebih baik kedepannya, maka saran dalam penelitian
ini untuk peneliti selanjutya tentang proses pelaksanaan pembelajaran PJOK

materi beladiri yaitu:

1. Menambahkan atau memperluas lokasi penelitian lebih dari satu sekolah,

atau bisa se kabupaten/kota.

2. Metode pengumpulan data/ informasi bisa ditambahkan dengan

pengumpulan menggunakan angket.
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