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ABSTRAK 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di TPA Ceria, diketahui bahwa 

kesadaran diri anak masih sangat rendah. Rendahnya kemampuan kesadaran diri 

anak ini dipengaruhi oleh metode pembelajaran yang kurang menarik, sarana yang 

masih terbatas, dan rendahnya minat anak dalam belajar. Peneliti mencoba 

melakukan kegiatan baru yang lebih menarik yaitu kegiatan memasak (cooking 

class). jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian tindakan kelas yang 

dilaksanakan secara kolaboratif. Subyek yang diteliti yaitu sebanyak 13 orang anak. 

Pada pra siklus, ditemukan sebanyak 8 orang anak belum berkembang atau 15,2%. 

Meningkat pada siklus I sebanyak 22,9% anak, dan pada siklus II meningkat 

sebanyak 92,2%. Hasil Penelitian ini dikatakan berhasil karena melebihi kriteri 

keberhasilan yaitu 75% skor idel dari jumlah siswa yang telah tuntas belajar. 

Peneliti berharap sekolah dapat menyediakan dan melengkapi sarana dan prasarana 

yang dibutuhkan sebagai fasilitas dalam proses belajar mengajar yang dapat 

membantu guru dalam menerapkan kegiatan belajar yang dapat menstimulasi 

peningkatan kesadaran diri anak melalui kegiatan memasak (cooking class). 

Kata Kunci : Kesadaran diri, Cooking Class, Memasak, Anak Usia Dini, Siklus, 

Meningkatkan 
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Early Childhood Education Teacher Education Study Program 

 

ABSTRACT 

Based on the results of observations made at TPA Ceria, it is known that children's 

self-awareness is still very low. This child's low self-awareness ability is influenced 

by less interesting learning methods, limited facilities, and the child's low interest 

in learning. The researcher tried to carry out a new, more interesting activity, 

namely a cooking class activity. The type of research used is classroom action 

research carried out collaboratively. The subjects studied were 13 children. In the 

pre-cycle, it was found that 8 children were not developing or 15.2%. It increased 

in cycle I by 22.9% of children, and in cycle II it increased by 92.2%. The results 

of this research are said to be successful because they exceed the success criteria, 

namely 75% ideal score from the number of students who have completed their 

studies. Researchers hope that schools can provide and complete the facilities and 

infrastructure needed as facilities in the teaching and learning process that can 

help teachers implement learning activities that can stimulate increased children's 

self-awareness through cooking class activities. 

Kata Kunci : Self awareness, Cooking Class, Early Childhood, Cycle, Increasing 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Masa kanak-kanak awal adalah periode yang penting dalam perkembangan 

dan pertumbuhan anak, yang berlangsung dari usia 0-6 tahun. Dikenal juga sebagai 

masa keemasan (golden age), masa ini adalah saat di mana anak mulai menjadi 

sensitif terhadap rangsangan yang diberikan oleh orang lain. Respon yang diberikan 

anak pada periode ini bervariasi tergantung pada perkembangan dan pertumbuhan 

individu anak tersebut. Anak pada tahap ini sangat baik dalam memberikan 

rangsangan yang mendasari tumbuh kembangnya secara menyeluruh seperti fisik 

motorik, agama dan moral, bahasa, kognitif, dan sosio-emosional.  

Menurut UU No 20 Tahun 2003 Bab 1 pasal 1 ayat 14 dikutip dari Peraturan 

Menteri Pendidikan Dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 146 Tahun 2014 

tentang Kurikulum 2013 Pendidikan Anak Usia Dini dijelaskan bahwa pendidikan 

anak usia dini adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak 

lahir sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan melalui pemberian 

rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani 

dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan lanjut. 

Dalam Undang-Undang SISDIKNAS No.20 Tahun 2003 pasal 28 butir 2 

menyatakan bahwa pendidikan anak usia dini dapat diselenggarakan melalui jalur 

pendidikakn formal, non formal, dan informal.Pasal 23 butir 3 menyatakan bahwa 

pendidikan formal berbentuk TK, RA dan sederajat lainnya, pendidikan nonformal 

berbentuk TPA, KB dan bentuk sederajat lainnya, informal berbentuk pendidikan 

satuan paud sejenis dan bentuk sederajat lainnya. Pada perkembangan anak usia 

dini terdapat aspek-aspek penting yaitu nilai agama moral, fisik motorik, bahasa 

,kognitif, seni dan sosial emosional. 

 

Tingkat pencapaian tingkat perkembangan sosial emosional anak terbagi 

menjadi 3 diantaranya : kesadaran diri, rasa tanggung jawab untuk diri dan orang 

lain, serta perilaku prososial (Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 
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Republik Indonesia No. 137 tahun 2014). Dilihat dari ketiga aspek tersebut, 

kesadaran diri merupakan aspek pertama yang menjadi dasar tingkat pencapaian 

perkembangan sosial-emosional dalam pembelajaran anak usia dini. 

Kesadaran diri anak-anak adalah kemampuan mereka untuk mengenali 

perasaan dan emosi yang sedang mereka alami, serta bagaimana mereka 

menyesuaikan diri dengan situasi yang tengah dihadapi. Hal ini berdasarkan pada 

tingkatan perkembangan yang dijelaskan dalam Peraturan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 137 tahun 2014. Anak-anak dapat 

menggambarkan dirinya secara negatif, seperti “Aku malu, aku tidak bisa, aku 

takut, aku tidak bisa bergaul” dan banyak lagi pernyataan negatif lainnya. Namun, 

ada kemungkinan anak-anak lain justru memandang dirinya sendiri secara positif 

seperti “Aku pintar, aku bisa, aku hebat,” dll. Anak-anak berbicara tentang 

kesadaran diri diri mereka sendiri. Kesadaran diri adalah kemampuan seseorang 

untuk memahami bagaimana perasaan, pikiran, dan perilaku mereka berdampak 

pada aktivitas sosial (Fadillah & Wahyuni, 2021). Sejalan dengan pendapat 

(Esmiati, dkk., 2020) bahwa kesadaran diri adalah penting untuk menunjukkan 

kejelasan dan pemahaman tentang perilaku seseorang. 

Lingkungan sosial anak usia dini banyak di dominasi oleh aktivitas yang 

menghabiskan waktu untuk bermain. Baik bermain dengan teman sebayanya 

ataupun dengan orang dewasa dirumahnya. Dunia bermain anak memungkinkan 

anak untuk belajar dari permainan. Daya khayalnya akan mendorong tingkat 

kreativitas anak dan memberi mereka perspektif dan pemahaman baru tentang 

dunia mereka.  

Permainan yang dapat menstimulasi tumbuh kembang anak bukan hanya 

menggunakan media dan alat permainan saja, namun perkembangan anak bisa 

distimulasi dengan bermain kegiatan memasak, dimana anak dapat berperan 

langsung menjadi koki dalam kegiatan bermainnya. Pernyataan tersebut senada 

dengan pendapat Pramita dikutip oleh (Wulandari, 2019) tempat ideal untuk anak 

usia dini adalah kegiatan memasak (cooking class), karena dapat meningkatkan 

pengalaman belajar anak secara langsung. Kegiatan memasak dapat diperoleh anak 
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dirumah bersama orang tuanya dan kegiatan memasak (cooking class) di satuan 

pendidikan anak usia dini.  

Berdasarkan hasil wawancara dan observasi yang dilakukan di TPA Ceria 

SPNF SKB Kota Pangkalpinang pada 26 September 2023 – 29 September 2023, 

diketahui  bahwa kemampuan kesadaran diri anak masih rendah. Dari 13 peserta 

didik, 11 diantaranya masih membutuhkan bimbingan dalam kemampuan 

kesadaran diri. Pada umumnya, anak belum mampu memahami peraturan dengan 

disiplin, menghargai perasaan dan karya diri sendiri. Selain itu, anak juga masih 

belum mampu mengendalikan perasaan secara wajar serta menyesuaikan diri 

dengan situasi.  

Rendahnya kemampuan kesadaran diri anak pada kelompok B kelas bacang 

di TPA Ceria SPNF Kota Pangkalpinang salah satunya dipengaruhi oleh metode 

pembelajaran dan sarana yang masih terbatas dan kurang menarik serta rendahnya 

minat anak dalam membangun kesadaran diri mereka. Alasan peneliti memilih TPA 

Ceria SPNF SKB Kota Pangkalpinang sebagai lokasi penelitian karena pada TPA 

tersebut jarang sekali atau dalam sebulan hampir tidak pernah melaksanakan 

kegiatan memasak (cooking class), mereka hanya menggunakan metode bermain 

peran yang mana permainan itu tidak terjadi secara nyata.   

Peneliti mencoba untuk melakukan kegiatan baru yang lebih menarik dalam 

meningkatkan kesadaran diri anak yaitu melalui kegiatan cooking class. 

Kemampuan diri anak usia dini sangat perlu ditingkatkan dengan berbagai aktivitas 

yang dapat menstrimulus setiap perkembangannya, baik perkembangan fisik 

motorik, bahasa, seni, nilai agama dan moral serta sosial emosional anak. Salah satu 

kegiatan yang dapat menstimulus kemampuan diri anak usia dini yaitu cooking 

claas. Berdasarkan penelitian dari Khusnul Laely dan Subiyanto (2020) kegiatan 

cooking class ini dapat meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia dini. 

Dengan begitu diharapkan kegiatan memasak (cooking class) ini juga dapat efektik 

dalam meningkatkan kemampuan kesadaran diri anak. 

Sama seperti penelitian yang dilakukan oleh Utari & Fitri (2019) tentang 

peningkatan kemampuan bahasa melalui kegiatan memasak (cooking class) di PPT 

Pelangi Babat Jerawat Pakal Surabaya dengan medote penelitian penelitian 
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tindakan kelas. Hasil tersebut dilihat terjadi peningkatan yang cukup signifikan 

dimulai dari hasil pra siklus pada presentase 19% kemudian meningkat menjadi 

38% pada masa siklus 1 dan di tuntaskan pada siklus 2 yang mencapai keberhasilan 

memperoleh presentase sebesar 95%. Oleh karena itu, pada penelitian ini dapat 

berhasil dan efektif dalam meningkatkan kemampuan bahasa anak.  

Selanjutnya penelitian dari Sama seperti penelitian yang dilakukan oleh 

(Darmawanti, dkk., 2022) tentang upaya meningkatkan enterepreneurship melalui 

cooking class pada anak usia 5-6 tahun di PAUD Al-Khusna Dingkirkan Argodadi 

Sedayu, Bantul dengan medote penelitian penelitian tindakan kelas. Dari tiga kali 

kegiatan cooking class yang diamati, nampak adanya peningkatan kewirausahaan 

pada anak. pada kegiatan  pertama diperoleh nilai rata-rata 35,928 atau 64,15%, 

pada kegiatan ke 2 nilai diperoleh 47,5 atau 84,48%. Kesimpulannya pendidikn 

kewirausahaan dapat dilakukan di tingkat Taman Kanak-kanak dengan cara 

sederhana seperti cooking class. 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Octaviani & Alimudin, 2023) 

tentang upaya guru dalam meningkatkan kreativitas anak melalui cooking class di 

PAUD Melati dengan metode penelitian tindakan kelas. Dengan metode cooking 

class ini, akhirnya terbukti bahwa kreativitas anak meningkat dapat dilihat dari 

anak-anak yang mampu menyelesaikan tugas dengan baik saat kegiatan 

berlangsung dan sesudah kegiatan berlangsung, anak mulai mempunyai rasa ingin 

tahu tinggi, anak percaya diri dengan apa yang dimiliki, anak memiliki inisiatif 

tinggi, anak mampu berimajinasi dan mulai memiliki ketertarikan pada hal kreatif.  

 Dari penelitian yang sudah dilakukan sebelumnya, ada berbagai macam 

kemampuan yang ditingkatkan diantaranya kemampuan bahasa, kewirausahaan, 

dan kreativitas. Persamaan penelitian yang dilakukan oleh peneliti terdahulu dan 

yang akan penulis teliti yaitu sama-sama meningkatkan kemampuan melalui 

kegiatan cooking class dan menggunakan metode PTK, dan perbedaannya ada pada 

kemampuan yang ditingkatkan. Berdasarkan apa yang sudah peneliti baca dari 

berbagai jurnal belum ada yang membahas tentang peningkatan kesadaran diri anak 

melalui kegiatan memasak. Dengan itu peneliti mengangkat judul penelitian 
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Meningkatkan Kesadaran Diri Anak Usia 5-6 Tahun Melalui Kegiatan Memasak 

(Cooking Class) di TPA Ceria SPNF SKB Kota Pangkalpinang. 

1.2 Rumusan Masalah 

Masalah peneliti adalah “apakah kegiatan memasak (cooking class) dapat 

meningkatkan kesadaran diri anak usia 5-6 tahun di TPA Ceria SPNF SKB kota 

Pangkalpinang?”. Hal ini berdasarkan latar belakang dan fokus peneliti 

sebelumnya.  

1.3 Tujuan Penulisan 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah anak-anak berusia 5 hingga 6 tahun meningkatkan kesadaran 

diri mereka melalui kegiatan memasak (cooking class) di TPA Ceria SPNF SKB 

kota Pangkalpinang.  

1.4 Manfaat Penulisan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan ilmu yang bermanfaat bagi 

para pembaca, adapun manfaatnya yaitu : 

1.4.1 Manfaat teoritis 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk memberikan sumbangan pada ilmu 

pengetahuan, khususnya dalam hal kesadaran diri pada anak usia dini. Selain itu, 

penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi tambahan referensi serta mendorong 

peneliti lain untuk melakukan penelitian lebih komperhensif dan mendalam 

mengenai penerapan kegiatan memasak (cooking class) dalam meningkatkan 

kesadaran diri anak-anak. 

1.4.2 Manfaat praktis 

1. Untuk anak  

Untuk meningkatkan kemampuan kesadaran diri anak melalui kegiatan 

memasak (cooking class). 

2. Untuk sekolah 

Untuk berbagi informasi tentang metode dan strategi yang tepat untuk 

meningkatkan kemampuan kesadaran diri serta menerapkan kegiatan 

memasak (cooking class) di sekolah. 
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3. Untuk orang tua 

Dapat memahami bagaimana kegiatan memasak (cooking class) dapat 

membantu anak-anak menjadi lebih akan kesadaran diri. Dengan demikian, 

orang tua dapat bekerja sama dengan guru dan sekolah untuk mengajak, 

membangun, dan membimbing anak-anak untuk dapat meningkatkan 

kesadaran diri anak.  

4. Untuk peneliti 

Hasil dari penelitian ini dapat meningkatkan pemahaman pada peneliti dan 

juga dapat menjadi alat untuk menerapkan pengetahuan yang telah diperoleh 

selama masa kuliah terhadap permasalahan yang dihadapi dalam lingkungan 

sekitar dengan nyata.  
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