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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh alat permainan edukatif 

Sudoku terhadap kemampuan mengurutkan pola pada anak usia (5-6) tahun di TK 

Negeri Pembina 1 Palembang. Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif 

dengan jenis penelitian pre eksperimen dengan desain One shot case study. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan sampel bertujuan (Purposive Sample) yaitu 

kelas romber B4 yang berjumlah 15 anak. Teknik pengumpulan data menggunakan 

observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan uji normalitas dan 

uji-T. Hasil analisis data menggunakan Uji-T yang diperoleh nilai Thitung 4,70 dan 

nilai Ttabel 1,76.  Maka nilai Thitung 4,70 ≥ Ttabel 1,76 dari hasil perhitungan dinyatakan 

H0 ditolak dan Ha diterima. Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh alat 

permainan edukatif Sudoku terhadap kemampuan mengurutkan pola pada anak usia 

(5-6) tahun di TK Negeri Pembina 1 Palembang. 

Kata kunci : Alat Permainan Edukatif Sudoku, Kemampuan Mengurutkan Pola, 

Anak Usia 5-6 Tahun 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the effect of Sudoku educational game 

tools on the ability to sequence patterns in children aged (5-6) years at TK Negeri 

Pembina 1 Palembang. This study used quantitative research with a type of pre-

experimental research with a One shot case study design. The sampling technique 

uses a purposive sample, namely the B4 romber class which amounts to 15 children. 

Data collection techniques use observation and documentation. Data analysis 

techniques use normality tests and T-tests. The results of data analysis using the T-

Test obtained a calculated T value of 4.70 and a table value of 1.76.  Then the value 

of T is calculated 4.70 ≥ Ttable 1.76 from the calculation results is stated H0 is 

rejected and Ha is accepted. So it can be concluded that there is an influence of 

Sudoku educational game tools on the ability to sort patterns in children aged (5-

6) years at TK Negeri Pembina 1 Palembang. 

Keywords: Sudoku Educational Game Tools, Pattern Sequencing Ability, Children 

Aged 5-6 Years 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang  

Proses belajar matematika anak dapat melakukan aktivitas seperti mencocokkan, 

membandingkan, serta mengurutkan, memahami bentuk geometri seperti bangun dan ruang 

dan mengenali pola. Terutama anak-anak memulai aktivitas menyusun pola dengan pengaturan 
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yang sederhana antara dua objek (AB-AB), kemudian mereka mengembangkannya menjadi 

pengaturan yang lebih rumit dengan tiga objek pada usia 4-5 tahun (ABC-ABC), dan mencapai 

tingkat kesulitan yang lebih tinggi dengan empat objek dalam kelompok B pada usia 5-6 tahun 

(ABCD). Sebagai contoh, mereka dapat melibatkan konsep seperti besar-kecil, panjang-

pendek, dan sejenisnya dalam pola AB berdasarkan ukuran. Selain itu, mereka dapat menyusun 

objek seperti segitiga-lingkaran-persegi, dan sejenisnya dalam pola ABC berdasarkan bentuk. 

Anak-anak juga dapat menyusun pola ABCD berdasarkan warna, seperti merah-hijau-orange-

biru (Lasuka, 2022).  Pendapat lain dari Hutagulung mengatakan bahwa kemmapuan anak 

mengenal pola dan menyusun urutan pola penting untuk dipelajari anak mengapa demikian, 

karena kegiatan mengurutkan serta mengenal pola mampu memngembangkan pemahaman 

anak mengenai persamaan dan perbedaan dalam menyusunurutan pola termasuk pola ABCD 

(Hutagulung et al.,2021). 

Hal ini terlihat berdasarkan Peraturan kementrian pendidikan No. 137 Tahun 2014, 

menyebutkan bahwa pengenalan pola ABCD merupakan bagian dari perkembangan kognitif 

dengan fokus pada kemampuan mengurutkan pola pada anak usia lima hingga enam tahun 

antara lain mereka mampu mengenal perbedaan berdasarkan ukuran, menyusun benda 

berdasarkan warna, bentuk, ukuran dan jumlah, mampu menggabungkan benda berdasarkan 

kelompok yang sama ataupun kelompok yang berbeda, mampu memahami pola ABCD, 

mampu mengulangi pola tersebut, serta mampu membuat urutan benda berdasarkan jumlah 

berdasarkan dari yang paling banyak hingga paling sedikit.   

Salah satu fakta hasil pengamatan peneliti pada anak Rombel B4 menunjukkan bahwa 

terdapat 8 dari 15 orang anak di kelas yang kemampuan mengurutkan pola belum berkembang  

seperti teman lainnya. Diantara 7 orang anak terdapat 2 orang anak yang kemampuan 

mengurutkan polanya mulai berkembang (MB) terlihat ketika pendidik meminta anak untuk 

mengurutkan pola abcd gambar hewan yang terdiri dari 3 baris kotak, anak hanya benar 

mengisi 1 baris kotak yang terdiri dari satu pola abcd gambar hewan yang benar diurutkan oleh 

anak. Terdapat pula tiga anak dalam kategori BSH yaitu anak dikatakan dapat melakukan 

kegiatan mengurutkan dua baris pola ABCD yang benar diurutkan oleh anak. Selanjutnya, 2 

orang anak mulai berkembang (MB) dengan kemampuan menyusun pola abcd berdasarkan 

jumlah benda dari paling banyak sampai paling sedikit kemudian menghitungnya, terlihat 

ketika anak diperintah untuk menyusun jumlah gambar hewan sesuai perintah guru dan 

menghitungnya anak masih ada kesalahan dalam menyusun jumlah gambar hewan. Dan 

terdapat 1 anak dengan kategori BB karena anak belum mampu mengurutkan pola abcd dengan 
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benar dan masih membutuhkan bantuan dari guru untuk mengarahkan anak dalam 

mengurutkan pola pada kotak permainan sudoku satu persatu dengan benar.   

Selain melakukan pengamatan pada kegiatan harian anak, peneliti disela-sela kegiatan 

mengajak wawancara guru kelas tentang pembelajaran di kelas yakni apakah terdapat APE 

yang digunakan dalam kegiatan belajar anak terutama dalam kegiatan mengenalkan pola 

ABCD. Guru kelaspun menjawab bahwasanya dalam pembelajaran mengenalkan pola ABCD 

pada anak, belum ada APE yang digunakan khusus untuk mengenalkan pola pada anak, 

pembelajaran hanya dilakukan dengan mengurutkan pola menggunakan potongan kertas 

bergambar yang dipotong berbeda-beda ukuran lalu ditempel dipapan tulis, dan memberikan 

lembar kerja pada anak.   

Mengembangkan kemampuan mengenali pola yang sesuai dengan usia anak 5-6 tahun, 

seperti mengenal pola ABCD, dapat dilakukan melalui kegiatan mengurutkan pola, menyusun 

pola, dan melengkapi pola. Penting untuk menjalankan kegiatan mengurutkan pola pada anak 

yang seru, unik, menarik, bervariasi, dengan disesuaikan pada kebutuhan stimulasi 

perkembangan anak. serta tahapan perkembangan usia anak agar mudah dipahami oleh mereka. 

Pendapat Hutagalung mendukung pernyataan ini, bahwa metode pembelajaran yang sesuai 

dengan prinsip pada tahap ini diperlukan untuk memperkenalkan pola ABCD anak usia lima 

hingga enam tahun. kegiatan pembelajaran anak membutuhkan aktivitas yang menyenangkan, 

di mana bermain menjadi sarana belajar yang sangat menyenangkan bagi mereka (Hutagalung, 

2021). Oleh karena itu, penggunaan media permainan edukatif mempunyai fungsi yang penting 

bagi mendukung proses pembelajaran di sekolah supaya pembelajaran menjadi efektif dan 

memudahkan pemahaman anak. Penting untuk memilih jenis media yang sesuai dengan 

tahapan perkembangan yang akan digunakan. Sebagai contoh, peneliti menggunakan media 

permainan Sudoku yang edukatif untuk mengajarkan anak-anak tentang mengurutkan pola.  

Beberapa penelitian yang relevan menyatakan menggunakan APE mampu membantu 

peningkatan kemmampuan anak mengenali pola. Penelitian ( Adisty et al., 2021) menunjukkan 

penggunaan APE seperti media Scrabble pola baik digunakan sebagai media pembelajaran 

mengenal pola ABCD pada anak usia lima hingga enam tahun. hal tersebut diperoleh dari nilai 

pengujian sebesar 86,23% dengan artian APE scrabble pola layak digunakan dalam kegiatan 

mengurutkan pola anak usia lima hingga enam tahun. kemudian penelitian dari (Asmayati et 

al., 2022) menunjukkan meningkatnya kemampuan mengenal pola ABCD dengan kategori 

BSH dengan nilai 86,67% setelah menggunakan APE papan pola. Selanjutnya penelitian yang 

dilakukan (Hikmah et al., 2019) menunjukkan kemampuan menyusun pola tiga dimensi 

mendapatkan peningkatan melalui APE papan Flanel dengan menggunakan dua siklus yang 
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mana nilai pada siklus II sebesar 81,82% dengan artian APE papan flannel efektif digunakan 

dalam kegiatan mengurutkan pola pada anak. selanjutnya pada penelitian (Prakarsi et al., 2020) 

mendapatkan hasil penelitian dalam tiga  siklus yaitu siklus I dengan nilai 55% lalu mendapat 

peningkatan siklus II nilai 70% kemudian siklus III mendapat nilai 80% dengan kategori BSB 

artinya penggunaan APE busy Book dalam kegiatan mengurutkan pola pada anak usia lima 

hingga enam tahun.  

Terdapat beberapa perbedaan dan persamaan dari penelitain tersebut dengan peneliti yaitu 

jenis media yang dipakai sebagai menilai kemampuan mengurutkan pola ABCD pada anak usia 

lima hingga enam tahun. Perbedaan lainnya terlihat pada metode penelitian yang diterapkan, 

di mana beberapa penelitian menggunakan pendekatan tindakan kelas untuk mengevaluasi 

kemampuan mengurutkan pola anak. Meskipun demikian, terdapat persamaan dalam hal 

variabel dependen dan populasi yang menjadi fokus, yaitu kemampuan mengurutkan pola pada 

anak usia lima hingga enam tahun.  

Berdasarkan permasalahan tersebut diatas,  penelitian ini  tertarik untuk menggunakan 

permainan edukatif Sudoku sebagai variabel independen. Pilihan ini muncul karena terdapat 

sedikit penelitian yang telah mengubah Sudoku menjadi alat permainan edukatif, khususnya 

mampu meningkatkan aspek perkembangan anak usia lima hingga enam tahun. kemudian, 

penggunaan Sudoku sebagai alat permainan edukatif juga bertujuan untuk menganalisis 

pengaruhnya terhadap kemampuan mengurutkan pola pada anak. Dengan landasan ini, peneliti 

dapat merumuskan judul penelitian sebagai "Pengaruh Permainan Edukatif Sudoku 

Terhadap Kemampuan Mengurutkan Pola Pada Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Negeri 

Pembina 1 Palembang."  

1.2  Rumusan Masalah  

Penjabaran permasalahan tersebut terbentuklah rumusan masalah penelitian ini apakah 

terdapat pengaruhnya dari APE Sudoku terhadap kemampuan mengurutkan             pola pada anak usia 

lima hingga enam tahun di TK Negeri Pembina 1 Palembang. 

1.3  Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari alat permainan edukatif 

sudoku untuk kemampuan                                 mengurutkan pola anak usia (5-6) tahun di TK Negeri Pembina 1 

Palembang. 

1.4  Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan masalah yang sudah dipaparkan, peneliti membuat manfaat                                                                  

penelitian sebagai berikut: 

1. Secara Teoritis 
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Dari segi teoritis, alat permainan sudoku dapat berfungsi sebagai sarana pembelajaran 

edukatif yang menciptakan kegiatan bermain sambil belajar untuk mengembangkan 

kemampuan mengurutkan pola pada anak usia dini dengan cara yang kreatif, menarik, 

dan menyenangkan 

2. Secara Praktis 

a. Terhadap Sekolah 

Untuk menjadi salah satu APE  yang dapat diaplikasikan dalam kegiatan 

pembelajaran di sekolah guna meningkatkan kualitas pembelajaran dan 

membuatnya lebih menarik. 

b. Terhadap  Guru 

Diharapkan dapat menjadi salah satu panduan bagi guru dalam menyusun 

pembelajaran yang inovatif untuk mengembangkan kemampuan mengurutkan 

pola anak di TK Negeri Pembina 1 Palembang. 

c. Terhadap Anak Didik 

Menjadi media belajar anak untuk mengikuti pembelajaran dan mengasah 

kemampuan mengurutkan pola dengan cara yang seru dan menyenangkan 

melalui penggunaan alat permainan Sudoku. 
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