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ABSTRAK 

Stroke merupakan penyebab kematian kedua dan penyebab disabilitas 

ketiga di dunia. Penyakit stroke sering disebut sebagai penyakit yang menyerang 

orang berusia lanjut. Namun, seiring meningkatnya perilaku berisiko yang 

dilakukan oleh usia muda menyebabkan terjadi peningkatan angka kejadian 

penyakit stroke pada usia muda. Tujuan pada penelitian ini untuk menganalisis 

hubungan diabetes melitus dengan kejadian stroke pada usia produktif di Provinsi 

D.I. Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan data sekunder Riskesdas 2018 

dengan desain penelitian cross sectional menggunakan teknik sampel multistage 

random sampling. Sampel pada penelitian ini adalah 5.793 penduduk usia 15 - 64 

tahun di Provinsi D.I. Yogyakarta. Analisis bivariat menggunakan uji chi-square 

dan analisis multivariat menggunakan regresi logistik berganda model faktor 

risiko. Hasil analisis univariat menunjukkan sebanyak 0,7% responden 

didiagnosis mengalami stroke dan 2,5% mengalami diabetes melitus. Dari uji 

bivariat didapatkan terdapat hubungan antara diabetes melitus (P-Value < 0,001) 

dengan kejadian stroke pada usia produktif di Provinsi D.I. Yogyakarta tahun 

2018. Hasil analisis multivariat menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan 

antara diabetes melitus dengan kejadian stroke pada orang usia produktif di 

Provinsi D.I. Yogyakarta (P-Value = 0,002; PR =7,286; CI = 2,102 – 25,255) 

setelah dikontrol oleh variabel penyakit jantung, hipertensi, jenis kelamin, 

makanan berlemak, aktivitas fisik, dan perilaku merokok. Penduduk usia 

produktif diharapkan melakukan gaya hidup sehat dan melakukan deteksi awal 

diabetes mellitus. 

Kata kunci: Stroke; Diabetes Melitus; Usia Produktif 
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ABSTRACT 

Stroke is the second  reason for death and third reason for disability in the 

world. Stroke used to be called as a disease for old people, but as the increase of 

risk behavior that the young people do made an increase for incidence of stroke in 

young people.  This study aim to analyze the relationship between diabetes 

mellitus and the incidence of stroke in productive age in D.I. Yogyakarta province. 

The study used the cross sectional study design secondary data Indonesian Basic 

Health Survey 2018 with the multistage sampling. The sample in this study were 

people at age 15 – 64 years in D.I. Yogyakarta Province. Bivariate analysis using 

chi-square test and multivariate analysis using double logistic regression test risk 

factors model. The result of univariate analysis shows that 0,7% respondence has 

suffered from stroke and 2,5% respondence has diabetes mellitus. The bivariate 

analysis shows that there was a significant relationship between diabetes mellitus 

(P-Value < 0,001) with incidence of stroke in productive age in D.I.Yogyakarta 

Province. Multivariate analysis showed that there was a significant relationship 

between diabetes mellitus and incidence of stroke in productive age in D.I. 

Yogyakarta Province (P-Value = 0,002; PR =7,286; CI = 2,102 – 25,255) after 

controlled by variabel heart disease, hypertension, gender, eating fatty food, 

physical activity, and smoking behavior. People at the productive age should do a 

healthy lifestyle and do early detection for diabetes mellitus. 

Keywords : Stroke, Diabetes Melitus, Productive Age 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Penyakit degeneratif atau penyakit tidak menular telah menjadi salah satu 

masalah kesehatan yang dialami oleh tiap negara di dunia. Menurut Badan 

Kesehatan Dunia, pada tahun 2016 diperkirakan 41 juta kematian terjadi akibat 

penyakit tidak menular atau 71% dari 57 juta kematian di dunia. Orang yang 

tinggal di negara dengan pendapatan rendah dan sedang (21% dan 23%) memiliki 

risiko hampir 2 kali lebih tinggi untuk menderita penyakit tidak menular 

dibandingkan negara dengan pendapatan tinggi (12%). Kebanyakan kematian 

akibat empat penyakit utama penyakit tidak menular, yakni penyakit 

kardiovaskuler (17,9 juta kematian atau 44% dari kematian akibat penyakit tidak 

menular), kanker (9,0 juta kematian atau 22% dari kematian akibat penyakit tidak 

menular), penyakit pernafasan kronik (3,8 juta kematian atau 9% dari kematian 

akibat penyakit tidak menular) dan diabetes ( 1,6 juta kematian atau 4% dari 

kematian akibat penyakit tidak menular) (World Health Organization, 2018). 

Transisi epidemiologi yang terjadi di Indonesia menyebabkan adanya 

perubahan pola penyakit. Penyakit degeneratif di Indonesia mengalami 

peningkatan setiap tahunnya sehingga Indonesia mengalami beban ganda di 

bidang kesehatan sebab penyakit tidak menular di Indonesia masih sering ditemui, 

sedangkan penyakit tidak menular terus mengalami peningkatan (Handajani, Betty 

and Herti, 2010). Kementerian Kesehatan Republik Indonesia menyatakan adanya 

tren kenaikan angka prevalensi penyakit degeneratif seperti penyakit sendi, stroke, 

diabetes dan hipertensi dilihat dari hasil Riset Kesehatan Dasar 2007, 2013 dan 

2018 dan diperkirakan akan terus berlanjut (Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia, 2019).  Berdasarkan data WHO, pada tahun 2015 angka kematian yang 

terjadi akibat 4 penyakit utama (penyakit kardiovaskuler, kanker, penyakit 

pernafasan kronik, dan diabetes) di Indonesia sebesar 26,6% (WHO, 2016).  
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Salah satu penyakit tidak menular yang menjadi fokus perhatian dunia 

adalah stroke. Stroke merupakan penyebab kematian kedua dan penyebab 

disabilitas ketiga di dunia. Menurut World Stroke Organization, ada lebih dari 13 

juta kasus stroke baru. Secara global, 1 dari 4 orang berusia lebih dari 25 tahun 

mengalami stroke dalam hidupnya. Penyakit Stroke menjadi penyebab 5,5 juta 

kematian dan lebih dari 116 juta orang kehilangan hidup sehatnya akibat kematian 

atau disabilitas oleh penyakit stroke setiap tahun (WSO, 2019).  Sekitar 70% 

kejadian stroke dan 87% kematian dan disabilitas akibat  stroke terjadi di negara 

dengan penghasilan rendah dan sedang. Risiko terjadinya stroke dan kematian 

akibat stroke di negara dengan penghasilan rendah dan sedang mengalami 

peningkatan dua kali lipat sedangkan pada negara dengan penghasilan tinggi 

mengalami penurunan sebesar 42% (P2PTM Kemenkes RI, 2019). 

Kejadian stroke di Indonesia berdasarkan Riset Kesehatan Dasar Indonesia 

mengalami kenaikan dimana prevalensi stroke di Indonesia pada tahun 2018 

sebesar 10,9‰ yang menunjukkan adanya kenaikan sebesar 3,9‰ dari tahun 2013 

dengan prevalensi 7%. Provinsi dengan prevalensi stroke tertinggi di Indonesia 

adalah Provinsi Kalimantan Timur (14,7‰) dan Provinsi DI. Yogyakarta (14,6‰) 

sedangkan provinsi dengan prevalensi stroke terendah adalah Provinsi Papua 

(4,1‰) dan Provinsi Maluku Utara (4,6‰) (Kemenkes RI, 2019).  

Menurut Boehme (2017), faktor risiko stroke digolongkan menjadi dua, 

yakni faktor risiko yang dapat dimodifikasi dan faktor risiko yang tidak dapat 

dimodifikasi. Faktor risiko yang dapat dimodifikasi terdiri atas hipertensi, 

diabetes melitus, dislipedimia, atrial fibrilasi, aktivitas fisik rendah, pola makan, 

obesitas, sindrom metabolik, konsumsi alkohol dan konsumsi obat – obatan 

terlarang. Berdasarkan hasil Studi Kohort Penyakit Tidak Menular 2011, 

determinan utama penyakit stroke adalah hipertensi, penyakit jantung koroner, 

diabetes mellitus, dan status ekonomi miskin.  

Serangan stroke sulit untuk diprediksi, sehingga upaya terbaik untuk 

mencegah terjadinya stroke adalah dengan mengontrol faktor risiko (Alchuriyah 

and Wahjuni, 2016). Diabetes melitus merupakan salah satu faktor risiko stroke 

yang dapat dikontrol. Menurut WHO, 422 juta orang dewasa menderita diabetes 
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atau 1 dari 11 orang menderita diabetes di dunia. Diabetes merupakan penyebab 

kematian oleh penyakit degeneratif keempat setelah penyakit kardiovaskuler, 

kanker, dan penyakit pernafasan kronik di dunia dengan jumlah 1,6 juta kematian 

atau 4% dari kematian akibat penyakit tidak menular (WSO, 2019). 

Berdasarkan data Riskesdas 2018, prevalensi diabetes pada usia ≥ 15 tahun 

di Indonesia mengalami kenaikan dari 1,5% pada tahun 2013 menjadi 2% pada 

tahun 2018. Provinsi dengan prevalensi tertinggi di Indonesia adalah Provinsi 

DKI Jakarta dengan prevalensi sebesar 3,4% dan Provinsi D.I Yogyakarta dengan 

prevalensi sebesar 3,1%. Sedangkan provinsi dengan prevalensi terendah di 

Indonesia adalah provinsi Nusa Tenggara Timur dengan prevalensi sebesar 0,6% 

(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2019) 

Penelitian yang dilakukan oleh Latelay (2016) di RSUD dr. M. Haulussy 

Ambon menujukkan bahwa terdapat hubungan antara diabetes mellitus dan 

kejadian stroke. Penderita diabetes memiliki risiko untuk mengalami stroke 2,96 

kali lebih besar dibandingkan yang tidak menderita diabetes. Penelitian kohort 

yang dilakukan di Taiwan juga menunjukkan adanya hubungan antara diabetes 

mellitus dan stroke. Penderita diabetes memiliki insidens stroke lebih tinggi 

dibandingkan yang tidak diabetes (10,1 vs 4,5 per 1000 orang-tahun, P < 0,0001) 

dan saat periode follow up didapatkan bahwa risiko stroke pada penderita diabetes 

mengalami kenaikan dibandingkan yang tidak diabetes (Liao et al., 2015).  

Diabetes dapat menyebabkan terjadinya perubahan pada sistem vaskular (jantung 

dan pembuluh darah) di mana pembuluh darah yang rusak dapat menyebabkan 

aterosklerosis baik pada pembuluh darah kecil maupun besar. Pembuluh darah di 

otak yang mengalami aterosklerosis berisiko untuk mengalami penyumbatan 

ataupun pembuluh darah pecah (Khairatunnisa and Sari, 2017; Sultradewi 

Kesuma, Krismashogi Dharmawan and Fatmawati, 2019). 

Penyakit stroke sering disebut sebagai penyakit yang menyerang orang 

berusia lanjut. Namun, seiring meningkatnya perilaku berisiko yang dilakukan 

oleh usia muda menyebabkan terjadi peningkatan angka kejadian penyakit stroke 

pada usia muda. Menurut World Stroke Organization, sebesar 8% orang berusia 

dibawah 44 tahun mengalami stroke setiap tahun dan 4% dari kematian akibat 
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stroke terjadi pada orang berusia dibawah 44 tahun (WSO, 2019). Di Indonesia 

sendiri, proporsi penyakit stroke yang terjadi pada penduduk usia produktif (15 – 

64 tahun) sebesar 62% di mana kelompok umur dengan proporsi penyakit stroke 

tertinggi adalah kelompok umur 55 – 64 tahun (Kemenkes RI, 2019).  

Berdasarkan beberapa penelitian terdahulu, didapatkan bahwa diabetes 

juga merupakan faktor risiko terjadinya stroke pada usia produktif. Penelitian 

yang dilakukan oleh Putri (2016) menunjukkan bahwa kejadian diabetes melitus 

memiliki hubungan dengan kejadian stroke pada usia produktif dimana penderita 

diabetes melitus memiliki risiko 13,3 kali untuk terkena stroke pada usia produktif 

dibandingkan dengan yang tidak menderita diabetes mellitus. Hal yang sama 

ditunjukkan pada penelitian Rahayu (2016), penderita diabetes mellitus yang 

berusia 15 – 64 tahun memiliki risiko stroke sebesar 5,71 kali lebih besar 

dibandingkan yang tidak memiliki diabetes (Rahayu, 2016). 

Provinsi D.I. Yogyakarta merupakan salah satu provinsi dimana prevalensi 

penyakit stroke dan diabetes mellitus terus mengalami kenaikan setiap tahunnya. 

Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar pada tahun 2007, 2013, dan 2018, D.I. 

Yogyakarta mengalami peningkatan prevalensi penyakit stroke yakni dari 7,1‰ 

pada tahun 2007 menjadi 10,3‰ pada tahun 2013 dan mengalami peningkatan 

kembali pada tahun 2018 menjadi 14,6‰. Selain itu, prevalensi Stroke di Provinsi 

D.I Yogyakarta selalu berada di atas prevalensi nasional dan menempati posisi 

kedua provinsi dengan tingkat prevalensi stroke tertinggi di Indonesia pada tahun 

2013 dan 2018. Sama halnya dengan penyakit stroke, prevalensi penyakit diabetes 

mellitus pada penduduk  usia ≥ 15 tahun di Provinsi D.I Yogyakarta juga 

mengalami kenaikan yakni 1,1% pada tahun 2007 menjadi 2,6% pada tahun 2013, 

kemudian mengalami peningkatan menjadi 3,1% pada tahun 2018. Prevalensi 

diabetes juga selalu berada di atas prevalensi nasional dan menempati posisi 

kedua provinsi dengan tingkat prevalensi diabetes tertinggi di Indonesia pada 

tahun 2007 dan 2018 serta posisi pertama pada tahun 2013 (Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia, 2008; 2014; 2019).  

Provinsi D.I Yogyakarta terkenal dengan tradisi dan budaya yang khas, 

termasuk makanannya. Makanan tradisional Provinsi D.I Yogyakarta identik 
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dengan cita rasa manis. Makanan dan minuman yang mengandung gula tinggi 

apabila dikonsumsi dalam waktu yang lama dan banyak dapat meningkatkan 

risiko diabetes mellitus. Oleh sebab itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat 

“Hubungan antara Diabetes Melitus dengan Kejadian Stroke pada Usia Produktif 

di Provinsi D.I. Yogyakarta” 

1.2 Rumusan Masalah 

Salah satu penyakit tidak menular yang mengalami peningkatan setiap 

tahunnya adalah penyakit stroke. Kejadian stroke di Indonesia berdasarkan Riset 

Kesehatan Dasar Indonesia mengalami kenaikan dimana prevalensi stroke di 

Indonesia pada tahun 2018 sebesar 10,9‰ yang menunjukkan adanya kenaikan 

sebesar 3,9‰ dari tahun 2013 dengan prevalensi 7‰. Penyakit stroke sering 

disebut sebagai penyakit yang menyerang orang berusia lanjut. Namun, seiring 

meningkatnya perilaku berisiko yang dilakukan oleh usia muda menyebabkan 

terjadi peningkatan angka kejadian penyakit stroke pada usia muda. Proporsi 

penyakit stroke yang terjadi pada penduduk usia produktif (15 – 64 tahun) sebesar 

62% dimana kelompok umur dengan proporsi penyakit stroke tertinggi adalah 

kelompok umur 55 – 64 tahun. Diabetes melitus merupakan salah satu faktor 

risiko stroke yang dapat dikontrol.  

Provinsi D.I. Yogyakarta menempati posisi kedua sebagai provinsi dengan 

prevalensi diabetes dan stroke tertinggi di Indonesia pada tahun 2018 dengan 

prevalensi stroke sebesar 14,6‰ dan prevalensi diabetes sebesar 3,1%. Provinsi 

D.I Yogyakarta terkenal dengan tradisi dan budaya yang khas, termasuk 

makanannya. Makanan tradisional Provinsi D.I Yogyakarta identik dengan cita 

rasa manis, sehingga masyarakatnya memiliki risiko diabetes melitus yang tinggi 

(Wijaya, 2020; Rudiana, 2021). Penelitian sebelumnya mengenai stroke pada usia 

produktif di Indonesia belum ada yang difokuskan pada diabetes mellitus sebagai 

faktor risiko utama stroke. Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini bertujuan 

untuk melihat apakah ada hubungan antara diabetes mellitus dengan kejadian 

stroke pada usia produktif di Provinsi D.I. Yogyakarta. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Menganalisis hubungan antara diabetes mellitus dan kejadian stroke pada 

usia produktif di Provinsi D.I. Yogyakarta menggunakan data Riskesdas 2018. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Mendeskripsikan stroke, diabetes melitus, jenis kelamin, penyakit 

jantung, hipertensi, aktivitas fisik, merokok, obesitas sentral, dan 

konsumsi makanan berlemak pada usia produktif, serta konsumsi 

sayur dan buah. 

2. Menganalisis hubungan antara diabetes melitus dan kejadian stroke 

pada usia produktif di Provinsi D.I. Yogyakarta. 

3. Menganalisis hubungan antara jenis kelamin dan kejadian stroke pada 

usia produktif di Provinsi D.I. Yogyakarta. 

4. Menganalisis hubungan antara penyakit jantung dan kejadian stroke 

pada usia produktif di Provinsi D.I. Yogyakarta. 

5. Menganalisis hubungan antara hipertensi dan kejadian stroke pada 

usia produktif di Provinsi D.I. Yogyakarta. 

6. Menganalisis hubungan antara aktivitas fisik dan kejadian stroke pada 

usia produktif di Provinsi D.I. Yogyakarta. 

7. Menganalisis hubungan antara merokok dan kejadian stroke pada usia 

produktif di Provinsi D.I. Yogyakarta. 

8. Menganalisis hubungan antara obesitas sentral dan kejadian stroke 

pada usia produktif di Provinsi D.I. Yogyakarta. 

9. Menganalisis hubungan antara konsumsi makanan berlemak dan 

kejadian stroke pada usia produktif di Provinsi D.I. Yogyakarta. 

10. Menganalisis hubungan antara konsumsi sayur dan buah dan kejadian 

stroke pada usia produktif di Provinsi D.I. Yogyakarta. 

11. Menganalisis hubungan antara diabetes mellitus dan kejadian stroke 

pada usia produktif setelah dikontrol oleh variabel lainnya (jenis 

kelamin, penyakit jantung, hipertensi, aktivitas fisik, merokok, 

obesitas sentral, konsumsi makanan berlemak dan konsumsi sayur dan 

buah. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat bagi Peneliti 

Hasil penelitian dapat menambah wawasan peneliti dalam mengkaji 

permasalahan mengenai hubungan diabetes mellitus dan kejadian stroke pada usia 

produktif. 

1.4.2 Manfaat bagi Mahasiswa 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi mengenai 

hubungan diabetes melitus dan kejadian stroke pada usia produktif dan faktor 

yang mempengaruhi hubungan tersebut. 

1.4.3 Manfaat bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Memberikan tambahan referensi dan literatur mengenai hubungan diabetes 

melitus dan kejadian stroke pada usia produktif. 

1.4.4 Manfaat bagi Masyarakat 

Masyarakat dapat memperbaiki upaya pengendalian dan pencegahan 

terhadap kejadian stroke pada usia produktif. 

1.4.5 Manfaat bagi Pemerintah 

Hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dalam 

perbaikan pengembangan program dan peningkatan mutu pelayanan kesehatan. 

Selain itu hasil penelitian ini juga dapat digunakan sebagai masukan untuk 

penyusunan program kesehatan di masa yang akan datang. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi 

Penelitian ini menggunakan data sekunder dari Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) tahun 2018 di Provinsi D.I. Yogyakarta. 

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian ini akan dilakukan pada bulan Januari 2023. 

1.5.3 Ruang Lingkup Materi 

Variabel dependen pada penelitian ini adalah stroke dan variabel indepen 

utamanya adalah diabetes mellitus. Untuk variabel konfounding pada penelitian 

ini adalah jenis kelamin, penyakit jantung, hipertensi, obesitas sentral, aktivitas 
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fisik, merokok, konsumsi makanan berlemak dan konsumsi sayur dan buah pada 

usia produktif 

1.5.4 Ruang Lingkup Responden 

Responden pada penelitian ini adalah penduduk usia produktif (15 – 64 

tahun) di Provinsi D.I. Yogyakarta selama pengumpulan data Riskesdas tahun 

2018.
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