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PENERAPAN PRINSIP GREEN DENTISTRY PADA RUANG 

PRAKTIK DOKTER GIGI MANDIRI DI KOTA PALEMBANG 

 

Ghina Nafsa Aulia Kartini                                                                                
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Abstrak 

Latar Belakang: Limbah kedokteran mengambil porsi yang cukup besar dari total limbah 

di bumi, dimana limbah kedokteran gigi berupa material yang berbahaya dan infeksius. 

Beberapa material yang dihasilkan dari praktik kedokteran gigi seperti merkuri dari 

amalgam dan berbagai zat kimia lainnya berpotensi membahayakan manusia dan 

lingkungan. The Eco-Dentistry Association (EDA) telah mengembangkan model 

kedokteran gigi ramah lingkungan Green Dentistry dan memiliki 4 prinsip 

(Rethink,Reuse,Reduce,Recycle) yang sadar lingkungan dan berbasis kesehatan. Konsep 

baru yang muncul dalam kedokteran gigi ini dapat mengurangi dampak lingkungan dari 

praktik kedokteran gigi dalam bergerak menuju sistem perawatan kesehatan yang 

berkelanjutan. Dari segi arsitektur juga dapat berhubungan untuk melindungi lingkungan 

dengan penerapan bangunan hijau pada ruang praktik dokter gigi. Gerakan ini merupakan 

upaya dari para arsitek/developer untuk dapat lebih bijak dalam mengelola bangunan dan 

lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan prinsip Green Dentistry 

dan bangunan hijau pada ruang praktik dokter gigi mandiri di kota Palembang. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif 

menggunakan metode survei. Hasil: Penerapan prinsip rethink memperoleh persentase 

43,9%, prinsip reduce memperoleh persentase penerapan paling tinggi yakni 70,7%, 

prinsip reuse memperoleh persentase penerapan 68,3%, prinsip recycle memperoleh 

persentase penerapan 65,9%, sementara kriteria bangunan hijau memperoleh persentase 

penerapan paling rendah yaitu sebesar 24,4%. Kesimpulan: Hasil yang didapatkan secara 

keseluruhan dapat disimpulkan bahwa penerapan prinsip green dentistry pada ruang 

praktik dokter gigi mandiri dikota Palembang sudah diterapkan dengan persentase sebesar 

85.4%. 

 

Kata kunci : bangunan hijau, green dentistry, recycle, reduce, rethink, reuse 
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APPLICATION OF GREEN DENTISTRY PRINCIPLES IN 

INDEPENDENT DENTIST PRACTICE ROOM IN PALEMBANG 

CITY 

 

Ghina Nafsa Aulia Kartini                                                                          

Departement of Dentistry                                                                              

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

 

Abstract 

Background: Medical waste takes up a fairly large portion of the total waste on earth, 

where dental waste is in the form of hazardous and infectious materials. Some materials 

produced from dental practices, such as mercury from amalgam and various other 

chemicals, have the potential to harm humans and the environment. The Eco-Dentistry 

Association (EDA) has developed the Green Dentistry model of environmentally friendly 

dentistry and has 4 principles (Rethink, Reuse, Reduce, Recycle) that are environmentally 

conscious and health-based. These new emerging concepts in dentistry can reduce the 

environmental impact of dental practices in moving towards a sustainable healthcare 

system. From an architectural perspective, it can also be related to protecting the 

environment by implementing green buildings in dentist practice rooms. This movement is 

an effort by architects/developers to be wiser in managing buildings and the environment. 

This research aims to determine the application of Green Dentistry principles and green 

buildings in independent dental practice rooms in the city of Palembang. Method: This 

research uses a descriptive research design with a quantitative approach using survey 

methods. Results: The application of the rethink principle obtained a percentage of 43.9%, 

the reduce principle obtained the highest application percentage, namely 70.7%, the reuse 

principle obtained an application percentage of 68.3%, the recycle principle obtained an 

application percentage of 65.9%, while the green building criteria obtained the lowest 

implementation percentage was 24.4%. Conclusion: The overall results obtained can be 

concluded that the application of green dentistry principles in independent dental practice 

rooms in the city of Palembang has been implemented with a percentage of 85.4%. 

 

Keywords: green buildings, green dentistry, recycle, reduce, rethink, reuse 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

The Eco-Dentistry Association (EDA), telah mengembangkan model 

kedokteran gigi ramah lingkungan Green Dentistry yang sadar lingkungan dan 

berbasis kesehatan, membantu dokter gigi untuk melindungi lingkungan meskipun 

mengintegrasikan praktik kedokteran gigi yang memajukan kedokteran gigi 

preventif dan melayani kebutuhan komsumen.¹ Konsep baru yang muncul dalam 

kedokteran gigi ini adalah pendekatan berteknologi tinggi, yang mengurangi 

dampak lingkungan dari praktik kedokteran gigi dalam bergerak menuju sistem 

perawatan kesehatan yang berkelanjutan secara ekologis.²  

Saat ini, inovasi Go Green sudah berkembang seiring dengan meningkatnya 

kesadaran untuk melindungi lingkungan. Green Dentistry dapat mendukung konsep 

Go Green dengan meningkatkan kesadaran dokter gigi akan bahaya yang dapat 

ditimbulkan oleh praktik kedokteran gigi. Salah satu hal yang menjadi fokus pada 

konsep Green Dentistry adalah pengelolaan limbah. Limbah kedokteran mengambil 

porsi yang cukup besar dari total limbah di bumi. Oleh karena itu, salah satu 

tantangan yang harus dihadapi adalah mengelola limbah tanpa menghalangi 

produktifitas, efisiensi dan kontrol infeksi. Limbah kedokteran gigi berupa material 

yang berbahaya dan infeksius. Beberapa material yang dihasilkan dari praktik 

kedokteran gigi seperti merkuri dari amalgam dan berbagai zat kimia yang 

berpotensi membahayakan manusia dan lingkungan.³ 
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Dari segi arsitektur juga berhubungan untuk melindungi lingkungan dengan 

penerapan bangunan hijau pada ruang praktik dokter gigi gerakan ini merupakan 

upaya dari para arsitek/developer untuk dapat lebih bijak dalam mengelola 

bangunan dan lingkungan. Selain itu, berdasarkan data World Green Building 

Council, bangunan menyumbang 30-40% penggunaan energi, 40-50% penggunaan 

bahan mentah untuk pembangunan dan pengoperasiannya, 33% emisi CO2, 

mengonsumsi 17% air bersih, dan 25% produk kayu di seluruh dunia dengan 

penerapan bangunan hijau ini bertujuan untuk dapat meminimalisir terjadinya 

pemanasan global dan kerusakan lingkungan, sehingga tidak saja dapat bermanfaat 

bagi generasi saat ini, namun juga bagi generasi mendatang.⁴ 

Bangunan hijau merupakan salah satu konsep yang muncul dalam mendukung 

pembangunan rendah karbon yakni melalui kebijakan dan program peningkatan 

efesiensi energi, air, material bangunan serta peningkatan penggunaan teknologi 

rendah karbon. Penerapan bangunan hijau bukan saja memberikan manfaat secara 

ekologis, tetapi juga bernilai ekonomis, dengan cara menurunkan biaya operasional 

dan perawatan gedung. Menurut peraturan Menteri Negara Lingkungan Hidup 

Nomor 8 tahun 2010 tentang kriteria dan sertifikasi bangunan ramah lingkungan 

ada suatu bangunan yang menerapkan prinsip lingkungan dalam perancangan, 

pembangunan, pengoperasian, dan pengelolaannya dan aspek penting penanganan 

dampak perubahan iklim.⁵ 

Ruang praktik dokter gigi harus di tata sedemikian rupa. Pembagian zonasi 

ruang dalam fasilitas pelayanan kesehatan bidang kedokteran gigi sangat diperlukan 

pada era New Normal. Selain zonasi, perlu diperhatikan juga arah alur pergerakan 
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pasien dan pergerakan tenaga medis serta pengaturan aliran udara di dalam ruang 

pada ruang praktik dokter gigi sangat perlu diperhatikan.⁶ Dalam sebuah fasilitas 

kesehatan, implementasi terhadap warna berkaitan erat dengan upaya penyembuhan 

fisik dan mental penderita/pasien.⁷. 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Prinsip Green Dentistry Pada 

Ruang Praktik Dokter Gigi Mandiri Di Kota Palembang ”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimanakah 

penerapan prinsip green dentistry pada ruang praktik dokter gigi mandiri di kota 

Palembang. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan prinsip green 

dentistry pada ruang praktik dokter gigi mandiri di kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Diketahuinya penerapan prinsip rethink pada ruang praktik dokter gigi 

mandiri di kota Palembang. 

2. Diketahuinya penerapan prinsip reduce pada ruang praktik dokter gigi 

mandiri di kota Palembang. 

3. Diketahuinya penerapan prinsip reuse pada ruang praktik dokter gigi 

mandiri di kota Palembang. 
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4. Diketahuinya penerapan prinsip recycle pada ruang praktik dokter gigi 

mandiri di kota Palembang. 

5. Diketahuinya penerapan prinsip bangunan hijau pada ruang praktik 

dokter gigi mandiri di kota Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan ilmu pengetahuan tentang 

penerapan prinsip green dentistry pada ruang praktik dokter gigi mandiri di kota 

Palembang. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Memberikan pengetahuan kepada dokter gigi tentang penerapan prinsip 

green dentistry pada ruang praktik dokter gigi  untuk dapat diterapkan 

di klinik agar dapat mengurangi dampak kesehatan di masa yang akan 

datang. 

2. Memberikan pemahaman akan prinsip baru di bidang kedokteran gigi 

dengan konsep yang ramah lingkungan. 
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