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RINGKASAN
PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK TERHADAP
GAYA HIDUP MAHASISWA FISIP UNIVERSITAS SRIWIJAYA

Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media sosial
tiktok terhadap gaya hidup mahasiswa FISIP Universitas Sriwijaya. Penelitian ini
menggunakan analisis kuantitatif asosiatif yang memiliki dua variabel. Sample
pada penclitian ini adalah 97 responden, yaitu mahasiswa fisip angkatan 2019,
2020, 2021, 2022 pengguna media sosial tiktok. Teknik semple yang digunakan
adalah purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan quesioner dengan
skala likert. Hasil penclitian menunjukan bahwa uji t sig 0,000 < 0,05. Maka dapat
disimpulkan bahwa variabel penggunaan media sosial TikTok mempunyai
pengaruh terhadap gaya hidup. Hasil uji kocfisien determinan, dihasilkan bahwa
terdapat pengaruh penggunaan media sosial TikTok terhadap gaya hidup

mahasiswa scbesar 61,0% sedangkan sisanya 39,0% dipengaruhi olch variabel lain

diluar penelitian.

Kata kunci : Media Sosial Tiktok, Gaya Hidup, Mahasiswa

Ketua Jurusan Sosiologi
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu
Politik Universitas Sriwijaya

y m;, p

Dr. Yoyok Hendarso, MA. Dr. Diana Dewi Sartika, M.Si
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SUMMARY

THE INFLUENCE OF USE OF TIKTOK SOCIAL MEDIA ON THE
LIFESTYLE OF SRIWIJAYA UNIVERSITY FISIP STUDENTS

This research aims to determine the influence of using TikTok social media on the
lifestyle of Sriwijaya University FISIP students. This research uses associative
quantitative analysis which has two variables. The sample in this study was 97
respondents, namely social science students class 2019, 2020, 2021, 2022, users of
the social media TikTok. The sample technique used is purposive sampling. Data
collection used a questionnaire with a Likert scale. The research results show that
the t test sig 0.000 < 0.05. So it can be concluded that the variables influencing the
use of social media TikTok have an influence on lifestyle. The results of the
determinant coefficient test showed that there was an influence of the use of social
media TikTok on student lifestyles of 61.0%, while the remaining 39.0% was

influenced by other variables outside the research.

Keywords: Tiktok Social Media, Lifestyle, Students
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kemajuan teknologi terkini menyebabkan pembangunan melonjak di masa
globalisasi saat ini. Perkembangan teknologi informasi merupakan salah satu
perkembangan yang memberikan dampak signifikan terhadap berbagai aspek
kehidupan manusia, termasuk bidang agama, pendidikan, dan kehidupan sosial
budaya. Perkembangan ini dirasakan dalam kehidupan pribadi dan kehidupan
masyarakat di seluruh dunia (Hendro Setyo Wahyudi, 2018). Seiring
berkembangnya inovasi, teknologi juga semakin bervariasi. Terkhusus pada

kebutuhan internet yang terus menerus meningkat.

Internet merupakan salah satu contoh teknologi yang menawarkan berbagai
cara untuk hidup di dunia maya yang mirip dengan cara hidup di dunia nyata
(Ekasari & Dharmawan, 2012). Internet telah berkembang menjadi alat penting
untuk berbagi dan bertukar informasi saat ini. Setiap tahunnya, jumlah masyarakat
Indonesia yang menggunakan internet semakin meningkat. Pemanfaatan media
sosial di masyarakat dimungkinkan berkat kemajuan teknologi dan inovasi
internet. Untuk menarik minat masyarakat dan mendorong mereka untuk mencoba
memanfaatkan berbagai platform, termasuk situs jejaring sosial, forum, situs
berbagi media, dan media yang dapat dimanfaatkan pengguna untuk berinteraksi

satu sama lain saat menggunakan media sosial (Nasrullah, 2016).

Media sosial mengacu pada platform interaksi sosial online berbasis internet
yang memfasilitasi berbagi informasi, membangun hubungan, dan pengembangan
jaringan komunikasi antar pengguna (Putri, Nurwati & S, 2016). Pengguna media
sosial saat ini menggunakannya sebagai media interaksi dan komunikasi.
Akibatnya, pengguna media sosial dapat ditemukan di mana saja, di semua
negara, dan di semua benua. Media sosial telah berkembang pesat dari waktu ke
waktu, sehingga memunculkan berbagai macam platform media sosial baru.
Masyarakat umum menggunakan berbagai platform media sosial, antara lain

Facebook, YouTube, Instagram, WhatsApp, dan TikTok.
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Namun, media sosial dapat menimbulkan kesenjangan atau berdampak negatif
terhadap masyarakat secara keseluruhan, selain banyak dampak positifnya.
Misalnya, hal ini dapat menyebabkan masyarakat menjadi ketergantungan
terhadap teknologi, menjadi kecanduan, atau menyalahgunakannya untuk alasan
yang tidak patut, yang dapat menjauhkan pengguna teknologi informasi dan
komunikasi satu sama lain. Salah satu ilustrasinya adalah kenyataan bahwa
banyak orang kini menghabiskan sebagian besar pendapatan mereka untuk hal-hal
seperti game online, ritel, dan hiburan rekreasi. Hal ini memaksa masyarakat
untuk berperan sebagai konsumen dan menjebak mereka dalam gaya hidup
hedonistik dan konsumtif, dimana mereka secara tidak sengaja menjadi komoditas
dibandingkan menabung pendapatannya untuk pembelian penting (Nasrullah,

2016).

Peneliti tertarik untuk membicarakan media sosial TikTok yang merupakan
platform media sosial populer saat ini. Video musik Tiongkok adalah format
TikTok, platform media sosial yang diperkenalkan Zhang Yiming pada September
2016. Pengguna dapat secara efisien dan praktis membuat video pendek, atau
"konten video", dengan bantuan aplikasi TikTok. Video-video ini kemudian dapat
diunggah ke halaman aplikasi dan dibagikan kepada komunitas yang lebih luas.
Selain itu, halaman ini menampilkan bagian komentar yang memfasilitasi
interaksi pengguna. Selain itu, platform jejaring sosial ini menawarkan filter yang
mudah digunakan, khas, dan menawan kepada pengguna untuk mengedit dan

memproduksi video pendek yang menarik (Kusuma, 2020).

Pada masa pandemi Covid-19 pada tahun 2020, jumlah pengguna aplikasi
TikTok di Indonesia mulai meningkat karena kebijakan pemerintah yang
mengharuskan pengurangan tatap muka karena masyarakat Indonesia hanya bisa
bersosialisasi dan terhubung melalui media sosial. Karena mobilitasnya yang
menurun, banyak orang mulai bosan dan bosan dengan hobi lama yang itu-itu
saja. Akibatnya, orang-orang mulai menggunakan aplikasi media sosial, seperti

TikTok, untuk mencari kesenangan dan kesenangan.
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Gambar 1.1 Jumlah Pengguna Aktif Bulanan Tiktok Terbanyak di

Dunia pada tahun 2023
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Dkatadata i databoks

Sumber : (Katadata.co.id, 2023)

Indonesia menempati peringkat kedua secara global dalam hal jumlah orang
yang menggunakan aplikasi TikTok, menurut data dari Datareportal.com. Salah
satu aplikasi jejaring sosial paling populer di kalangan pengguna berusia di atas
18 tahun, termasuk pelajar dan rata-rata hampir semua kelompok usia lainnya,
adalah TikTok. rata-rata memiliki akun TikTok. Hal ini diperkuat dengan statistik
Datareportal.com yang menunjukkan bahwa 58,3% pengguna program TikTok di

Indonesia rata-rata berusia di atas 18 tahun.

Gambar 1.2 Potensi penggunaan berumur 18+ yang dapat dicapai
pemasaran dengan iklan di TikTok

INDONESIA

42.5%

X KEPIOS

Sumber : (Kemp, 2023)
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Aplikasi jejaring sosial TikTok cukup nyaman bagi orang-orang yang sering
menggunakannya, terutama kalangan muda seperti mahasiswa, karena
memungkinkan Anda berinteraksi kapanpun dan dimanapun Anda berada.
Aplikasi ini juga tidak terbatas dalam hal waktu dan ruang. Oleh karena itu, tidak
dapat dipungkiri bahwa aplikasi TikTok memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap kehidupan masyarakat, khususnya dalam hal gaya hidup. TikTok
memiliki kemampuan untuk mempengaruhi perilaku, selera, dan opini seseorang

karena merupakan platform untuk pemaparan diri yang berlebihan (Aji, 2020).

Akibatnya, banyak orang dewasa (18 tahun ke atas) yang berlomba-lomba
mengunggah video pendek TikTok demi mendapatkan banyak suka dan pujian
(Maulita, 2022). Seseorang dapat mengamati cara hidup seseorang melalui akun
TikToknya; misalnya, kita dapat mempelajari gaya hidup seorang pencipta atau
artis TikTok dari video yang mereka publikasikan. Informasi yang dibagikan di
TikTok juga dapat membantu seseorang memproyeksikan gambar yang ingin
diproyeksikan. Misalnya, jika seseorang sering berbagi tips dan cara berpakaian
yang bergaya dan modis, kemungkinan besar dia memiliki minat yang besar
terhadap fashion. Banyak orang — orang yang mulai terpengaruh oleh materi
video di aplikasi akibat fenomena ini. Pendapat, tindakan, dan minat seseorang

semuanya dapat dipengaruhi oleh konten video.

Salah satu fenomena yang menarik adalah tren “TikTok dance” yang semakin
terkenal berkat partisipasi beberapa selebriti dan influencer TikTok (Maulita,
2022). Superstar TikTok adalah individu terkenal dengan basis penggemar yang
cukup besar di akun media sosial TikTok miliknya. Akibatnya, banyak orang
yang menggunakan media sosial akhirnya mulai melakukan bagian dan perilaku
tertentu yang dilakukan oleh panutan mereka. Persepsi masyarakat terhadap suatu
kejadian, pengetahuan, atau produk yang dianggap normal—yakni sosialisasi

kebiasaan—sebagian besar dibentuk oleh media (Elfira, 2019).

Berdasarkan contoh tersebut, terlihat jelas bahwa media sosial dapat
berdampak pada gaya hidup, dan para akademisi tertarik untuk mempelajari media
sosial Tiktok yang merupakan platform media sosial yang populer saat ini.

Interaksi di era digital sekarang merupakan hal penting dari gaya hidup

Universitas Sriwijaya



masyarakat di era modern. Sebab, seiring kemajuan peradaban manusia, maka
teknologi juga akan maju untuk memenuhi kebutuhan tersebut. Di era yang
semakin modern ini, masyarakat diharapkan dapat menjalani kehidupan yang
lebih aktif sehingga gaya hidup pun ikut berubah. Hal ini dibuktikan lebih jauh
dengan fakta bahwa aktivitas sehari-hari masyarakat tidak dapat dipisahkan

dengan penggunaan smartphone.

Mahasiswa dipilih sebagai subjek penelitian oleh peneliti karena mempunyai
kemampuan berpikir dengan kritis, kemampuan merespon dengan baik situasi,
kemampuan melihat bermanfaat atau tidaknya suatu dampak. Lalu peneliti
memilih mahasiswa Fisip Universitas sriwijaya, hal ini dilandasi dari penelitian
dari Shafirah pertiwi yang menyatakan konsumsi media sosial TikTok pada
mahasiswa universitas sriwijaya bukan hanya berdasarkan kegunaan dan
kebutuhan saja melainkan untuk melakukan (diferensiasi) yang mejadi acuan
dalam gaya hidup. Munculnya permasalahan ini, dengan begitu peneliti sangat
tertarik dalam mengkaji dan meneliti penelitian dengan judul mengenai
“Pengaruh Penggunaan Media Sosial TikTok Terhadap Gaya Hidup Mahasiswa
FISIP UNSRI”

1.2 Rumusan Masalah

Adakah pengaruh penggunaan media sosial TikTok terhadap gaya hidup
mahasiswa FISIP UNSRI ?

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media

sosial TikTok terhadap gaya hidup mahasiswa Fisip Universitas Sriwijaya.
1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Secara Teoritis

Secara teoritis hasil penelitian mengenai “Pengaruh penggunaan media sosial
TikTok terhadap gaya hidup mahasiswa Fisip Universitas Sriwijaya” diharapkan
dapat memperkaya literatur bacaan sehingga menambah wawasan dalam ilmu

pengetahuan sosiologi komunikasi, sosiologi lingkungan, sosiologi pendidikan
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serta kontribusi dalam bentuk informasi , data dan analisis pada penelitian sejenis

yang berdasarkan perspektif sosiologi.

1.4.2 Secara Praktis

1. Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk
meningkatkan program kebijakan pendidikan bagi lembaga pendidikan yang
seimbang dengan penggunaan teknologi berbasis internet terutama di
lingkungan Universitas.

2. Hasil penelitian ini diharapakan memberikan suatu manfaat pengetahuan bagi
kalangan mahasiswa hingga dapat memanfaatkan teknologi dan media sosial

dengan baik dan bijak.
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