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PENGEMBANGAN APLIKASI MEDIA PEMBELAJARAN PJOK
BERBASIS WEB DIKELAS 2 MTS GUPPI SUKOMORO

ABSTRAK
Oleh : Ira Astonia Suhanty
06061082025097
Pembimbing : Prof. Dr. lyakrus, M.Kes

Penelitian ini Dbertujuan untuk menghasilkan produk berupa media
pembelajaran PJOK berbasis web, dan untuk mengetahui tingkat kelayakan media
pembelajaran. Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan (R&D).
Prosedur pengembangan yaitu potensi dan masalah, pengumpulan data, desain
produk, validasi desain, revisi desain, uji coba produk, revisi produk, uji coba
pemakaian, revisi produk, dan produksi massal. Produk berupa media pembelajaran
berbasis web pada mata pelajaran PJOK yang telah dinyatakan layak sebagai media
pembelajaran berdasarkan hasil validasi dari ahli materi dengan nilai rata-rata 3,58
dengan kategori “sangat valid”, ahli media dengan rata-rata 3,47 dengan kategori
“sangat valid”, uji coba lapangan kelompok kecil diperoleh rata-rata 4,96 dengan
kategori “sangat baik”,uji coba lapangan skala besar diperoleh rata-rata 4,90 dengan
kategori “sangat baik”. Media pembelajaran PJOK berbasis web dibuktikan dengan
meningkatnya hasil belajar siswa berdasarkan data hasil evaluasi pretest dan
posttest. Penelitian ini dinyatakan valid dan praktis.

Kata Kunci: pembelajaran PJOK berbasis web
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DEVELOPMENT OF A WEB-BASED PHYSICAL EDUCATION
LEARNING MEDIA APPLICATION IN CLASS 2 MTS GUPPI
SUKOMORO

ABSTRACT
By Ira Astonia Suhanty
06061082025097
Mentor : Prof. Dr. lyakrus, M.Kes

This research aims to produce a product in the form of web-based PJOK
learning media, and to determine the level of feasibility of the learning media. This
type of research is research and development (R&D). Development procedures
include potential and problems, data collection, product design, design validation,
design revision, product testing, product revision, usage trials, product revision,
and mass production. The product is web-based learning media for PJOK subjects
which has been declared suitable as learning media based on validation results
from material experts with an average score of 3.58 in the "very valid" category,
media experts with an average of 3.47 in the "very valid" category. very valid”,
small group field trials obtained an average of 4.96 in the “very good” category,
large scale field trials obtained an average of 4.90 in the “very good” category.
Web-based PJOK learning media is proven by increasing student learning
outcomes based on data from pretest and posttest evaluation results. This research

was declared valid and practical.

Keywords: web-based PJOK learning
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakakang

Dunia pendidikan memasuki, periode pesatnya kemajuan teknologi dan
media, termasuk pendidikan jasmani olahraga (PJOK). Perlu di ketahui
Pengembangan merujuk pada upaya meningkatkan keterampilan Teknis teoritis,
konseptual, moral yang dapat diperoleh sesuai dengan kebutuhan. melalui proses
pendidikan dan pelatihan. Saat ini, pemanfaatan teknologi dan media dalam
konteks pendidikan dapat menyederhanakan jalannya proses pembelajaran dan
tentu saja memudahkan guru dalam proses kegiatan mengajar dengan
perkembangan teknologi yang sekarang seperti penggunaan aplikasi web yang
merupakan perangkat lunak teknologi yang dapat di akses dengan browser
(seperti HTML, JavaScript, AJAX, Java dll), namunsayangnya pemanfaatan
penggunaan teknologi di SMP/MTS Guppi sangat minim turutama dalam
pembelajaran pjok padahal sebagian besar siswa sudah memiliki handphone.
Penggunaan media dalam proses belajar mengajar, diinginkan agar siswa
terlibat, berpartisipasi dalam belajar, lebih fokus pada guru selama pembelajaran.
Signifikansi penerapan media pembelajaran telah diungkapkan dalam penelitian
Kurniawan dan Trisharsiwi (2016), yang menyatakan bahwa penggunaan media
pembelajaran mampu menciptakan kegembiraan, minat, dan antusiasme peserta
didik selama pembelajaran, sehingga hasil belajar dapat dicapai secara optimal
(Novita et al., 2019).

Menurut Wibawanto (2017) mengemukakan bahwa media pendidikan ialah
sumber pembelajaran yang dapat diartikan sebagai segala hal, baik berupa
manusia, objek, atau peristiwa, yang dapat menciptakan situasi di mana siswa
dapat memperoleh pengetahuan, keterampilan, atau sikap. Fakta pembelajaran
pjok saat ini dengan memanfaatkan media pembelajaran yang semakin
berkembang dapat mempermudah tenaga pengajardalam proses belajar mengajar
Di sekolah MTS Guppi Sukomoro Kelas 2, ditemukan bahwa belum adanya

aplikasi media pjok berbasis web di sekolah tersebut sedangkan web tersebut
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memiliki banyak manfaat seperti dapat mempermudah proses belajar mengajar
dan dapat diakses dimana saja. Hasil observasi peneliti di sekolah MTS Guppi
Sukomoro yaitu siswa jenuh terhadap proses pembelajaran pjok yang tidak
menarik, dan kurangnya model dan media pembelajaran karna gambar pada buku
pjok tidak jelas dan tidak adanya video praktik dalam konteks belajar-mengajar
padahal sejumlah siswa memiliki handphonetetapi tidak menggunakannya dalam

proses pembelajaran.

Setelah menggambarkan permasalahan, penulis merasa tertarik untuk
melakukan penelitian tujuannya memberikan kontribusi dalam meningkatkan
kemudahan guru dalam kegiatan belajar-mengajar sehingga murid dapat mudah
memahami isi pelajaran tersebut. Maka,penelitian ini difokuskan pada
“Pengembangan Aplikasi Media Pembelajaran PJOK Berbasis Web Pada
Kelas 2 MTS GUPPI Sukomoro”.

1.2. Permasalahan Penelitian

1.2.1 ldentifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasikan berbagai
permasalahan sebagai berikut :
1. Kejenuhan peserta didik terhadap proses pembelajaran.
2. Pemanfaatan model, metode, dan media pembelajaran yang belum baik.
3. Minimnya media pembelajaran pjok berbasis web di MTS.
4. Sebagian besar siswa memiliki akses menggunakan handphone dan internet,

tetapi tidak menggunakannya dalam proses pembelajaran.

1.2.2 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah agar penelitan lebih terfokus mendalam
serta tidak terlalu luas jangkauannya maka perlu adanya pembatasan masalah yaitu
media pembelajaran yang berupa Web/Website, Materi yang di sajikan hanya pokok
bahasan materi pembelajaran pjok di sekolah MTS Gupp Sukomoro.
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1.3. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana pengembangan media pembelajaran

berbasis web pada materi pembelajaran pjok di MTS Guppi Sukomoro?

1.4. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka tujuan
dalam penelitian ini sebagai berikut :

1. Untuk menghasilkan aplikasi media pembelajaran pjok berbasis web yang
dapat meningkatkan pembelajaran pjok pada peserta didik MTS Guppi
Sukomoro.

2. Untuk mengembangkan aplikasi media pembelajaran pjok berbasis web yang
efektif dan efisien agar dapat meningkatkan hasil belajar pada peserta didik
MTS Guppi Sukomoro.

1.5. Manfaat Penelitian
Dari penelitian ini dapat diperoleh manfaat antara lain adalah :
1. Manfaat teoritis
Penggunaan media berbasis web dapat membantu guru untuk memberikan
materi yang menarik bagi peserta didik dalam proses pembelajaran.
2. Manfaat praktis
1) Bagi peneliti
Peneliti dapat mempraktekkan penggunaan media pembelajaran berbasis
web yang dapat digunakan untuk bahan ajar.
2) Bagiguru
Hasil penelitian diharapkan dapat membantu guru dalam memilih media
variatif dan diminati oleh peserta didik.
3) Bagi peserta didik
Hasil penelitian ini diharapkan peserta didik dapat menggunakan media
yang dapat membantu peserta didik untuk lebih mudah dalam memahami

materi pelajaran.
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4) Bagi sekolah
Penggunaan media pembelajaran yang variatif dan inovatif di sekolah
diharapkan akan mempengaruhi proses belajar peserta didik dan apabila
proses belajar baik akan diharapkan prestasi yang dapat diraih oleh peserta

didik juga dapat meningkat.
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