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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk media video pembelajaran 

interaktif dengan model discovery learning pada materi sistem pernapasan 

manusia di kelas V SD serta mengetahui pengembangan, kevalidan, kemenarikan, 

dan keefektifan media video pembelajaran interaktif. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian pengembangan dengan model ADDIE yang terdiri 

dari lima tahapan yaitu Analysis, Design, Development, Implementation dan 

Evaluation. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu. observasi, 

wawancara, dokumentasi, walkthrough, angket dan tes tertulis. Subjek penelitian 

adalah 1 orang guru dan seluruh peserta didik kelas V SDN 11 Indralaya. 

Kevalidan diperoleh dari hasil validasi ahli media didapatkan sebesar 95%, 

kategori sangat valid dan hasil validasi ahli materi didapatkan sebesar 97,50%, 

kategori sangat valid. Kemenarikan diproleh dari hasil angket respon guru 

didapatkan sebesar 100%, kategorikan sangat layak dan hasil angket respon 

peserta didik pada uji coba kelompok kecil dan uji coba kelompok terbatas 

didapatkan hasil yang sama sebesar 97,50%, kategorikan sangat menarik. 

Keefektifan diketahui dari Skor N-gain yang memperoleh sebesar 0,71, termasuk 

kategori tinggi. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa media video 

pembelajaran interaktif layak untuk digunakan sebagai alternatif media pada saat 

proses pembelajaran. 

 

Kata Kunci : Pengembangan, Video Pembelajaran, Interaktif, Model 

Discovery Learning, Sistem Pernapasan Manusia  
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Elementary School Teacher Education Study Program 

ABSTRACK 

This research aims to produce interactive learning video media products with a 

discovery learning model on human respiratory system material in class V 

elementary school and determine the development, validity, attractiveness and 

effectiveness of interactive learning video media. The type of research used is 

development research with the ADDIE model which consists of five stages, namely 

Analysis, Design, Development, Implementation and Evaluation. The data 

collection technique used is. observation, interviews, documentation, 

walkthroughs, questionnaires and written tests. The research subjects were 1 

teacher and all class V students at SDN 11 Indralaya. The validity obtained from 

the media expert validation results was 95%, the very valid category and the 

material expert validation results were 97.50%, the very valid category. The 

attractiveness obtained from the results of the teacher response questionnaire was 

100%, categorized as very feasible and the results of the student response 

questionnaire in small group trials and limited group trials obtained the same 

results of 97.50%, categorized as very interesting. Effectiveness is known from the 

N-gain score which was 0.71, including the high category. The results of this 

research can be concluded that interactive learning video media is suitable for 

use as an alternative media during the learning process. 

 

Keywords: Development, Learning Video, Interactive, Discovery Learning 

Model, Human Respiratory System 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan teknologi pada masa globalisasi saat ini berkembang dengan 

cepat terutama di bidang pendidikan yang merupakan salah satu hal penting 

dalam pembangunan individu dan masyarakat. Pendidikan harus mengikuti 

perkembangan agar dapat meningkatkan kualitas pendidikan, dan peran 

pendidikan ini sendiri penting dalam usaha untuk meningkatkan standar 

keunggulan sumber daya manusia. Sesuai ketentuan yang tercantum dalam 

Undang-undang RI Nomor 20 tahun 2003 mengenai sistem Pendidikan Nasional, 

dijelaskan dalam Bab 1 pasal 1 ayat (1), bahwa “Pendidikan adalah usaha sadar 

dan terencana untuk menciptakan lingkungan belajar dan proses pembelajaran 

agar peserta didik secara aktif dalam mengembangkan potensi dirinya, termasuk 

kekuatan spiritual, kecerdasan, akhlak mulia, serta ketertampilan yang 

diperlukan untuk kepentingan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara”. Dari 

kalimat tersebut diartikan bahwa pendidikan adalah tindakan yang terencana dan 

sadar dilakukan guna membantu peserta didik tumbuh dan berkembang hingga 

mereka mencapai kedewasaan dan meningkatkan potentsi yang dimiliki melalui 

berbagai aktivitas, seperti bimbingan dan pengajaran yang terjadi, baik dalam 

pendidikan formal dalam sekolah maupun nonformal luar sekolah (Andela, 

2023). Dari pendapat tersebut, disimpulkan bahwa pendidikan adalah proses 

yang terencana dan dilakukan secara sadar untuk mengoptimalkan 

perkembangan individu agar mencapai kedewasaan serta mampu meningkatkan 

potensi peserta didik. 

Seiring kemajuan zaman, teknologi juga berkembang. Perkembangan ini 

tercermin dari berbagai alat dan mesin diciptakan untuk mempermudah 

kehidupan manusia. Dampak signifikan dari kemajuan ini juga terlihat dalam 

dunia pendidikan, di mana teknologi digital semakin memengaruhi dan 

mempermudah proses pembelajaran. Perkembangan teknologi ini bisa 

digunakan sebagai media pembelajaran pada proses pendidikan (Pertiwi, 2022). 
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Pada era digital, transformasi teknologi informasi dan komunikasi telah 

membarui metode pembelajaran. Pemanfaatan media pembelajaran inovatif 

dapat meningkatkan efektivitas serta menarik minat peserta didik dalam kegiatan 

belajar mengajar, terutama dalam pendidikan dasar di Sekolah Dasar (SD).   

Media pembelajaran didefinisikan sebagai perangkat atau sarana yang 

berfungsi menyampaikan informasi dalam kegiatan belajar mengajar, hal 

tersebut mencakup segala hal yang mampu membangkitkan pikiran, perasaan, 

perhatian, serta kemampuan atau keterampilan peserta didik (Pujiyanto, 2019). 

Tujuan utama media pembelajaran adalah untuk membantu pemahaman dan 

penerimaan materi pelajaran oleh peserta didik. Secara umum, terdapat tiga 

macam media dalam pembelajaran yaitu media visual seperti gambar, media 

audio contohnya musik, radio, dan media audio-visual contohnya film, video 

(Firdausi & Istianah, 2022). Seiring terus berkembangnya teknologi, 

pemanfaatan media pembelajaran dalam pendidikan dapat meningkatkan 

efektivitas, minat serta semangat peserta didik dalam proses pembelajaran.  

Namun kenyataannya media pembelajaran sebagai sumber belajar masih 

kurang digunakan terkhususnya pada media berbasis teknologi dan kurang 

bervariasi, hal tersebut menyebabkan peserta didik kesulitan dalam menerima 

materi pelajaran dan merasa bosan saat belajar. Sarana dan fasilitas sekolah yang 

masih belum memadai juga mengakibatkan penggunaan media menjadi 

terhambat, sehingga guru hanya dapat memanfaatkan buku sebagai sumber 

belajar. Selain itu, penerapan model pembelajaran yang tidak sesuai juga 

mengakibatkan peserta didik kesulitan memahami materi pelajaran dan menjadi 

bosan, yang mengurangi motivasi mereka untuk belajar. Maka dari itu, guru 

dapat mengatasi masalah ini dengan membuat media yang menarik dan dapat 

menyampaikan materi pembelajaran serta menerapkan model pembelajaran yang 

membuat peserta didik tidak merasa bosan saat pembelajaran 

Di era Revolusi Industri 4.0 yang terus berkembang seperti sekarang, peran 

seorang guru tidak hanya terbatas pada penyampaian materi pada peserta didik. 

Peran guru sangat berpengaruh dalam meningkatkan prestasi belajar peserta 

didik. Guru harus bisa menciptakan lingkungan belajar yang menarik, nyaman 
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dan teratur guna membentuk suasana pembelajaran yang menyenangkan (Nurrita, 

2018). Selain itu, seorang guru harus mampu mengemas materi melalui berbagai 

macam media pembelajaran. Pemanfaatan media pembelajaran diharapkan dapat 

meningkatkan semangat dan motivasi peserta didik dalam proses belajar. Salah 

satu media yang sedang populer saat ini adalah media interaktif, seperti buku 

digital, permainan digital, presentasi berbasis PowerPoint, video pembelajaran, 

dan sejenisnya. Saat proses pengembangan media pembelajaran yang menarik, 

diperlukan penggunaan berbagai aplikasi atau platform yang medukung agara 

media yang dibuat dapat berfungsi sebagaimana mestinya (Zaharah, 2022).  

Berdasarkan observasi yang dilakukan peneliti saat PLP diketahui bahwa 

kegiatan pembelajaran yang dilakukan masih terfokus pada penggunaan media 

pembelajaran yang bersifat visual, seperti gambar-gambar yang terdapat dalam 

buku pelajaran. Penggunaan buku dalam kegiatan pembelajaran tanpa 

didampingi media pembelajaran yang lain menjadi lebih dominan, sehingga 

variasi dalam kegiatan pembelajaran berkurang. Keadaan ini dapat 

mempengaruhi semangat peserta didik dalam pemahaman materi yang diajarkan 

guru. Kemudian dengan berkembangnya zaman yang semakin maju, seharusnya 

kegiatan pembelajaran dapat lebih menarik dengan memanfaatkan media 

pemebalajan berbaisi teknologi, namun penggunaan video sebagai media 

pembelajaran masih jarang ditemui terutama di pelajaran IPA materi sistem 

pernapasan manusia kelas V SD. Hal ini bisa disebabkan karena keterbatasan 

fasilitas media yang tersedia di sekolah dan kurangnya persiapan dalam 

menerapkan teknologi sebagai sarana dalam pembelajaran. Sehingga kegiatan 

pembelajaran hanya bergantung pada buku dan papan tulis sebagai komponen 

utama dalam penyampaian materi yang mengakibatkan banyak peserta didik 

yang sedikit kesulitan untuk mengerti dalam pembelajaran.  

Mata pelajaran IPA sendiri adalah pelajaran yang mengkaji alam secara 

sistematis, bukan hanya kumpulan fakta, konsep, atau prinsip saja, melainkan 

sebagai suatu proses penemuan. Dalam pelaksanaan pelajaran guru dapat 

menggunkan model pembelajaran discovery learning, yang juga dikenal sebagai 

pembelajaran penemuan, model ini sesuai untuk diterapkan pada usia anak SD 
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karena berpusat pada peserta didik. model discovery melatih anak menemukan 

suatu konsep sendiri yang tidak harus mengikuti metode ilmiah secara tegas. 

Pembelajaran discovery selalu melibatkan peserta didik dalam pembangunan 

konsep IPA yang melibatkan proses mental dalam diri peserta didik (Putri, 2019). 

Namum, kenyataannya pembelajaran IPA di kelas V pada materi sistem 

pernapasan manusia cenderung berlangsung secara pasif dan beberapa peserta 

didik merasa bosan dan mengantuk. Hal ini dapat disebabkan oleh penggunaan 

media pembelajaran konvesional seperti gambar saja yang kurang menarik dan 

kurang mampu merangsang imajinasi peserta didik untuk memahami materi 

tersebut. Selanjutnya, kurangnya kreatifitas dari guru dalam memilih media 

pembelajaran juga berdampak pada penggunaan buku dan media gambar yang 

terbatas pada buku pelajaran peserta didik. Pendekatan pengajaran yang 

monoton dan keterbatasan dalam penggunaan media menyebabkan rendahnya 

motivasi belajar peserta didik. Akibatnya peserta didik kesulitan untuk 

memahami materi secara optimal, dan mengakibatkan pemahaman yang rendah 

pada materi mengenai sistem pernapasan manusia.  

Berdasarkan permasalahan diatas, disimpulkan bahwa proses pembelajaran 

terutama pada materi sistem pernapasan manusia, masih terfokus buku pelajaran 

sehingga kegiatan kurang bervariasi, berlangsung secara pasif dan membosankan. 

Solusi yang dapat di lakukan yaitu dengan pengembangan video sebagai media 

pembelajaran dapat memberikan manfaat besar bagi peserta didik dan guru 

dalam kegiatan pembelajaran serta menggunakan model pembelajaran yang 

sesuai dengan materi dan dapat memebantu peserta didik dalam memahami 

materi. Kemudian, dalam pengembangan media video peneliti menggunakan 

bantuan aplikasi dalam pengeditan video pembelajaran serta memanfatkan 

media presentasi dalam pengaplikasiannya membuat media video lebih interaktif 

dan dapat menarik perhatian peserta didik agar mereka memahami materi sistem 

pernapasan manusia dengan lebih baik. Adapun penelitian terdahulu yang 

relevan dan mendukung untuk mengatasi permasalahan yaitu jurnal Rishania 

Diah Ayu Atha Bahtiar (2022) Prodi PGSD Universitas Negeri Surabaya dengan 

judul “Pengembangan Media Video Interaktif Berorientasi Pendekatan CTL 
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Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Dalam Pembelajaran IPA Materi 

Hubungan Ekosistem Dengan Makhluk Hidup Pada Siswa Kelas 5 SD”  

menggunakan model ADDIE. menyatakan bahwa media pembelajaran video 

interaktif layak serta efektif untuk digunakan (Bahtiar, 2022). Maka dari itu, 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengembangan 

Media Video Pembelajaran Interaktif Dengan Model Discovery Learning 

pada Materi Sistem Pernapasan Manusia di Kelas V SD”. 

1.2 Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, maka identifikasi masalah 

dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Kegiatan pembelajaran yang dilakukan masih terfokus pada penggunaan 

media pembelajaran yang bersifat visual, seperti gambar-gambar yang 

terdapat dalam buku pelajaran 

2. Kegiatan pembelajaran kurang bervariasi, sehingga berdampak pada tingkat 

motivasi peserta didik untuk memahami materi. 

3. Keterbatasan fasilitas untuk menerapkan media ICT yang tersedia di sekolah 

dan kurangnya persiapan dalam penerapan teknologi sebagai alat bantu 

dalam pembelajaran. 

4. Pada pelajaran IPA khususnya materi sistem pernapasan manusia di kelas V 

masih menggunakan media pembelajaran konvesional seperti gambar yang 

terpaku pada buku peserta didik membuat kegiatan berlangsung secara pasif 

dan beberapa peserta didik merasa bosan. 

1.3 Rumusan Masalah  

Peneliti dapat merumuskan masalah yang telah diteliti sebagai berikut:  

1. Bagaimana pengembangan produk media video pembelajaran interaktif 

dengan model discovery learning pada materi sistem pernapasan manusia 

di kelas V SD? 

2. Bagaimana kevalidan produk media video pembelajaran interaktif dengan 

model discovery learning pada materi sistem pernapasan manusia di kelas 

V SD? 
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3. Bagaimana kemenarikan produk media video pembelajaran interaktif 

dengan model discovery learning pada materi sistem pernapasan manusia 

di kelas V SD? 

4. Bagaimanakah keefektifan produk media video Pembelajaran interaktif 

dengan model discovery learning pada materi sistem pernapasan manusia 

di kelas V SD? 

1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian sebagai berikut:  

1. Untuk mendeskripsikan cara mengembangkan produk media video 

pembelajaran interaktif dengan model discovery learning pada materi sistem 

pernapasan manusia di kelas V SD 

2. Untuk mengetahui kevalidan dari produk media video pembelajaran 

interaktif dengan model discovery learning pada materi sistem pernapasan 

manusia di kelas V SD 

3. Untuk mengetahui kemenarikan dari produk media video pembelajaran 

interaktif dengan model discovery learning pada materi sistem pernapasan 

manusia di kelas V SD 

4. Untuk mengetahui keefektifan dari produk media video Pembelajaran 

interaktif dengan model discovery learning pada materi sistem pernapasan 

manusia di kelas V SD 

1.5 Manfaat Penelitian  

Penelitian ini memiliki manfaat baik secara teoritis maupun praktis. Berikut 

manfaat yang diharapkan dari penelitian ini: 

1. Manfaat Teoritis 

Dari penelitian ini, diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

pemahaman dalam pengembangan media video pembelajaran interaktif 

dengan model discovery learning pada materi sistem pernapasan manusia di 

kelas V SD. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peserta didik 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan partisipasi dan hasil 

belajar peserta didik dalam proses pembelajaran IPA, khususnya dalam 

memahani materi sistem pernapasan manusia. Selain itu, diharapkan 

mampu memotivasi dan mempermudah peserta didik dalam proses belajar.  

b. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat membekali guru dengan menerapkan 

kegiatan pembelajaran yang kreatif dan bervarisi sesuai dengan materi ajar, 

serta guru dapat mengaplikasikan temuan dari penelitian untuk 

memperbaiki sistem pembelajaran di sekolah, sehingga menjadi informasi 

agar dapat meningkatkan prestasi belajar peserta didik.  

c. Bagi Sekolah 

Penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi dalam upaya 

memaksimalkan hasil belajar peserta didik kelas V, dengan tujuan 

meningkatkan nilai pembelajaran dan pemahaman tentang teknologi, 

terutama pemanfaatan media video pembelajaran interaktif di sekolah. 

d. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan memberikan pemahaman dan pengalaman 

berharga bagi peneliti sebagai guru di masa depan, hal ini akan menjadi 

bekal yang berharga untuk meningkatkan profesionalisme peneliti dalam 

mengembangkan media pemelajaran yang akan digunakan pada kegiatan 

pembelajaran dalam sekolah maupun luar sekolah. 
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