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In vitro Antioxidant Test and in vivo Anti-inflammatory Test of Jackfruit 
(Artocarpus heterophyllus) Leaf Fractions in Male Wistar Rats 

Anatasya Aulia 

08061382025113 

 

ABSTRACT 

 

Jackfruit (Artocarpus heterophyllus) is a medicinal plant that is rich in phenolic and 
flavonoid compounds. Phenolic compounds are known to have high potential as 
antioxidants. Compounds that act as antioxidants generally also have the potential 
to act as anti-inflammatory. This study aims to determine the in vitro antioxidant 
activity and in vivo anti-inflammatory activity of A. heterophyllus leaf fractions. 
The research began with extraction using the maceration method using solvents 
with varying polarities (n-hexane, ethyl acetate and methanol). Each fraction was 
tested for flavonoid and total phenolic content using the colorometric method and 
antioxidant activity using the 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) method. The 
fraction that showed the highest antioxidant activity was then tested for anti-
inflammatory activity in vivo by measuring the volume of edema formed from 
carrageenan induction. Testing was carried out with 3 dose variations of 200, 400, 
and 800 mg/KgBW. The research results showed that the methanol fraction had the 
highest total phenolic content and antioxidant activity compared to other fractions 
with a total phenolic value of 50.31 mgGAE/g and antioxidant activity with an IC50 
value of <15.6 ppm. Testing of the anti-inflammatory activity of the methanol 
fraction showed the highest anti-inflammatory activity at a dose of 800 mg/KgBW 
with a percent inflammation inhibition value of 54.34%, while the positive control 
aspirin was 40.42%. Statistical analysis showed that there was no significant 
difference between the test group treated with doses of 200, 400, and 800 
mg/KgBW and the positive control group. Based on the data, it was concluded that 
substances that are active antioxidants are also active as anti-inflammatories and 
the methanol fraction of jackfruit leaves has the potential to be developed as a raw 
material for anti-inflammatory drugs. 

 

Keywords: Artocarpus heterophyllus, antioxidant, antiinflammation, methanol 
        fraction 
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Uji in vitro Antioksidan dan Uji in vivo Antiinflamasi Fraksi Daun Nangka 
(Artocarpus heterophyllus) Pada Tikus Wistar Jantan 

Anatasya Aulia 

08061382025113 

 

ABSTRAK 

 

Nangka (Artocarpus heterophyllus) merupakan salah satu tumbuhan obat yang kaya 
dengan senyawa golongan fenolik dan flavonoid. Senyawa golongan fenolik 
diketahui memiliki potensi yang tinggi sebagai antioksidan.  Senyawa yang bersifat 
sebagai antioksidan umumnya juga berpotensi sebagai  anti radang (antiinflamasi). 
Penelitian  ini  bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan secara in vitro dan 
aktivitas antiinflamasi secara in vivo dari fraksi  daun A. heterophyllus. Penelitian 
diawali dengan ekstraksi dengan metode maserasi  menggunakan pelarut dengan 
kepolaran bertingkat  (n-heksana, etil asetat dan metanol). Masing-masing fraksi 
dilakukan pengujian kandungan flavonoid dan total fenolik dengan metode 
kolorometri serta aktivitas antioksidan dengan metode 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil 
(DPPH). Fraksi yang menunjukkan aktivitas antioksidan paling tinggi selanjutnya 
dilakukan pengujian aktivitas antiinflamasi secara in vivo dengan mengukur volume 
udem yang terbentuk dari induksi karagenan.  Pengujian dilakukan dengan 3 variasi 
dosis 200, 400, dan 800 mg/KgBB.  Hasil penelitian menunjukkan fraksi metanol 
memiliki kandungan total fenolik serta aktivitas antioksidan tertinggi dibandingkan 
fraksi lainnya dengan nilai total fenolik 50,31 mgGAE/g dan aktivitas antioksidan 
dengan nilai IC50 <15,6 ppm. Pengujian aktivitas antiinflamasi fraksi  metanol 
menunjukkan aktivitas antiinflamasi tertinggi  pada dosis 800 mg/KgBB dengan 
nilai persen inhibisi radang 54,34%, sedangkan kontrol positif aspirin 40,42%. 
Analisa statistika menunjukkan  tidak terdapat perbedaan yang bermakna antara 
kelompok uji perlakuan dosis 200, 400, dan 800 mg/KgBB dengan kelompok 
kontrol positif. Berdasarkan data disimpulkan zat yang bersifat aktif antioksidan 
juga bersifat aktif sebagai antiinflamasi dan fraksi metanol daun nangka berpotensi 
untuk dikembangkan sebagai bahan baku obat antiinflamasi.  

 

Kata Kunci : Artocarpus heterophyllus, antioksidan, antiinflamasi, fraksi  
  metanol 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

  Peran antioksidan dalam tubuh sangat penting untuk melindungi dan 

menangkal kerusakan sel yang disebabkan oleh radikal bebas. Radikal bebas adalah 

molekul yang sangat reaktif untuk mengikat elektron lain di sekelilingnya karena 

dalam orbital atomnya terdapat elektron yang tidak berpasangan (Chaudhary et al., 

2023). Antioksidan banyak ditemukan di alam, sebagian lainnya diperoleh dalam 

bentuk sintetis (Rahaman, 2023). Selain perolehan antioksidan dari makanan, tubuh 

bergantung pada beberapa enzim antioksidan yang telah diproduksi secara endogen 

(Krishnamurthy dan Wadhwani, 2012). Keberadaan antioksidan dalam tubuh dapat 

membantu mencegah berbagai masalah kesehatan yang dapat timbul akibat stres 

oksidatif.   

 Pergeseran keseimbangan ketika keberadaan oksidan melampaui jumlah 

antioksidan disebut stres oksidatif. Selain itu, stres oksidatif berkaitan secara 

persisten dengan proses inflamasi kronis melalui aktivasi faktor transkripsi NF-kB 

(Zhang et al., 2018). Kontribusi stres oksidatif dianggap signifikan terhadap banyak 

penyakit radang seperti radang sendi, vaskulitis, glomerulonefritis, lupus dan, 

eritematosa (Lobo et al., 2010). Sebagai bagian dari mekanisme imunitas bawaan 

manusia, perkembangan mediator pro-inflamasi yang tidak terkendali telah 

dikaitkan dengan stres oksidatif dan kondisi penyakit lainnya seperti kanker, 

diabetes, hipertensi, syok septik, asma, artritis, arteriosklerosis, penyakit Parkinson 

dan Alzheimer (Borquaye et al., 2020). 
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 Untuk mencegah terjadinya akumulasi radikal bebas yang dapat 

menyebabkan penyakit, diperlukan senyawa antioksidan untuk menetralkan, 

menurunkan dan menghambat pembentukan radikal bebas baru di dalam tubuh. 

Molekul antioksidan dapat meredam reaksi oksidasi dengan cara mengikat molekul 

yang sangat reaktif dengan radikal bebas (Purwantoro, 2017).  Antioksidan alami 

adalah senyawa yang berasal dari tanaman dan organisme hidup lainnya yang 

memiliki potensi kuat untuk menghambat stres oksidatif dengan mengendalikan 

pembentukan radikal bebas, mengais radikal bebas, mengganggu reaksi berantai 

yang diperantarai radikal bebas, dan mencegah proses peroksidasi lipid (Ramana et 

al., 2018).  

 Sifat antioksidan ekstrak tumbuhan berkaitan dengan kandungan senyawa 

fenoliknya (Ndhlala et al., 2010). Senyawa metabolit sekunder golongan polifenol 

yaitu flavonoid diketahui memiliki kemampuan menangkal senyawa radikal bebas 

sebagai antioksidan (Arnanda et al., 2019). Selain memiliki aktivitas antioksidan, 

senyawa flavonoid dan fenolik juga berperan efektif sebagai antiinflamasi, 

aktivitasnya telah dilaporkan dalam banyak penelitian dan telah diamati dalam studi 

praklinis (Arulselvan et al., 2016).  

 Salah satu tumbuhan obat yang berpotensi untuk dikembangkan  adalah 

daun nangka (Artocarpus heterophyllus). Daun nangka telah digunakan sebagai 

obat tradisional untuk pengobatan penyakit seperti hipertensi, diabetes, kanker, 

anemia, asma, dermatosis dan diare (Moke et al., 2017). Hasil skrining fitokimia 

yang dilakukan oleh Rizki (2021) menunjukkan ekstrak daun nangka mengandung 

fenol, flavonoid, dan tanin. Tumbuhan nangka  memiliki beragam khasiat seperti 



 

  

3 

antitumor, antioksidan, antiinflamasi, antibakteri, antijamur dan hipoglikemik (Liu 

et al., 2021). Ekstrak etanol daun nangka memberikan aktivitas antioksidan dengan 

nilai IC50 sebesar 58,58 ppm (Mandala et al., 2020). Informasi lain, Ojwang et al. 

(2017)  melaporkan ekstrak metanol daun nangka rata-rata memiliki kandungan 

total fenol 37,39 - 30,92 (mgGAE/g) dan kandungan total flavonoid 5 - 6,7 

(mgQE/g). Ekstrak metanol daun nangka juga telah dilaporkan aktif antiinflamasi 

pada dosis 150 mg/KgBB dengan persen penghambatan radang sebesar 55,4% 

(Asmalini, 2016). 

 Obat antiinflamasi yang beredar terbagi menjadi dua macam yaitu 

antiinflamasi steroid dan antiinflamasi nonsteroid (Ramadhani et al., 2016).  Kedua 

jenis obat antiinflamasi ini masih menjadi pilihan utama untuk pengobatan penyakit 

radang, terlepas dari timbulnya efek samping yang tidak diinginkan dan potensinya 

yang terbatas untuk mengurangi gejala peradangan (Fakhrudin et al., 2015). Efek 

samping ini terjadi terutama karena penghambatan enzim siklooksigenase, 

khususnya COX-1, akan memicu penghambatan prostasiklin dan PGE2.  

Prostasiklin dan PGE2 dalam lambung dikenal sebagai pelindung mukosa dinding 

lambung dari efek asam  lambung. Akibatnya muncul efek samping obat-obatan 

tersebut seperti mual, muntah hebat, dan efek terberat yaitu tukak lambung dengan 

komplikasi perdarahan sebagai penyebab utama kematian (Paramita et al., 2017).

 Sebagian besar penduduk di negara-negara berkembang masih bergantung 

pada pengobatan tradisional dan obat-obatan herbal sebagai pengobatan utama 

mereka (Wachtel-Galor dan Banzie, 2011).  Penggunaan tumbuhan obat tradisional 

memiliki kelebihan karena efek sampingnya yang relatif rendah (Fauziah et al., 
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2021).  Obat tradisional telah menjadi sumber utama untuk pengembangan obat 

baru (Nunes et al., 2020). Oleh karena itu, perlu dikembangkan obat antiinflamasi 

dari tumbuhan obat yang dapat meminimalisir efek samping yang tidak diinginkan. 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Berapa kadar total fenolik dan flavonoid yang terdapat pada fraksi daun nangka 

(Artocarpus heterophyllus)? 

2. Bagaimana aktivitas antioksidan dari fraksi daun nangka (A. heterophyllus)? 

3. Bagaimana aktivitas antiinflamasi dari fraksi daun nangka (A. heterophyllus) 

yang paling aktif antioksidannya? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Menentukan kadar total fenolik dan flavonoid yang terdapat pada  fraksi daun 

nangka (A. heterophyllus). 

2. Mengetahui aktivitas antioksidan dari fraksi  daun nangka (A. heterophyllus). 

3. Mengetahui aktivitas antiinflamasi dari fraksi  daun nangka (A.heterophyllus) 

yang paling aktif antioksidannya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah melengkapi informasi mengenai efek 

farmakologis dari daun nangka (A. heterophyllus) sebagai antioksidan dan 

antiinflamasi sehingga dapat dikembangkan sebagai bahan baku obat antiinflamasi. 
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