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ABSTRACT 

 

The importance of nutritional aspects as a foundation in nation-building efforts 

shows the need for serious efforts in dealing with the problem of malnutrition in 

Indonesia. Until now, handling nutritional problems in the country has focused 

more on children under five through monitoring children's anthropometric data 

every month. Therefore, to make monitoring easier, we built a system for classifying 

the nutritional status of toddlers using the K-Nearest Neighbor (KNN) method by 

utilizing anthropometric data. The KNN model training process is optimized 

through the application of K-Fold Cross Validation to increase the validity of the 

results. Anthropometric data including age, height, weight, and arm circumference 

were measured as the main predictor variables. Using K-Fold Cross Validation, 

the KNN model is tested and evaluated to assess its performance and robustness to 

variations in data sets. Results analysis was carried out using the Confusion Matrix 

to determine the level of classification success and measure its accuracy. And the 

accuracy obtained by using various k values in testing obtained an average 

accuracy of 0.977. 

 

Keywords: Anthropometry, K-Nearest Neighbor, K-Fold-CrossValidation, 

Confusion Matrix 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ABSTRAK 

 

Pentingnya aspek gizi sebagai pondasi dalam upaya pembangunan bangsa 

menunjukkan perlunya upaya serius dalam menangani permasalahan kekurangan 

gizi di Indonesia. Hingga saat ini, penanganan masalah gizi di negara ini lebih 

difokuskan pada anak-anak yang berusia di bawah lima tahun melalui pemantauan 

data antropometri anak setiap bulan oleh karena itu untuk mempermudah 

pemantauan maka di bangun suatu sistem pengklasifikasin status gizi balita 

menggunakan metode K-Nearest Neighbor (KNN) dengan memanfaatkan data 

antropometri. Proses pelatihan model KNN dioptimalkan melalui penerapan K-

Fold Cross Validation untuk meningkatkan validitas hasil. Data antropometri, 

termasuk usia,tinggi badan, berat badan, dan lingkar lengan, diukur sebagai variabel 

prediktor utama.Dengan menggunakan K-Fold Cross Validation, model KNN diuji 

dan dievaluasi untuk menilai performa dan ketahanannya terhadap variasi dataset. 

Analisis hasil dilakukan melalui Confusion Matrix untuk mengidentifikasi tingkat 

keberhasilan klasifikasi dan mengukur akurasinya.Dan akurasi yang didapatkan 

dengan menggunakan berbagai nilai k pada pengujian didapatkan rata-rata akurasi 

sebesar 0.977. 

 

Kata Kunci: Antropometri, K-Nearest Neighbor, K-Fold-CrossValidation, Confusion 

Matrix 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Pendahuluan  

Pada awal bab ini akan menjelaskan tentang latar belakang penelitian, 

rumusan masalah yang di kemukakan, hingga kesimpulan dari bab ini. Pendahuluan 

dimulai dari pokok permasalahan yang di bahas. 

1.2 Latar Belakang Masalah 

Pentingnya aspek gizi sebagai pondasi dalam upaya pembangunan bangsa 

menunjukkan perlunya upaya serius dalam menangani permasalahan kekurangan 

gizi di Indonesia. Hingga saat ini, penanganan masalah gizi di negara ini lebih 

difokuskan pada anak-anak yang berusia di bawah lima tahun melalui pemantauan 

berat badan anak setiap bulan serta beberapa kegiatan tambahan, seperti penyediaan 

suplemen makanan bagi anak-anak yang mengalami gizi buruk, penyuluhan, dan 

program imunisasi. Namun, implementasi ini terkadang tidak memberikan hasil 

yang optimal, terutama dalam mengurangi jumlah balita yang memiliki status gizi 

kurang (underweight) (Ariani,A. 2020). Menetapkan status gizi balita dapat 

dilakukan melalui pengukuran dimensi tubuh manusia yang dikenal dengan istilah 

"Anthropometri". Ragam teknik antropometri termasuk di dalamnya Umur (U), 

Berat Badan (BB), Tinggi Badan (TB), Lingkar Lengan (LL) (Kartini, P. D, 2017). 

Berdasarkan pada konteks di atas, guna mendukung percepatan dan 

kemudahan dalam proses penentuan status gizi balita, dirancang suatu Sistem 

Pengklasifikasian Status Gizi Balita. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 
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ialah metode Data Mining, metode Data Mining yang umumnya digunakan 

adalah Mining Classification Rule atau metode Klasifikasi Data Mining. 

Pendekatan ini merupakan langkah dalam mengklasifikasikan kelas (label) dari 

objek yang belum memiliki label. Proses pemberian label kepada objek dilakukan 

berdasarkan karakteristik serupa antara sekumpulan objek dalam set pelatihan 

(training set) dan objek baru yang dianalisis (Reza Noviansyah et al,2018). 

Algoritma yang dapat digunakan  dalam penelitian ini ialah K-Nearest Neighbor. 

K-Nearesst Neighbor memiliki akurasi yang baik pada data dengan struktur 

sederhana, seperti data yang memiliki pemisahan yang jelas antara kelas atau data 

yang memiliki noise yang sedikit. Metode K-Nearest Neighbor ini juga merupakan 

teknik klasifikasi yang melakukan prediksi secara tegas pada data uji berdasarkan 

perbandingan K tetangga terdekat (Prasetyo, 2012). K-Nearest Neighbor adalah 

rumus yang paling sederhana yang sering digunakan dalam pengimplementasian 

pencarian jarak (Suwirmayanti, 2017). Adapun beberapa penelitan yang telah 

menggunakan metode ini dan mendapatkan hasil yang tepat dan bersifat objektif 

antara lain pemilihan skincare menggunakan algoritma K-Nearest Neighbor. 

Penelitian ini membuat sebuah sistem pendukung keputusan pemilihan skincare 

dan mencapai nilai kepuasan terhadap sistem sebesar 87,3% (Sutanto,D.R, 2020). 

Dan penelitian pemilihan lowongan pekerjaan menggunakan metode K-Nearest 

Neighbor. Penelitian ini berhasil mencapai presentase kehandalan kuisioner sebesar 

87% dan nilai kepuasaan terhadap sistem sebesar 85% (Gustinus,W 2018). 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka penelitian ini akan 

menggunakan metode K-Nearest Neighbor dalam mengklasifikasi status gizi balita. 
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1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, dapat di rumuskan permasalah 

penelitian sebagai berikut: 

1. Bagaimana penerapan metode K-Nearest Neighbor dalam mengklasifikasi 

status gizi balita? 

2. Bagaimana akurasi metode K-Nearest Neighbor dalam mengklasifikasi 

status gizi balita yang tepat? 

1.4 Tujuan Penelitian 

1. Untuk membangun aplikasi pengklasifikasian status gizi balita 

menggunakan metode K-Nearest Neighbor. 

2. Mengukur akurasi dari metode K-Nearest Neighbor dalam mengklasifikasi 

status gizi balita. 

1.5 Manfaat Penelitian 

1. Membantu para petugas posyandu dalam menentukan status gizi balita. 

2. Penelitian ini juga dapat berperan dalam meningkatkan kesadaran 

masyarakat tentang pentingnya pemantauan status gizi pada anak-anak, 

serta dampaknya terhadap kesehatan dan perkembangan mereka. 

3. Penelitian ini dapat membantu meningkatkan efisiensi dalam penilaian 

status gizi balita. Metode ini dapat mengurangi waktu dan usaha yang 

diperlukan untuk mengklasifikasikan status gizi secara individual 
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1.6 Batasan Masalah 

1. Data yang digunakan dalam penelitian ini akan terbatas pada variabel 

antropometri yang mencakup Umur (U), Berat Badan (BB),Tinggi Badan 

(TB) dan Lingkar Lengan (LL). 

2. Penelitian ini tidak akan memasukkan variabel-variabel lain yang mungkin 

mempengaruhi status gizi balita, seperti asupan nutrisi dan faktor 

lingkungan. 

3. Penelitian ini akan berfokus pada balita dengan rentang usia 6 bulan hingga 

5 tahun. 

 

1.7 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan pada proposal skripsi ini adalah sebagai berikut: 

BAB I. PENDAHULUAN 

Pada bab ini di isi dengan latar belakang, rumusan masalah, tujuan dan 

manfaat penelitian, batasan masalah, metodologi penelitian, dan sistematika 

penulisan. 

BAB II. KAJIAN LITERATUR 

Pada bab ini menjelaskan mengenai konsep dan metode yang digunakan 

dalam penelitian, seperti definisi Status Gizi, Data Mining, Confusion Matrix dan 

K-Nearest Neighbor. 
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BAB III. METODOLOGI PENELITIAN 

Pada bab ini berisi tentang pembahasan tahapan yang akan dilaksanakan pada 

penelitian ini. Mulai dari pengumpulan informasi data balita , kerangka kerja dan 

perancangan manajemen proyek pada pelaksanaan penelitian. 

BAB IV. PENGEMBANGAN PERANGKAT LUNAK 

Dalam bagian pengembangan perangkat lunak, akan diungkapkan tentang 

rencana proses penelitian yang memanfaatkan pendekatan Rational Unified 

Process (RUP). Dalam kerangka RUP, empat tahap perkembangan perangkat lunak 

dikenal: tahap konsepsi, tahap elaborasi, tahap konstruksi, dan tahap transisi. Bab 

ini akan membahas tiap tahap secara terperinci, mengacu pada subbab masing-

masing tahap. 

BAB V. HASIL DAN ANALISIS DATA 

Bab ini akan membahas hasil dan analisi penelitian yang didapat dari proses 

klasifikasi pada aplikasi klasifikasi status gizi menggunakan metode K-Nearest 

Neighbor 

BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini akan memaparkan kesimpulan dan saran berdasarkan hasil analisis 

terhadap metode K-Nearest Neighbor dalam melakukan klasifikasi status gizi 

balita. 
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1.8 Kesimpulan 

Bab ini memaparkan tentang informasi awal, pertanyaan penelitian, dan 

cakupan masalah yang terkait dengan pengembangan aplikasi pengklasifikasian 

status gizi balita. Dalam penelitian ini, metode K-Nearest Neighbor digunakan 

untuk memberikan hasil klasifikasi yang terukur dan obyektif bagi para pengguna 

aplikasi. 
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