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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Salah satu reaksi oksidatif yang merusak tubuh adalah reaksi yang melibat 

radikal bebas. Adanya radikal bebas berlebih dalam tubuh dapat menyebabkan 

berbagai penyakit seperti penyakit hati, kanker, dan penyakit degeneratif lainya 

yang dapat mengakibatkan kelainan metabolisme tubuh. Radikal bebas dapat 

berasal dari polusi, radiasi, sinar matahari dan makanan (Winarsi, 2007).  

Radikal bebas berlebih dalam tubuh dapat diredam dengan adanya  

antioksidan.  Antioksidan memberikan satu atau lebih atom hidrogen atau elektron 

kepada radikal bebas sehingga senyawa radikal bebas dapat lebih stabil 

(Kuncahyo, 2007). Penggunaan antioksidan sintetik jika melebihi batas konsumsi 

didalam tubuh dapat menyebabkan racun yang bersifat karsinogenik, sehingga 

dibutukan antioksidan yang  alami dan aman bagi tubuh untuk menetralkan 

radikal bebas yang terbentuk (Winarsi, 2007).   

 Salah satu tanaman Indonesia yang berpotensi sebagai antioksidan alami 

yaitu tanaman mindi (Melia azedarach Linn.) dengan memanfaatkan bagian 

daunnya, yang mana tanaman ini merupakan salah satu tanaman berfamili 

Meliaceae (Sharma, 2013). Penggunaan daun mindi secara tradisional digunakan 

untuk obat malaria, antidiabetes, batuk, penyakit kulit, antibakteri, analgesik, 

antihipertensi, antireumatik, insektisida, dan fungisida (Asadujjaman, 2013 dan 

Sharma, 2013). Ekstrak etanol daun mindi diketahui memiliki kandungan 

metabolit sekunder antara lain alkaloid, tanin, saponin, fenolik, steroid, dan 

flavonoid (Ahmed et al., 2012). Mekanisme flavonoid sebagai antioksidan yaitu  
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flavonoid bertindak sebagai reduktor dengan mendonorkan hidrogen terhadap 

radikal bebas sehingga senyawa radikal bebas dapat lebih stabil (Robinson, 1995). 

Berdasarkan penelitian Nahak (2010), menyatakan bahwa tanaman daun mindi  

memiliki potensi lebih besar sebagai antioksidan dengan IC50 sebesar 58 μg/mL  

yang termasuk ke dalam kategori  kuat karena nilai IC50 masuk dalam rentang 50-

100 μg/mL (Putri, 2015). Selain itu, berdasarkan penelitian Subandrate dkk 

(2016), menyatakan bahwa ekstrak biji duku (Lansium domesticum Corr.) yang 

satu famili dengan tanaman mindi mempunyai aktivitas antioksidan pada dosis 

optimum 100 mg/kgBB sehingga diharapkan ekstrak daun mindi juga memiliki 

potensi sebagai antioksidan seperti tanaman duku.  

 Hasil penelitian mengenai aktivitas antioksidan secara in vitro menunjukan 

bahwa efek antioksidan dari ekstrak etanol daun mindi termasuk kategori kuat, 

oleh karena itu peneliti tertarik untuk  melanjutkan  penelitian  tentang  potensi 

ekstrak etanol daun mindi sebagai antioksidan secara  in vivo   dengan   mengukur  

kadar  malondialdehid   dari tikus   putih   jantan yang telah diinduksi    karbon  

tetraklorida  (CCl4). Malondialdehid (MDA) merupakan salah satu produk 

peroksida lipid yang memiliki tiga rantai karbon yang dapat terbentuk dan  keluar  

dari  sel  ke  peredaran  darah.  Tingginya kadar  MDA  dalam darah menunjukkan 

telah terjadinya kerusakan sel- sel tubuh akibat radikal bebas yang berlebih 

didalam tubuh (Indrayana, 2001).   

Menurut penelitian Gutteridge and Halliwel  (2007), pemberian CCl4 dengan 

dosis 1 mL/kgBB peroral selama 24 jam menunjukan peningkatan kadar MDA 

hewan uji yang besar, mencapai rata – rata 4,70 nmol/mL. CCl4 dapat 

menginduksi stress oksidatif sehingga menimbulkan peroksidasi lipid dan 
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kerusakan hati sehingga menyebabkan terganggunya atau bahwa tidak terjadinya 

metabolisme  sehingga tubuh mengalami penurunan fungsi organ. Dalam 

retikulum endoplasma hati, CCl4 dimetabolisme oleh sitokrom P450 menjadi 

radikal triklorometil (CCl3
-
) dengan adanya oksigen akan membentuk radikal 

bebas triklorometilperoksi (CCl3O2
-
), radikal bebas CCl3O2

-
 akan bereaksi dengan 

asam lemak tak jenuh sehingga terjadilah peroksidasi lipid dan menghasilkan 

MDA yang akhirnya dapat mengakibatkan terjadinya kerusakan sel-sel hati.  

Penelitian ini  akan dilakukan pengujian aktivitas antioksidan ekstrak etanol 

70% daun mindi secara in vivo yang diinduksi CCl4 dengan menggunakan metode 

thiobarbituric acid reactive substance (TBARS) yaitu pengukuran kadar MDA 

dengan menggunakan pereaksi thiobarbituric acid (TBA) membentuk komplek 

MDA-TBA yang berwarna merah muda dan dapat diukur intensitasnya dengan 

menggunakan spektrofotometer UV-VIS (Shandiutami, 2014). Penelitian ini juga 

diharapkan  dapat  menentukan  karakterisasi  dan  dosis  optimum  ekstrak  etanol 

daun mindi sebagai antioksidan. 

1.2  Rumusan Masalah  

Berdasarkan  latar  belakang  tersebut,  permasalahan  penelitian  yang  ada 

dapat dirumuskan sebagai berikut: 

1. Bagaimana karakterisisasi dari ekstrak etanol 70% daun mindi (Melia 

azedarach L.) yang digunakan? 

2. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol 70% daun mindi sebagai 

antioksidan terhadap peroksida lipid yang diinduksikan CCl4 dengan 

mengukur kadar Malondialdehid?  



4 

 

4 

 

3. Berapa dosis optimum ekstrak etanol 70% daun mindi (Melia azedarach 

L.) sebagai antioksidan terhadap peroksida lipid? 

1.3 Tujuan Penelitian  

 Penelitian ini bertujuan  untuk: 

1. Menentukan karakteristasi dari ekstrak etanol 70% daun mindi (Melia 

azedarach L.) yang digunakan. 

2. Menentukan pengaruh pemberian ekstrak etanol 70% daun mindi sebagai 

antioksidan terhadap peroksida lipid yang diinduksikan CCl4 dengan 

mengukur kadar Malondialdehid. 

3. Menentukan dosis optimum ekstrak etanol 70% daun mindi (Melia 

azedarach L.) sebagai antioksidan terhadap peroksida lipid. 

1.4  Manfaat Penelitian 

  Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang manfaat 

daun mindi sebagai pengobatan alternatif bagi masyarakat untuk memperoleh 

antioksidan eksogen dengan potensinya dalam menurunkan kadar malondialdehid 

(MDA). Selain itu, diharapkan juga dapat memberikan informasi  mengenai  

karakterisasi  ekstrak  etanol  daun  mindi  yang dapat dijadikan sumber informasi 

untuk penelitian selanjutnya dalam bidang teknologi farmasi.  
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