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ABSTRAK  



Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media busy book terhadap 

keterampilan motorik halus anak kelompok B di TK Islam Az-Zahrah Palembang. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Pre-Eksperimen dengan desain One-Shot 

Case Study dan teknik pengambilan sampel purposive sampling dengan 

pertimbangan keterampilan motorik halus anak B3 yang beragam seperti ada yang 

kurang, sedang, baik sehingga dianggap mampu untuk mewakili populasi. Sampel 

berjumlah 19 orang anak terdiri atas 13 anak laki-laki dan 6 anak perempuan. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa lembar observasi dan 

dokumentasi serta dengan analisis Uji-t. Hasil analisis data diperoleh nilai         

sebesar 6,62 dan        sebesar 1,73 yang artinya         ≥        sehingga    

ditolak dan    diterima. Dengan demikian dapat ditarik kesimpulan bahwa 

terdapat pengaruh media busy book terhadap keterampilan motorik halus anak 

kelompok B di TK Islam Az-Zahrah Palembang.  

Kata- kata kunci: Media busy book, keterampilan motorik halus, anak usia dini 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 



This study aims to determine the influence of busy book media on the fine motor 

skills of group B children at TK Islam Az-Zahrah Palembang. The research 

design employed is a pre-experimental approach with a one-shot case study, 

utilizing purposive sampling techniques. The selection criteria considered the 

diversity of fine motor skills among B3 children, including those with lower, 

moderate, and good skills, to ensure representation of the population. The sample 

consists of 19 children, comprising 13 boys and 6 girls. Data collection 

techniques involved the use of observation sheets and documentation, along with 

t-test analysis. The results of the data analysis revealed a         value of 6,62, 

while the        was 1,73. This indicates that         ≥       , leading to the 

rejection of    and acceptance of   . Therefore, it can be concluded that there is 

an influence of the busy book media on the fine motor skilss of children in group B 

at TK Islam Az-Zahrah Palembang. 

Keywords: Busy book media, fine motor skills, early childhood 

  



BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

 Keterampilan motorik halus termasuk salah satu aspek penting yang perlu 

dioptimalkan sejak anak berusia dini. Keterampilan motorik halus mempunyai 

peranan penting bagi anak dalam perkembangannya, sebab anak-anak harus 

belajar keterampilan hidup dan mengontrol gerakan mata dan tangan untuk 

membantu aktivitas hidup sehari-hari (Hendrayana, dkk., 2021). Sejalan dengan 

itu, Marietta & Watini (2022) juga menuturkan bahwa keterampilan motorik halus 

sangat penting untuk mendukung aktivitas anak sehari-hari, seperti mengikat tali 

sepatu, memasang dan melepas kancing baju, penggunaan alat makan, dan segala 

aktivitas yang berhubungan dengan motorik halus. 

 Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik 

Indonesia No. 137 Tahun 2014 terkait Standar Pencapaian Perkembangan Anak 

(STTPA), pada usia 5-6 tahun, tingkat capaian perkembangan motorik halus anak 

di antaranya, 1) menggambar sesuai gagasan, 2) meniru, 3) eksplorasi dengan 

beragam media, 4) menggunakan alat tulis dan makannya dengan cara yang tepat, 

5) menggunting dengan mengikuti pola, 6) menempel dengan tepat, serta 

mengekspresikan diri melalui gerakan menggambar dengan rinci.  

 Ketika memasuki usia 5 tahun, koordinasi motorik halusnya sudah lebih 

baik, baik tangan, lengan, dan tubuhnya akan bergerak lebih terkoordinasi di 

bawah pengawasan mata. Anak pun sudah dapat menciptakan gerakan yang lebih 

kompleks. Pada usia 6 tahun, anak akan belajar menggunakan pergelangan tangan 

dan jari-jemari tangan untuk menggerakkan ujung pensil sebagai persiapan 

menulis permulaan bagi anak (Rasid, dkk., 2020). Sehingga, sudah sangat 

idealnya anak usia 5-6 tahun yang berada pada kelompok B terampil dalam aspek 

motorik halus.  



 Namun kenyataannya, berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di TK 

Islam Az-Zahrah Palembang, peneliti mendapati bahwa sebagian besar 

keterampilan motorik halus anak usia 5-6 tahun belum berkembang sesuai 

harapan. Hal itu ditandai dengan terdapatnya 12 dari 19 orang anak yang masih 

kesulitan dalam mengoordinasikan mata dan tangannya. Terlihat jelas pada saat 

anak melakukan kegiatan menggunting, terdapat anak yang belum terampil dalam 

memegang serta menggunting sesuai dengan pola. Sebagian anak cenderung 

kesulitan untuk menggunting sesuai pola yang diberikan, bahkan beberapa di 

antaranya mengalami kesulitan dalam memegang gunting. Begitupan pada 

kegiatan menempel, anak masih belum dapat melakukannya sendiri sehingga 

masih memerlukan bantuan guru. Ketika diminta untuk menempel potongan-

potongan gambar, masih banyak yang tidak tertempel dan tidak sedikit pula objek 

gambar keluar dari garis yang telah ditentukan sehingga tidak sesuai dengan hasil 

yang diharapkan. Selain itu pula, terdapat beberapa anak yang masih kesulitan 

melakukan aktivitas motorik halus dalam hal mengurus diri mereka sendiri 

sehingga masih memerlukan bantuan guru, seperti kesulitan dalam 

mengancingkan baju. Keterampilan motorik halus pada anak dapat optimal jika 

anak menerima stimulus yang tepat, salah satunya yaitu melalui penggunaan 

media pembelajaran. 

 Adapun media pembelajaran yang dapat digunakan untuk menstimulasi 

keterampilan motorik halus anak yaitu dengan menggunakan media busy book. 

Penggunaan media busy book yang diberikan kepada anak dapat memudahkan 

pemahaman mereka melalui proses representasi visual. Media ini juga dilengkapi 

dengan beragam aktivitas sederhana dengan berbagai warna yang cerah sehingga 

mampu menarik perhatian anak dan anak menjadi lebih aktif dalam mengikuti 

kegiatan pembelajaran (Rahmawati, 2021). Selain itu, berdasarkan hasil observasi 

yang dilakukan di TK Islam Az-Zahrah Palembang peneliti mendapati bahwa 

media busy book belum pernah digunakan dalam pembelajaran keterampilan 

motorik halus. 



Banyak penelitian mengenai media busy book yang terus dikembangkan 

secara berkelanjutan dengan menggunakan konteks yang beragam, seperti 

penelitian yang dilakukan oleh Rahmawati (2021) dengan temuan penelitiannya 

menunjukkan bahwa media media busy book memberikan pengaruh terhadap 

kemampuan motorik halus anak di kelompok A ditunjukkan dengan perubahan 

skor pretest dengan jumlah presentase 41% dan skor posttest dengan jumlah 

presentase 59%.  

Selanjutnya, penelitian lainnya yang dilakukan oleh Sakinah (2023) 

mengindikasikan bahwa terjadi peningkatan dalam kemampuan motorik halus 

anak yang dapat diamati melalui rangkaian siklus yang diberikan. Dengan hasil 

yang signifikan pada peningkatan kemampuan motorik halus dari siklus I ke 

siklus II. Begitupun dengan penelitian yang dilakukan oleh Suwatra (2019), hasil 

deskriptifnya menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan anak dalam 

kemampuan problem solving pada kelompok eksperimen dari kelompok kontrol 

yaitu dengan rata-rata 48,55>34,18, sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa 

media busy book memberikan pengaruh terhadap kemampuan problem solving 

anak.  

Namun, masih sedikit penelitian yang membahas mengenai pengaruh 

media busy book terhadap keterampilan motorik halus khususnya pada anak 

kelompok B. Sebab, penelitian sebelumnya hanya membahas mengenai kelompok 

A saja dan aktivitas yang termuat dalam lembaran-lembaran media busy book itu 

masih relatif sama, sedangkan untuk penelitian ini aktivitas pada media busy book 

yang diberikan kepada anak jauh lebih bervariatif lagi dan tentunya disesuaikan 

dengan kebutuhan anak di kelompok B. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui mengenai “Pengaruh Media Busy Book Terhadap Keterampilan 

Motorik Halus Anak Kelompok B di TK Islam Az-Zahrah Palembang”.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah disampaikan, adapun 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah terdapat pengaruh media 



busy book terhadap keterampilan motorik halus anak kelompok B di TK Islam 

Az-Zahrah Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka 

tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah pengaruh media busy book 

terhadap keterampilan motorik halus anak kelompok B di TK Islam Az-Zahrah 

Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Diharapkan mampu memberikan manfaat, di antaranya: 

1. Bagi anak 

Agar keterampilan motorik halus anak dapat berkembang dengan optimal 

melalui penggunaan media busy book. 

2. Bagi pendidik 

Agar dapat menjadi dasar bagi pendidik dalam melaksanakan kegiatan 

pembelajaran yang variatif dengan menggunakan media busy book. 

3. Bagi sekolah 

Melalui penelitian ini, diharapkan proses pembelajaran dapat menjadi 

lebih inovatif sesuai dengan kurikulum yang ada. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Agar dapat digunakan sebagai sumber referensi bagi penelitian sejenis. 
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