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Abstrak 
 

Perkembangan teknologi dan pendidikan diharapkan bisa mempermudah guru 

atau pelatih agar menciptakan dan menghasilkan media yang bisa digunakan 

secara praktis dan efisien. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

pengembangan ADDIE yang di mulai pada tahap Analisis, desain, 

pengembangan, danImplementasi, dan evaluasi. dengan tujuan dapat 

mengembangkan produk beruba lat tes pengukuran kelincahan berbasis digital. 

Maka dari itu penelitian ini di beri judul pengembangan alat tes pengukuran 

kelincahan ilinois teknologi sensor dan berbasis aplikasi. Penelitian ini 

menghasilkan produk alat tes pengukuran kelincahan tubuh difgital. Subjek 

penelitian ini adalah mahasiswa pendidikan jasmani dan kesehtan yang berjumlah 

20 mahasiswa. Penelitian ini divalidasi oleh 2 orang ahli , yang pertama ahli tes 

dan pengukuran olahraga yaitu dosen Universitas Sriwijaya (94% kategori sangat 

layak), ahli media elektrikal dari Kepala staf IT SMAN 14 Palembang (82% 

kategori sangat layak) dan Ahli aplikasi Oleh Kepala Staf IT SMAN 14 

Palembang (97% kategori sangat layak) menggunakan angket dari berbagai 

macam pertanyaan. Dari tiga Validasi tersebut terdapat rata-rata 91% alat Tes dan 

Pengukuran kelincahan Ilinois kelincahan tubuh berbasis digital sebagai alat bantu 

ukur tes kelincahan layak digunakan. Namun dari hasil uji statistik uji coba 

dengan uji normalitas sebesar 0,806, uji homogenitas sebesar 0,862, dan uji 

independent sample t test sebesar 0,870 di dapat kesimpulan bahwasanya alat 

yang di kembangkan kurang efektif. Penelitian ini menunjukkan bahwa tes dan 

pengukuran kelincahan ilinois teknologi sensor dan berbasis aplikasi yang 

dikembangkan serta diuji kevalidan dan keefektifannya dapat digunakan dalam 

kegiatan belajar mengajar. 

Kata Kunci: Kelincahan, Ilinois, Digital 
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Abstack 

 
The development of technology and education is expected to make it easier for 

teachers or trainers to create and produce media that can be used practically and 

efficiently. This research uses the ADDIE development research method which 

starts at the stage of desfining, designing, developing, and disseminating with the 

aim of being able to develop products with digital-based agility measurement 

tests. Therefore, this research is entitled development of ilinois agility 

measurement test tools, sensor technology and application-based. This research 

produced a difgital body agility measurement test kit. The subjects of this study 

were physical education and health students totaling 20 students. This research 

was validated by 2 experts, the first is a sports test and measurement expert, 

namely a lecturer at Sriwijaya University (94% of the very feasible category), an 

electrical media expert from the Chief of IT staff of SMAN 14 Palembang (82% of 

the very feasible category) and an application expert by the Chief of IT Staff of 

SMAN 14 Palembang (97% of the very feasible category) using questionnaires 

from various questions. Of the three validations, there are an average of 91% of 

digital-based Ilinois body agility test and measurement tools as agility test 

measuring aids worth using. This is also reinforced by the statistical results of 

small-scale trials with normality tests of 0.806, homogeneity tests of 0.862, and 

independent sample t tests of 0.870. This study shows that ilinois agility tests and 

measurements, sensor and application-based technologies developed and tested 

for validity and effectiveness can be used in teaching and learning activities. 

Keywords: Agility, Ilinois, Digital 
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1.1 Latar belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Kebugaran jasmani mempunyai fungsi yang sangat komplek dalam aktivitas 

olahraga, Setiap komponen kebugaran jasmani memiliki peranannya masing- 

masing dalam membentuk aspek fisik. Kebugaran jasmani adalah suatu hal yang 

dapat mempengaruhi di dalam pencapaian prestasi seorang olahragawan 

(Aprilianto & Fahrizqi. 2020). Seseorang bisa dikatakan mempunyai kebugaran 

jasmani yang baik jika terpenuhinya derajat dari kebugaran yang baik bagi 

parameternya (Ciptadi, 2013). Kelincahan merupakan salah satu komponen dari 

kebugaran jasmani, Kelincahan melibatkan gerakan yang menghasilkan berbagai 

dampak reaksi tanah vertikal, horizontal, dan lateral, serta beban siklus 

pemendekan peregangan yang kuat (Singh et al., 2023). Kelincahan mungkin 

"didefinisikan sebagai kemampuan untuk mengubah arah untuk mencapai tujuan 

tertentu (misalnya menghindari/menipu/bereaksi terhadap lawan, menciptakan 

ruang). Kelincahan tubuh mengacu pada rentang gerakan maksimal yang dapat 

dilakukan oleh tubuh manusia. (Usma-Alvarez et al., 2010) Sebagai contoh, 

olahragawan dengan kelincahan yang baik dapat memiliki gerakan yang lebih 

efisien, mengurangi risiko cedera, dan meningkatkan performa mereka secara 

keseluruhan. Namun, saat ini, alat tes kelincahan fisik yang ada masih terbatas 

dan belum memadai untuk memberikan evaluasi yang akurat dan terukur. 

Banyak alat yang tersedia saat ini mengandalkan pengukuran manual atau 

metode tradisional yang cenderung subyektif dan rentan terhadap kesalahan 

manusia. Oleh karena itu, pengembangan alat tes kelincahan fisik yang canggih 

dan dapat diandalkan menjadi sangat penting untuk mendukung peningkatan 

kinerja olahragawan (Raya et al., 2013). Alat bantu tes berfungsi sebagai sarana 

untuk pengembangan elemen tubuh individu Kemudian menghasilkan data dari 

alat untuk menganalisis kelemahan atlet dan juga mampu mengendalikan program 

pelatihan untuk olahraga tertentu. Sebagai contoh terdapat penggunaan alat bantu 

tes yang tidak praktis, valid, dan efektif dalam penggunaanya. Peralatan dan 

pengukur olahraga yang tidak memadai karena kurangnya riset dan sumber dana. 
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Dalam bidang olahraga untuk menilai keterampilan yang dimiliki seseorang 

dilakukan dengan tes, pengukuran dan evaluasi. Secara sederhana tes diartikan 

sebagai alat yang digunakan untuk mengukur, pengukuran merupakan suatu 

proses sedangkan evaluasi adalah pemaknaan hasil yang didapat. Penggunaan 

istilah ini kadang tidak jelas perbedaanya (Sepdanius, n.d : 2019). Tes dan 

pengukuran adalah satu kesatuan yang tidak dapat di pisahkan dari akstivitas 

manusia sehari hari, terlebih dalam kegiatan pendidikan maupun olahraga, karena 

dari kegiatan tes dan pengukuran maka seorang pelatih dapat menilai kelebihan 

serta kekurangan dari seorang atlet ataupun siswa (Hartati, 2019) Tes adalah 

instrument atau suatu alat untuk mengumpulkan informasi, sedangkan pengkuran 

adalah proses pengambilan informasi atau data yang bersifat objektif menurut 

Dewi susilawati (2018 : 6). 

Data yang diperoleh dari pengukuran sangat berguna penilaian kebutuhan 

dan pengambilan keputusan proses pelatihan. Hal yang sangat penting tentang 

persyaratan dan fungsi untuk mengukur proses pelatihan adalah tes dan 

pengukuran dapat digunakan sebagai sarana untuk mengembangkan tujuan selama 

pelatihan(Otok & Ratnaningsih, 2019). Hasil yang diperoleh juga digunakan 

untuk mengevaluasi kemajuan pelatihan, perbaiki rencanakan pelatihan, dan catat 

kemajuan dan pengalaman peserta pelatihan pertimbangkan kebutuhan untuk 

meningkatkan efektivitas latihan. Salah satu bentuk dan contoh dari tes dan 

pengukuran dalam olahrga adalah tes kelincahan (agility). Tes agility adalah tes 

yang dilakukan untuk mengetahui kemampuan kelincahan yang dimilliki 

sesorang. Sedangkam definisi agility sendiri adalah kemampuan sesorang untuk 

melakukan perpindahan dengan cepat dan tepat (Tirtawirya, 2011). Manfaat dari 

Latihan kelincahan yaitu untuk memiliki kemampuan untuk berubah arah dengan 

cepat (Eki Febri Kurniawan et al. 2023). Adapun Terdapat tiga bentuk latihan 

untuk meningkatkan kemampuan kelincahan, yaitu shuttle run (lari bolak-balik), 

zig-zag run (lari belak-belok), dan Ilinois. (Usma-Alvarez et al., 2010) Ilinois 

sendiri adalah salah satu bentuk latihan kelincahan yang efektif untuk 

meningkatkan agility. Cara melakukan tes ini adalah dengan cara lari dengan 

menggunakan halangan atau rintangan yang harus dilewati dengan cara berlari 
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menghindari halangan atau berlari secara berbelok-belok (Arifin, Mulya, and 

Dirgantoro, 2020). Adapun alasan peneliti memilih bentuk tes ini yang mengutip 

dari (Satriaputra and Widodo, 2019) adalah Latihan Ilinois agility lebih efektif 

meningkatkan kelincahan daripada pelatihan Shuttle Run. Penggunaan alat tes 

pengukuran Ilinois agility konvensional dapat mengakibatkan perbedaan selisih 

waktu yang di hasilkan dari tes yang dilakukan, jika dilakukan oleh beberapa 

pengawas tes. Peneliti melakukan observasi terhada terhadap 20 mahasiswa 

penjakes FKIP universitas sriwijaya dengan dua tester. Hasil dari analisis 

kebutuhan tersebut menyatakan terdapat perbedaan yang cukup signifikan dari 

stopwatch yang di gunakan adapaun selisih rata rata dari analisis tersebut adalah 

1,2 detik. dari selisih perbedaan tersebut peneliti tertarik untuk mengmbangkan 

instrumen ilinois agility test digital. 

Menurut Jayul and Irwanto (2020) pada zaman sekarang, tak bisa di pungkiri 

lagi IPTEK adalah hal yang tidak dapat di jauhkan dari kehidupan manusia bahkan juga 

pada aspek keolahrgaan, melalaui IPTEK tentunya bagi olahragawan atau atlet 

penggunaaan IPTEK akan sangat membantu dalam meningkatkan kemapuan dan 

kapasitas kerja otot sehingga dari IPTEK yang digunakan dengan baik maka akan 

meningkatkan kebugaran seseorang maupun seorang atlet. Penggunaan IPTEK tentunya 

juiga harus di kembangkan dengan sebaik mungkin, pada topik penelitian ini juga 

melibatkan dukungan aplikasi terhadap tes dan pengukuran agility run. Aplikasi sendiri 

adalah satu unit perangkat lunak yang sengaja dibuat untuk memenuhi kebutuhan 

akan berbagai aktivitas ataupun pekerjaan, seperti aktivitas perniagaan, 

periklanan, pelayanan masyarakat, game dan berbagai aktivitas lainnya yang 

dilakukan oleh manusia. (Susanty, Astari, and Thamrin, 2019) dan yang di maksud 

aplikasi pada penelitian ini adalah aplikasi yang digunakan untuk mendokumentasikan 

serta menghitung hasil dari tes yang di lakukan dengan menggunakan kaidah-kaidah dan 

norma pada tes Ilinois agility. Karena menurut peneliti apabila aplikasi tersebut dapat 

di kembangkan tentunya akan mempermudah dokumentasi terhadap hasil tes. Dari 

penelitian terdahulu pun yang dilakukian oleh akbar 2022 dengan judul pengembangan 

alat ukur berbasis sensor pada cabang olahrga futsal di dapat hasil dari penelitan 

tersebut adalah praktis, valid, dan efektif jika digunakan, maka dari kesimpulan dari 
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penelitan itu adalah produk sangat baik dan dapat digunakan secara umum. Namun 

menurut akbar terdapat kekurangan dari produk tersebut juga memiliki kekurangan 

yakti pembuatan alat yang cukup mahal. dan juga pada artikel yang ditulis akbar beliau 

juga menyarankan agar jenis penelitan yang sama dapat dikembangkan lebih baik lagi. 

Berdasarkan uraian dan permasalahan serta rekomendasi dari akbar maka dari itu 

peneliti tertarik untuk membuat serta mengembangkan suatu instrumen tes gabungan 

antara sensor dan aplikasi. Maka dari itu peneliti mengambil topik yang berjudul 

“Pengembangan Alat Tes Pengukuran Ilinois Agility Tes Teknologi Sensor Berbasis 

Aplikasi”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

1. Instruktur masi menggunkan perhitungan manual dalam melakukan tes. 

2. Tidak ada alat tes Ilionis agility yang valid yang dapat digunakan. 

3. Belum ada alat ukur Ilionis agility berbasis sensor yang terintegrasi dengan 

aplikasi. 

1.3 Batasan Masalah 

Pembatasan penelitian dilakukan guna menghindari adanya pokok 

permasalahan yang semakin melebar, dengan pembatasan penelitian maka hasil 

akan lebih terarah dan sesuai dengan tujuan. Dari uraian latar belakang masalah 

tersebut di atas, maka pembatasan penelitian dalam penelitian Peneliti hanya 

memfokuskan pada “Pengembangan alat ukur ilinois agility tes. 

1.4 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana mengembangkan alat ukur Ilinois Test run agility yang valid ? 

2. Bagaimana mengetahui tingkat kelayakan dari alat ukur Ilinois Test Agility 

yang di kembangkan ? 

3. Bagaimana cara kerja alat ukur ilinois agility tes yang di kembangkan 

sehingga dapat efektif ? 

1.5 Tujuan Penelitian 

1. Menyediakan alat ukur Ilinois Test run agility yang valid.. 

2. Mengetahui tingkat kelayakan dari alat ukur Ilinois Test run agility yang di 

kembangkan. 



18  

 

 

3. Mengetahui cara kerja dari hasil pengembangan alat ukur ilinois agility tes 

yang efektif. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian pengembangan ini yaitu : 

1.6.1 Secara Teoritis 

Menjadi ilmu dan referensi sebagai teknologi baru yang dapat digunakan 

pelatih sebagai alat bantu dalam pelaksanaan tes dan tes kebugaran jasmani, 

khususnya sit up sehingga memperoleh informasi hasil pengujian yang relevan. 

1.6.2 Secara Praktis 

1. Berkontribusi dan meningkatkan kinerja dalam melakukan pengujian dan 

pengukuran secara efektif dan efisien. 

2. Menjadi inovasi terbaru alat ukur berbasis teknologi h yang bertujuan 

untuk mengembalikan kualitas alat ukur terutama yang digunakan untuk 

mengukur tes kelincshsn dan membantu guru atau pelatih memahami 

tingkat kelicihan soerang individu. 

1.7 Spesifikasi Produk yang Dikembangkan 

Produk yang akan dihasilkan melalui penelitian ini berupa alat ukur tes 

kelincahan ilionis berbasis sensor dan aplikasi. Produk ini dapat digunakan 

sebagai alat bantu dalam mengukur dan menghitung jumlah nilai kelincahan tubuh 

secara digital atau otomatis. Melalui penggunaan alat ini proses pengukuran 

kelincahan tubuh dapat dilaksanakan secara objektif dengan tingkat ketelitian 

yang baik. 
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