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ABSTRAK 

 
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan menggunakan 

metode survei melalui tes kebugaran yang dujikan kepada siswa kelas VI SD 

Negeri 112 Palembang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik 

siswa cabang olahraga pencak silat dengan menggunakan bantuan aplikasi pada 

siswa SD Negeri 112 Palembang. Komponen-komponen kondisi fisik yang 

dominan dalam cabang olahraga pencak silat yaitu kekuatan, kecepatan, 

kelincahan, kelentukan dan daya tahan. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 30 

siswa, yang terdiri dari 11 siswa laki-laki dan 19 siswa perempuan. Pengambilan 

data dilakukan dengan menggunakan instrumen tes sebagai berikut: komponen 

kekuatan menggunakan tes sit-up, tes kecepatan menggunakan tes lari 30 meter, 

tes kelincahan menggunakan tes agility t-test, tes kelentukan menggunakan tes sit 

and reach, dan tes daya tahan menggunakan tes bleep test. Data yang diperoleh 

dianalisis dengan teknik analisis deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa hasil tes kondisi fisik kekuatan berada dalam kategori 

kurang, kecepatan berada dalam kategori kurang sekali, kelincahan berada dalam 

kategori cukup, kelentukan berada dalam kategori kurang sekali, dan daya tahan 

berada dalam kategori kurang sekali, jadi dapat disimpulkan untuk nilai rata-rata 

kondisi fisik siswa kelas VI SD Negeri 112 Palembang berada di kategori kurang 

sekali. Temuan pada penelitian ini yaitu hasil kondisi fisik siswa SD Negeri 112 

Palembang berada pada kategori kurang sekali, jadi dapat disimpulkan bahwa 

rata-rata kondisi fisik siswa kelas VI SD Negeri 112 berada pada kategori kurang 

sekali. Diharapkan agar dapat mempersiapkan latihan untuk meningkatkan 

kondisi fisik siswa. 

 

Kata Kunci : Kondisi Fisik, Aplikasi, Pencak Silat 
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ABSTRACK 

This research is a quantitative descriptive study using a survey method through a 

fitness test administered to grade VI students at SD Negeri 112 Palembang. This 

research aims to determine the physical condition of students in the pencak silat 

sport using the help of an application for students at SD Negeri 112 Palembang.  

The dominant components of physical condition in the sport of pencak silat are 

strength, speed, agility, flexibility and endurance. The subjects in this research 

were 30 students, consisting of 11 male students and 19 female students. Data 

collection was carried out using the following test instruments: strength 

component using the sit-up test, speed test using the 30 meter running test, agility 

test using the agility t-test, flexibility test using the sit and reach test, and 

endurance test using the bleep test test. The data obtained were analyzed using 

quantitative descriptive analysis techniques. The results of the research showed 

that the results of the physical condition test for strength were in the poor 

category, speed was in the very poor category, agility was in the sufficient 

category, flexibility was in the very poor category, and endurance was in the very 

poor category. So it can be concluded that the average score for the physical 

condition of class VI students at SD Negeri 112 Palembang is in the very poor 

category. The findings in this research are that the physical condition of students 

at SD Negeri 112 Palembang is in the very poor category, so it can be concluded 

that the average physical condition of class VI students at SD Negeri 112 is in the 

very poor category. It is hoped that they can prepare exercises to improve 

students' physical condition. 

 

Keywords: Physical Condition, Application, Pencak Silat 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Olahraga merupakan bagian yang tidak bisa dipisahkan dari kehidupan 

manusia. Hal ini karena olahraga adalah unsur penting dalam pemeliharaan 

kesehatan tubuh. Olahraga juga diharapkan menjadi wadah peningkatan prestasi, 

watak dan kepribadian yang baik sehingga terciptanya kualitas sumber daya 

manusia yang seutuhnya mengisi pembangunan nasional seperti yang tercantum 

dalam Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional (UU SKN) Nomor 11 

Tahun 2022 yang menjelaskan bahwa “olahraga prestasi merupakan upaya 

peningkatan kemampuan dan potensi altet dengan tujuan meningkatkan harkat 

dan martabat bangsa”. 

Pembinaan olahragawan yang tepat serta di dukung dengan pemanfaatan 

teknologi yang baik maka untuk mencapai upaya maksimal prestasi akan lebih 

mudah. Ilmu pengetahuan dan teknologi sangatlah dibutuhkan oleh semua cabang 

olahraga, salah satunya cabang olahraga pencak silat, siswa dapat disebut lincah 

apabila mempunyai kemampuan untuk merubah arah dan posisi tubuh dengan 

cepat dan tepat pada waktu sedang bergerak, tanpa kehilangan keseimbangan dan 

kesadaran akan posisi tubuhnya, bentuk latihan untuk mengembangkan 

kelincahan tentunya adalah latihan yang mengharuskan siswa bergerak cepat dan 

tepat ke segala arah tanpa kehilangan keseimbangan, hal ini sesuai dengan 

kebutuhan masing-masing cabang olahraga (Octavia & Mardela, 2019). 

Olahraga prestasi yang diberikan pembinaan adalah olahraga pencak silat. 

Olahraga pencak silat dalam perkembangannya telah menunjukkan prestasi yang 

membanggakan, baik prestasi yang bertingkat regional, nasional, bahkan sampai 

tingkat internasional. Menurut Kriswanto (2015:13) pencak silat merupakan 

sistem beladiri yang diwariskan oleh nenek moyang sebagai budaya bangsa 

Indonesia sehingga perlu dilestarikan, dibina, dan dikembangkan yang memiliki 
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empat aspek yaitu : aspek mental spiritual, aspek seni budaya, aspek beladiri, dan 

aspek olahraga. Keempat aspek tersebut merupakan satu kesatuan yang utuh. 

Olahraga pencak silat memerlukan kondisi fisik yang baik. Kondisi fisik 

yang baik merupakan dasar utama bagi seseorang baik untuk kebugaran jasmani 

maupun bagi siswa atau atlet untuk mencapai prestasi yang maksimal. Saat ini, 

menjadi atlet yang profesional dan berprestasi harus memiliki kondisi yang prima. 

Terutama dalam cabang olahraga pencak silat dimana kondisi fisik sebagai tolak 

ukur awal untuk menunjang latihan teknik, taktik, dan strategi. 

Untuk mencapai prestasi yang maksimal dalam olahraga pencak silat 

dibutuhkan pembinaan yang spesifik dan perhatian khusus. Pencak silat itu sendiri 

harus didukung oleh komponen-komponen prestasi seperti yang dikemukakan 

oleh (Effendi & Hastria Effendi, 2019), bahwa “kemampuan seorang siswa atau 

atlet dalam suatu pertandingan atau kompetisi pada dasarnya ditentukan oleh lima 

faktor yaitu : (1) kondisi fisik, (2) teknik, (3) taktik, (4) faktor mental (psikis) dan 

(5) faktor gizi”. Prestasi seorang atlet atau olahragawan tidak semata-mata hanya 

kemahiran penguasaan teknik saja, akan tetapi juga ditentukan oleh kesiapan yang 

memenuhi secara maksimal dan faktor pendukung lainnya, begitu juga dalam 

olahraga pencak silat, untuk berprestasi harus komplek elemen-elemen yang 

dimiliki seorang siswa, hubungan antara faktor-faktor tersebut tidak dapat 

dipisahkan serta saling mempengaruhi satu sama lainnya. Apabila ada pembinaan 

olahraga yang memfokuskan salah satu faktor atau hanya memberikan perhatian 

khusus pada faktor-faktor tertentu, tidak akan menghasilkan prestasi yang 

optimal. 

Kondisi fisik merupakan satu kesatuan yang utuh dari komponen-

komponen yang tidak dapat dipisahkan begitu saja, artinya bahwa di dalam usaha 

peningkatan kondisi fisik, maka seluruh komponen tersebut harus dikembangkan, 

dalam pencak silat, ada beberapa komponen kondisi fisik yang dominan 

diantaranya yaitu kekuatan, kelincahan, kecepatan, kelentukan dan daya tahan 

(Pendidikan & Olahraga, 2023). 
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Untuk mengetahui kondisi fisik seorang siswa diperlukannya pengukuran 

tes fisik. Pengukuran tes fisik adalah proses pengumpulan data dari proses 

pengukuran diperlukan suatu alat ukur. Tes merupakan salah satu bentuk 

instrumen yang digunakan untuk melakukan pengukuran (Saputro et al.,2019 ). 

Guru atau pelatih masih  melakukan tes untuk mendapatkan hasil pengukuran 

masih secara manual, oleh karena itu guru masih kesulitan dalam menghitung data 

hasil kondisi fisik siswa, sehingga diperlukannya alat penghitung tes khusus 

cabang olahraga pencak silat menggunakan aplikasi agar bisa membantu guru atau 

pelatih dalam mengukur kondisi fisik siswa melalui tes dan pengukuran. 

Pengukuran adalah proses pengumpulan data pada properti atau atribut yang 

terlibat. Pengukuran harus tepat, terpercaya, dan subjektif mungkin, dan hasilnya 

harus dinyatakan dalam bentuk numerik yang menunjukkan kuantitas properti 

atau atribut yang diukur, oleh karena pentingnya tes tersebut, maka keberadaan tes 

dalam bidang olahraga perlu diperhatikan, sehingga bisa dapat dipahami 

pencapaian latihan yang dikatakan ada peningkatan dan tidak ada peningkatan, 

pelatih atau guru bisa dapat melihat dari tes yang dilakukan, serta bisa 

mengevaluasi dan membedakan dari hasil perhitungan yang secara manual dan 

hasil bentuk tes yang di input, dari aplikasi software komputer mana yang lebih 

valid dan tersinkronisasi untuk tujuan pengembangan atlet dalam prestasi 

kedepannya nanti. 

Era globalisasi seperti saat ini perkembangan media semakin pesat. 

Teknologi telah masuk di dalam kehidupan manusia dan berdampingan secara 

langsung maupun tidak langsung, sama halnya dalam bidang keolahragaan yang 

telah menempatkan teknologi menjadi bagian terpenting dalam setiap kegiatan 

keolahragaan, salah satunya adalah olahraga pencak silat berbasis aplikasi. 

Berdasarkan analisis kebutuhan yang telah dilakukan terdapat informasi bahwa 

pelatih atau guru pencak silat memerlukan adanya sebuah aplikasi analisis fisik 

siswa menggunakan aplikasi, karena kurangnya pengetahuan guru mengenai 

perkembangan ilmu dan teknologi dalam tes pengukuran olahraga. 
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Berdasarkan hasil pengamatan di lapangan bahwa, guru masih 

menggunakan perhitungan secara manual untuk menghitung hasil tes fisik siswa 

sehingga memakan waktu yang lama, pengambilan data tes belum pernah 

menggunakan model aplikasi software atau aplikasi dikarenakan belum 

tersedianya aplikasi berbasis software.  

Menurut (Gumantan Aditya et al., 2020) penelitian ini memberikan sebuah 

kesimpulan produk aplikasi kebugaran jasmani berbasis android program 

merupakan produk tes baru dalam tes pengukuran olahraga, yang nantinya 

menjadikan setiap orang yang melakukan olahraga menjadi lebih mudah dalam 

mengklasifikasikan tingkat kebugaran jasmani tubuhnya. Menurut (Irwanto dan 

Romas, 2019) berdasarkan hasil penelitian yang sudah dipaparkan pada bab hasil 

dan pembahasan, dapat diperoleh suatu kesimpulan bahwa aplikasi olahraga 

(AORA) pencak silat sebagai aplikasi pengolah hasil tes fisik pencak silat remaja 

kategori tanding berbasis android dinyatakan efektif untuk digunakan pelatih atau 

praktisi pencak silat. Mengolah hasil tes fisik menggunakan aplikasi juga 

dinyatakan lebih efesien jika dibandingkan pengolahan yang manual. Menurut 

(Putra & Imam Solikin, 2020) berdasarkan penelitian tersebut bahwa aplikasi 

pengukuran kondisi fisik pemain sepak bola untuk mengukur kemampuan dan 

biomotor pemain sepak bola, aplikasi tersebut dibangun berbasis web mobile. 

Implementasi dari aplikasi ini memudahkan pelatih dapat mengetahui histori 

kondisi fisik pemain sepak bola, apakah mengalami peningkatan atau penurunan, 

dengan adanya aplikasi ini dapat mempercepat dalam proses monitoring kondisi 

fisik pemain sepak bola. Menurut ( Irfan dan Komaini, 2019 ) hasil dari penelitian 

pengembangan aplikasi tes kebugaran jasmani Indonesia berbasis android 

dikategorikan layak digunakan untuk menentukan tingkat kebugaran jasmani. Hal 

ini dapat dilihat dari hasil penelitian dari ahli tes dan pengukuran, ahli media, dan 

responden, didapatkan hasil dari masing-masing penilaian produk dikategorikan 

layak. 

Berdasarkan hasil pengamatan di lapangan dan penelitian terdahulu 

didapatkan bahwa terdapat persamaan penggunaan aplikasi yang nantinya 
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menjadikan setiap orang yang melakukan olahraga menjadi lebih mudah dalam 

mengklasifikasikan tingkat kebugaran jasmani tubuhnya, aplikasi pengolah hasil 

tes fisik pencak silat yang dinyatakan efektif dan efesien dibandingkan dengan 

menghitung hasil tes fisik secara manual, serta memudahkan pelatih atau guru 

untuk mengetahui kondisi siswa, apakah mengalami peningkatan atau penurunan, 

dengan adanya aplikasi ini dapat mempercepat dalam proses monitoring kondisi 

fisik siswa. Berdasarkan permasalahan di atas, maka penelitian ini berjudul 

“Penerapan Pengukuran Hasil Tes Fisik Menggunakan Aplikasi Cabang Olahraga 

Pencak Silat Pada Siswa SD Negeri 112 Palembang”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Dilihat dari latar belakang masalah yang sudah dijabarkan, berikut 

merupakan identifikasi masalah pada penelitian ini : 

1. Guru masih menggunakan perhitungan secara manual untuk menghitung 

hasil tes fisik siswa sehingga memakan waktu yang lama. 

2. Kurangnya pengetahuan guru mengenai perkembangan ilmu dan teknologi 

dalam tes pengukuran olahraga. 

3. Penghitungan data hasil tes yang dilakukan pada siswa belum pernah 

menggunakan model aplikasi atau software komputer. 

4. Belum tersedia alat penghitung hasil tes khusus cabang olahraga pencak 

silat menggunakan aplikasi. 

1.2.2 Batasan Masalah 

Terdapat banyaknya masalah dalam identifikasi masalah di atas, penelitian 

ini akan dibatasi dengan batasan masalah agar penelitian ini lebih fokus dan 

terarah, adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah penerapan aplikasi 

alat ukur tes fisik cabang olahraga pencak silat. 
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1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, rumusan pada penelitian ini adalah 

“Bagaimana kondisi fisik cabang olahraga pencak silat dengan menggunakan 

bantuan aplikasi pada siswa SD Negeri 112 Palembang ?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan mengetahui 

kondisi fisik cabang olahraga pencak silat dengan menggunakan bantuan aplikasi 

pada siswa SD Negeri 112 Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai 

pihak. Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Guru, memberikan informasi kepada siswa mengenai kondisi fisik siswa, 

memberikan manfaat dalam melakukan evaluasi terhadap siswa, dan 

mempermudah guru dalam mengelompokkan siswa berdasarkan 

keterampilan yang mereka miliki. 

2. Siswa, membangkitkan semangat juang para siswa dalam berlatih melalui 

informasi hasil tes yang diberikan aplikasi tes fisik. 
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