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BAB I 

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang  

Pendidikan merupakan upaya untuk menciptakan lingkungan belajar yang 

membantu peserta didik secara aktif mengembangkan potensi yang ada pada 

dirinya melalui proses pembelajaran (Junaedi, 2019). Selain itu pendidikan 

memiliki peran besar dalam membentuk karakter dan kepribadian bangsa. Oleh 

karenanya tidak heran jika pendidikan dapat menjadi topik pembahasan yang 

sangat penting dan menarik untuk dibahas (Ramadan et al., 2022). Pendidikan 

terus mengalami perkembangan seiring dengan perubahan kebutuhan manusia 

yang terus berkembang.  

Menurut UU Sisdiknas Tahun 2003, Pendidikan adalah usaha sadar dan 

terencana guna mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran yang baik 

dan menarik agar peserta didik secara aktif dapat mengembangkan potensi dirinya  

yang meliputi kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan negara.  

 Secara garis besar pendidikan di sekolah dibagi menjadi tiga kegiatan yaitu 

intrakurikuler, kokurikuler, dan ekstrakurikuler. Kegiatan intrakurikuler adalah 

kegiatan pembelajaran yang sering dilakukan didalam ruang kelas dengan 

orientasi peningkatan kemampuan akademis peserta didik. Kegiatan ini 

merupakan pembelajaran yang terpaku pada kurikulum guna mencapai tujuan 

kurikuler. Tujuan kurikuler disebut juga dengan tujuan kurikulum yaitu tujuan 

yang ingin dicapai pada tingkat mata pelejaran atau bidang studi (Lubis et al., 

2020). Kegiatan kokurikuler merupakan kegiatan yang mengimbangi kegiatan 

intrakurikuler, seperti studi siswa, outbound, market day, bakti social, kunjungan 

ke universitas atau tempat yang mengedukasi lainnya (Samputri et al., 2022). 



  
 

 

2 
 

 Kegiatan ekstrakurikuler merupakan gabungan dari dua kata yakni ekstra 

dan kurikuler. Ekstra sendiri diartikan suatu hal yang ada di luar yang seharusnya 

dilaksanakan, yang mana kedudukannya sebagai tambahan. Sedangkan kurikuler 

berhubungan dengan kurikulum, yaitu sebuah rancangan yang telah dipersiapkan 

oleh lembaga satuan pendidikan yang digunakan untuk mewujudkan berbagai 

tujuan yang telah ditentukan pada lembaga pendidikan tersebut. Kegiatan 

ekstrakurikuler dimaknai sebagai sebuah perhimpunan yang telah disiapkan oleh 

satuan pendidikan dalam rangka untuk mengarahlan apa yang menjadi minat, 

bakat, keagamaran, kepribadian dan kreasi peserta didik. Dalam praktiknya 

program yang telah disiapkan tersebut memuat rumusan rencana dan aturan-aturan 

yang berkaitan dengan tujuan, isi, materi pelajaran, serta tata cara atau startegi 

yang nantinya digunakan sebagai acuan dalam menyelenggarakan berbagai 

aktivitas pembelejaran dalam rangka mencapai tujuan pendidikan tertentu yang 

telah ditetapkan (Eca Gesang Mentari, dkk, 2019). 

Salah satu kegiatan ekstra kurikuler yang sering kali kita temui di lingkup 

pendidikan mulai dari SD, SMP hingga SMA adalah pramuka. Pramuka 

merupakan kegiatan ekstrakurikuler wajib yang harus diikuti oleh semua siswa 

sesuai dengan Permendikbud No 63 Tahun 2014 tentang pendidikan kepramukaan 

sebagai kegiatan wajib pada pendidikan dasar dan menengah. Hal ini bertujuan 

agar siswa yang tergolong usia pemuda mempunyai kecakapan dalam berkarya 

dan berkarakter (Rusman & Millah, 2019). Nilai karakter yang dikembangkan 

dapat membimbing serta mengarahkan generasi muda agar dapat memiliki ilmu, 

bermental yang baik serta berakhlak mulia.  

Salah satu nilai-nilai karakter yang dikembangkan dalam kegiatan 

pramuka ialah kedisiplinan. Secara sederhana disiplin merupakan perbuatan yang 

menonjolkan perilaku yang tertib pada peraturan yang berlaku. Berdasarkan 

fenomena yang terjadi dilapangan dan keterangan dari guru bimbingan dan 

konseling di SMP PGRI 1 Palembang, tingkat kedisiplinan siswa pasca pandemic 

masih terbilang rendah dan perlu adanya peningkatan. Masalah kedisiplinan bisa 

menjadi sangat berarti bagi kemajuan sekolah itu sendiri. Sekolah yang tertib akan 
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selalu menciptakan proses pembelajaran yang baik. Sebaliknya, pada sekolah 

yang tidak tertib kondisinya akan jauh berbeda. Karena kedisiplinan menjadi salah 

satu faktor yang dapat membantu seseorang meraih sukses. 

 Menurut Tu’u (2008: 37) disiplin penting dengan alasan sebagai berikut : 

(1) Dengan disiplin yang muncul karena kesadaran diri, siswa berhasil dalam 

belajarnya. Sebaliknya siswa yang sering melanggar peraturan sekolah pada 

umumnya terhambat optimalisasi potensi dan prestasinya. (2) Tanpa disiplin yang 

baik, suasana sekolah dan kelas menjadi kurang kondusif bagi kegiatan 

pembelajaran. Secara positif disiplin member dukungan bagi proses pembelajaran. 

(3) Orang tua senantiasa berharap di sekolah anak-anak dapat menjadi individu 

yang tertib, teratur dan disiplin. (4) Disiplin merupakan jalan bagi siswa untuk 

sukses dalam belajar dan kelak ketika bekerja. Kesadaran akan pentingnya norma, 

aturan, kepatuhan dan ketaatan merupkan prasyarat kesuksesan seseorang. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang telah dilakukan oleh Hardianti 

(2014) mengenai Perbanding tingkat disiplin siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler paskibraka dengan ekstrakurikuler pramuka di SMA Negeri 10 

Palembang. Namun belum dilakukannya penelitian mengenai Pengaruh kegiatan 

ekstrakurikuler pramuka terhadap tingkat kedisiplinan siswa. Maka dari itu 

peneliti tertarik mengambil judul Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Pramuka 

Terhadap Sikap Kedisiplinan Siswa di SMP PGRI 1 Palembang.  

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut “Bagaimana pengaruh kegiatan ekstrakurikuler pramuka terhadap 

sikap kedisiplinan siswa di SMP PGRI 1 Palembang ?”. 

1.3 Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh 

kegiatan ekstrakurikuler pramuka terhadap sikap kedisiplinan siswa SMP PGRI 1 

Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharap dapat memberikan manfaat teoritis maupun praktis, 

sebagai berikut : 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

a. Mengembangkan wawasan ilmu dan mendukung teori - teori yang 

sudah berkaitan dengan bidang kependidikan, terutama pada 

ekstrakurikuler kepramukaan  

b. Bahan pertimbangan bagi pengembangan peneliti selanjutnya dengan 

variabel lebih banyak  

1.4.2 Manfaat Praktis  

a. Bagi Siswa  

1) Memberikan masukan bagi siswa tentang pentingnya mengikuti 

ekstrakurikuler kepramukaan untuk menanam karakter setiap 

individu.  

2) Meningkatkan kedisiplinan siswa melalui kegiatan ekstrakurikuler 

yang diadakan disekolah, yaitu pramuka.  

b. Bagi Guru  

1) Mengetahui sejauh mana perkembangan siswa dalam mengikuti 

ekstrakurikuler kepramukaan.  

2) Memberikan pemahaman terhadap pembinaan ekstrakurikuler 

kepramukaan dalam penanaman kedisiplinan siswa.  

c. Bagi Sekolah  

Bermanfaat untuk memberikan sumbangan atau motivasi kepada 

pembina pramuka untuk meningkatkan kualitas ekstrakurikuler 

kepramukaan di sekolah agar menjadi lebih baik.  

d. Bagi Peneliti  

Penelitian ini memberikan masukan dan menambah pengetahuan 

serta wawasan untuk mengetahui pengaruh ekstrakurikuler 

kepramukaan terhadap kedisiplinan siswa. 
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