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SUMMARY 

AHMAD ADITYA, Hydroponic Performance Test of NFT Systems (Nutrient 

Film Technique) On Kailan Plant (Brassica oleracea) (Supervised by HILDA 

AGUSTINA) 

 

 NFT hydroponics (Nutrient Film Technique) is a hydroponic system that 

uses plant cultivation with plant roots in a thin layer of water that flows and 

circulates with a pump that contains nutrients for the plants. This research aimed 

to test the performance of the NFT hydroponic system in cultivating your plants 

(Brassica oleracea). This research was carried out from July 2023 to August 2023 

at the Plant House, Faculty of Agriculture, Sriwijaya University, Palembang, 

South Sumatera. The method used in this research is a Randomized Block Design 

(RAK) with two treatment factors, namely water flow rate (Q) and nutrient 

solution concentration (N), which consists of three treatments and three 

replications, the research parameters was in the form of installation discharge, 

discharge gutters, measuring pH, ppm, dissolved oxygen, Electrical Conductivity 

(EC), humidity, temperature, solar radiation, plant height, number of leaves, leaf 

area, fresh weight and dry weight of kailan plants. The results of this research 

show that the flow of water and the concentration of the nutrient solution 

influence the growth of your plants. The research results showed that the water 

flow rate and solution concentration influenced the growth of kailan plants with 

an average plant height of 13.82 cm, number of leaves 58.30 cm, fresh mass 3.04 

g and dry mass 1.50 g. 

 

Key words: Hidroponic NFT, kailan plant, water flow rate. 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

RINGKASAN 

AHMAD ADITYA, Uji Kinerja Hidroponik Sistem NFT (Nutrient Film 

Technique) pada Tanaman Kailan (Brassica oleracea) (Dibimbing oleh HILDA 

AGUSTINA) 

 

 Hidroponik NFT (Nutrient Film Technique) merupakan salah satu sistem 

hidroponik dengan budidaya tanaman dengan akar tanaman berada pada lapisan 

air yang dialirkan tipis dan tersirkulasi dengan pompa yang mengandung nutrisi 

bagi tanaman. Penelitian ini bertujuan untuk menguji kinerja sistem hidroponik 

NFT pada budidaya tanaman kalian (Brassica oleracea) Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan juli 2023 sampai bulan agustus 2023 di Rumah Tanaman 

Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya Palembang, Sumatera Selatan. Metode 

yang digunakan pada penelitian ini yaitu Rancangan Acak Kelompok (RAK) 

dengan dua faktor perlakuan yaitu debit aliran air (Q) dan konsentrasi larutan 

nutrisi (N), yang terdiri dari tiga perlakuan dan tiga kali ulangan, parameter 

penelitian yaitu berupa debit instalasi, debit talang, pengukuran pH, ppm, oksigen 

terlarut, Electrical Conductivity (EC), kelembaban, suhu, radiasi matahari, tinggi 

tanaman, jumlah daun, luas daun, berat segar dan berat kering tanaman kailan. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa debit aliran air dan kosentrasi larutan 

nutrisi berpengaruh terhadap pertumbuhan tanaman kailan. Hasil penelitian 

didapatkan bahwa debit aliran air dan konsentrasi larutan mempengaruhi 

pertumbuhan tanaman kailan dengan rata rata tinggi tanaman 13.82 cm, jumlah 

daun 58,30 cm, massa segar 3.04 g dan massa kering 1.50 g. 

Kata Kunci: debit aliran air, hidroponik NFT, tanaman kailan. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

 Pertanian merupakan sektor penting bagi masyarakat Indonesia. Sektor 

pertanian menjadi sumber penghasilan bagi beberapa masyarakat karena sebagian 

lahan Indonesia merupakan lahan pertanian (Roidah, 2014). Namun, tingginya 

aktivitas dan populasi manusia menyebabkan semakin berkurangnya lahan untuk 

pertanian. Saat ini lahan-lahan banyak digunakan sebagai tempat tinggal, tempat 

usaha, pemenuhan akses umum dan fasilitas lain yang menyebabkan luas lahan 

untuk pertanian produktif semakin berkurang. Ketersediaan lahan, terutama lahan 

dengan kualitas yang memadai merupakan kendala yang mempengaruhi pertanian 

diperkotaan (Okuputra et al., 2022). Salah satu alternatif untuk mengatasi 

keterbatasan lahan pertanian diperkotaan adalah dengan bercocok tanam dengan 

sistem hidroponik, karena sistem ini dapat diterapkan dilahan yang terbatas atau 

sempit. 

Hidroponik merupakan salah satu cara budidaya tanaman yang 

memanfaatkan air sebagai media nutrisi yang akan langsung diserap oleh tanaman 

sebagai penunjang tumbuhnya tanaman (Silviyanti, 2018). Metode budidaya 

tanaman tanpa tanah dan tidak memerlukan lahan yang luas merupakan kelebihan 

sistem hidroponik. Sistem hidroponik dapat mempermudah proses penanaman 

tanaman, karena selain mudah dikontrol sistem hidroponik tidak membutuhkan 

ruang yang besar. Berkebun secara hidroponik dapat dilakukan dengan 

memanfaatkan lokasi rumah seperti teras maupun pinggir gang (Sulastri et al., 

2021). Salah satu hidroponik yang banyak digunakan masyarakat adalah 

hidroponik sistem NFT (Nutrient Film Technique). NFT adalah salah satu sistem 

hidroponik dengan metode budidaya tanaman dengan akar tanaman berada pada 

lapisan air yang dialirkan tipis dan tersirkulasi dengan pompa dan mengandung 

nutrisi bagi tanaman (Rukmi et al., 2017). Mekanisme kerja hidroponik sistem 

NFT yaitu larutan akan dialirkan ke akar tanaman secara dangkal. Pada sistem ini, 

air yang mengandung unsur hara akan tersirkulasi selama 24 jam secara terus-

menerus (Ansar et al., 2020). Perakaran akan tumbuh dan berkembang dalam 
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larutan nutrisi, karena disekitar perakaran terdapat selapis larutan nutrisi oleh 

karena itu disebut dengan NFT.  

Salah satu faktor penting dalam budidaya tanaman sistem hidroponik 

adalah nutrisi. Nutrisi dalam hidroponik menurut (Hidayanti & Kartika, 2019) 

dibagi menjadi 2 yaitu nutrisi makro dan nutrisi mikro. Nutrisi makro merupakan 

nutrisi yang diperlukan dalam jumlah banyak seperti N, P, K, S, Cad an Mg. 

Sedangkan nutrisi mikro merupakan nutrisi yang dibutuhkan dalam jumlah sedikit 

seperti Mn, Cu, Zn, Cl, Cu, Na dan Fe. Nutrisi yang biasanya digunakan dalam 

budidaya sistem hidroponik yaitu nutrisi A dan B, kedua nutrisi ini digunakan 

pada semua jenis tanaman yang akan ditanam secara hidroponik dengan 

mencampurkan nutrisi A dan nutrisi B (nutrisi AB Mix) (Arsela, 2018). (Virha et 

al., 2020) menyatakan bahwa, nutrisi atau zat yang terkandung dalam AB Mix 

dapat memacu pertumbuhan tanaman dengan baik.  

Tanaman sayur yang cocok ditanam dalam hidroponik NFT adalah 

sayuran ekslusif yang banyak diminati oleh kalangan menengah ke atas. Jenis 

sayuran yang memiliki ekonomi tinggi diantaranya pakcoy, selada, kailan, pagoda 

dll (Jamaludin et al., 2018). Tanaman sayuran yang dapat dibudidayakan dengan 

sistem NFT salah satunya adalah tanaman kailan. Tanaman kailan merupakan 

salah satu tanaman yang memiliki nilai ekonomi yang tinggi dan mempunyai 

prospek tinggi untuk memenuhi kebutuhan pasar. Selain itu, tanaman kailan juga 

merupakan jenis sayuran daun yang memiliki kandungan gizi yang tinggi, seperti 

protein, mineral dan vitamin (Karoba et al., 2015). Tanaman kailan di Indonesia 

masih belum banyak dibudidayakan atau dikembangkan secara luas (Ginanjar et 

al., 2021). Tanaman kailan biasanya dibudidayakan secara konvensional di lahan 

terbuka, namun hal ini dianggap kurang efisien dan efektif karena membutuhkan 

lahan yang luas. Di lain sisi, lahan pertanian semakin terbatas seiring dengan 

meningkatnya jumlah penduduk. Salah satu sistem budidaya yang dapat 

diterapkan dalam lahan terbatas yaitu budidaya secara hidroponik. Oleh karena 

itu, dalam penelitian ini budidaya kailan perlu dilakukan dengan sistem 

hidroponik NFT agar produksi tanaman terus meningkat walau dengan lahan 

terbatas dan tanpa menggunakan media tanah. Penelitian mengenai hidroponik 

NFT tanaman kailan baru beberapa kali dilakukan oleh beberapa peneliti seperti 
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penelitian Vidianto et al. (2013);Karoba et al. (2015);Nurifah & Fajarfika (2020); 

Pindra et al. (2021). 

Penelitian uji kinerja sistem Hidroponik NFT menggunakan pupuk AB 

Mix pada budidaya tanaman kailan perlu dilakukan karena untuk mengetahui 

kinerja hidroponik NFT dalam meningkatkan produksi sayuran kailan terutama di 

daerah yang lahannya terbatas.  

 

1.2.Tujuan 

 Penelitian ini bertujuan untuk menguji kinerja hidroponik sistem NFT 

pada  tanaman kailan (Brassica oleracea). 

 

1.3. Hipotesis 

 Kinerja sistem hidroponik NFT dengan nutrisi AB Mix yang berbeda akan 

mempengaruhi pertumbuhan tanaman kailan (Brassica oleracea). 
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