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RINGKASAN

Penelitian ini berjudul Fenomena Fungsi Kontrol Keluarga Pada Anak
Remaja Di Desa Surya Adi Kecamatan Mesuji Kabupaten Ogan Komering Ilir,
Masalah yang dibahas dalam penelitian ini adalah gambaran fungsi kontrol
keluarga pada anak remaja serta upava-upava vang dilakukan masyarakat untuk
meningkatkan fungsi kontrol keluarga terhadap anak remaja di Desa Surya Adi
Informan dalam penelitian ini ditentukan dengan cara pusposive yang terdini dari
8 keluarga yang memiliki anak remaja, 4 remaja, dan 7 tokoh masyarakat di Desa
Surya Adi. Metode yang digunakan pada penelitian im1 adalah metode penelitian
kualitatif deskriptif Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi,
wawancara mendalam (imdepth  imterview) dan dokumentasi.  Penelitian
inimenggunakanteori  Fungsionalisme Struktural dari Talcot Parsons Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran fungsi kontrol keluarga di desa
Surya Adi dapar dilihat dari hubungan orang tua dan anak remajanya, dalam hal
ini yaitu bagaimana komunikasi yang berjalan diantara orang tua dan remaja,
melihat bagaimana pola asuh yang terapkan oleh orang tua, peran orang tua, dan
hubungan pertemanan remaja dengan teman sebayanya.

Kata Kunci: Fungsi Kontrol Keluarga, Kontrol Keluarga
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SUMMARY

This study entitled The Phenomenon of the Function of Famuly Control in
Adolescents in Surya Adi Village. Mesuji District, Ogan Komerning Ilir Regency.
The problem discussed in this study were are the description of family control
functions in adolescents and efforts made by the community 10 improve the family
control function of adolescents i Surya Adi Village The informants in this study
were determined by a purposive method consisting of 8 families who had
teenagers, 4 teenagers, and 7 community leaders in Surva Adi Village The
method used in this research was is descriptive qualitative research method. Data
collection techmques are carmed owt by observation, n-depth imterviews and
documentation. This study uses the structural functional theory of Talcott Parsons.
The results of this study indicate that the description of famuly control functions in
Surya Adi village can be seen from the relationship of parents and ndolescents, in
this case 15 how commumication runs between parents and leenagers, see how
parenting 1s applied by parents, the role of parents, and the frniendship of
adolescents with peers.

Keywords: Family Control Function, Family Control
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PERSEMBAHAN:
Dengan rasa syukur atas karunia dan rahmat yang diberikan Allah
SWT, ku persembahkan hasil karyaku kepada:

~ Kedua orang tuaku tercinta
~ Adikku Dwiky Patria Amanza
~ Sahabat spesialku

~ Almamater kebanggaanku

MOTTO:

""Learn from your mistakes in the past,

then try again in a new way,
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Manusia memiliki beberapa tahapan dalam perkembangan yang berlangsung

secara terus menerus. Salah satu tahapan yang dilalui ialah masa remaja, di mana
masa ini tidak jelas status yang bukan termasuk dalam golongan anak-anak dan juga
bukan golongan orang dewasa. Pada masa ini anak mengalami berbagai macam
perkembangan, diantara lain perubahan fisik dan cara berfikir. Tahapan usia remaja
wanita berkisar antara umur 12 sampai 21 tahun, dan remaja laki-laki berkisar antara
usia 13 sampai 22 tahun (Sarwono, 2005:51).

Remaja yang sejatinya adalah generasi penerus yang nantinya diharapkan
mampu membangun bangsanya kearah yang lebih baik, yang memiliki pemikiran
maju kedepan untuk bangsanya. Tetapi, semakin banyak sekali remaja yang
melakukan tindakan kriminal atau penyimpangan perilaku. Seperti halnya seks bebas
yang sekarang sudah marak terjadi dikalangan remaja.

Pada era saat ini, Remaja mengalami gejolak krisis identitas yang dapat
menyebabkannya memiliki rasa ingin tahu yang besar sehingga mendorong remaja
melakukan hal-hal baru, sikap tidak takut mengambil resiko, kecendrungan untuk
bertindak tanpa pertimbangan matang, mudah larut dalam arus pergaulan dan berpikir
sesat (Sarwono, 2005:26).

Perubahan pada tahap menuju remaja tidah hanya myengakibatkan
perubahan fisik, akan tetapi juga menyebabkan perubahan emosional, baik remaja
laki-laki maupun perempuan. Perubahan fisik yang menjadikan bentuk tubuh remaja
menjadi sempurna dan perubahan emosional menjadikan tumbuhnya rasa labil dalam
diri remaja. Timbulnya perasaan perasaan ini mendorong remaja untuk melakukan
tindakan yang dilihatnya pada lingkungannya dan membuatnya menjadi penasaran.

Saat remaja mengalami krisis identitas yang dapat menyebabkan rasa ingin
tahu yang besar dan didorong dengan rasa ingin mencoba-coba hal-hal baru. Hal

tersebut menyebabkan remaja tidak takut untuk mengambil resiko dan cenderung
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melakukan sesuatu tanpa memikirkan dengan matang. Remaja mudah terjerumus
dalam pergaulan dan berfikir tidak rasional (Sarwono, 2005:26).

Pada umumnya remaja belum berfikir secara matang, sehingga mereka
dengan sangat mudahnya mencoba-coba melakukan hal yang baru tanpa memikirkan
akibatnya. Remaja-remaja tersebut dapat dengan sangat mudahnya bergaul baik
dengan lawan jenisnya. Mereka sudah mengenal istilah pacaran sejak dini. Disini
mereka menghadapi masa yang rentang dalam menghadapi gejolak biologisnya dan
menyebabkan rasa ingin tahu yang sanagt besar tenang hal-hal yang berkaitan dengan
seksualitas merupakan rasa yang umum dialami oleh sebagian besar remaja. Apalagi
saat ini era globalisasi dan keudahan mendapat kan informasi mengakibatkan remaja
mudah terpancin untuk coba-coba dan mempraktlkan apa yang dilihatnya di internet
(Jasam, 2008:123).

Pada fase ini, keluarga memiliki pengaruh yang besar dikarenakan keluarga
adalah lingkungan sosial yang utama, yang menjadi contoh dasar-dasar kepribadian
remaja. Fungsi keluarga sangat besar pengaruhnya terhadap remaja, karena keluarga
yang mengutamakan berkomunikasi dengan remaja dapat emberikan keuntungan bagi
remaja. Karena dengan memberikan anak remaja kebebasan, tentu harus diiringi
dengan kontrol dari orang tua. Jadi jika terjadi perselisihan dapat diselesaikan secara
bersamaan (Mulyadi, 2002).

Kontrol sosial yang dilakukan oleh keluarga dapat dilakukan dengan cara
persuasif, misalnya saja pengajaran tentang nilai-nilai sosial yang berlaku pada
masyarakat. Selain itu, kontrol keluarga dapat bersifat preventif, yaitu upaya yang
dilakukan keluarga untuk mencegah pelanggaran yang dilakukan oleh keluarga.

William J. Goode (1983), mengartikan keluarga merupakan suatu kesatuan
sosial terkecil yang dimiliki manusia sebagai bentuk mahluk sosial. Fungsi keluarga
adalah berkembang biak, sosialisasi terhadap anak atau mendidik anak, menolong
serta melindungi anak. Keluarga juga terbagi menjadi beberapa bagian, yaitu keluarga
inti, keluarga besar, dan lain-lain. Tetapi keluarga lebih sering dideskripsikan dengan
gambaran keluarga inti, yang terdiri dari ayah, ibu, dan saudara sekandung. Jadi,

keluarga merupakan tempat bagi ayah dan ibu untuk mengajarkan dan menuntun
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anaknya dalam masa tumbuh dan berkembang. Ayah dan ibu merupkan panutan
anaknya sedari kecil, dan berlanjut terus menerus secara turun temurun. Peran
keluarga sangat penting bagi sosialisasi anak dimasa pertumbuhannya.

Pada masa remaja sering timbul adanya kesenjangan dan konflik yang terjadi
antar remaja dan orang tua. pada saat-saat seperti ini ikatan emosional yang terjadi
antara remaja dan orang tua berkurang, dan remaja membutuhkan kebebasan
emosional dari orang tua, misalnya dalam memilih teman atau akan melakukan suatu
aktifitas.

Pertentangan antara remaja dan Orang tuanya dapat menyebakan terjadinya
perselisihan, namun orang tua pada saat melalui tahapan tersebut dengan mencoba
meminimalisir perselisihan dan membimbing remaja untuk mengembangkan
fikirannya dan mendukung untuk remaja menjadi mandiri (sarlito, 2002).

Diiringi dengan perkembangan zaman, pengajaran moral dalam keluarga
mulai meluntur. Era globalisasi telah memasuki di segala aspek kehidupan
masyarakat yang bukan hanya berada di kota, tetapi masyarakat yang berada di
pedesaan juga. Dengan demikian tidak dapat dihindari maka munculah berbagai
fenomena yang terjadi dikarenakan ulah remaja. Untuk itu, peran keluarga sangat
besar sebagai penentu terbentunya moral manusia-manusia yang dilahirkan.

Adapun penyebab dari fenomena sosial adalah faktor kultural dan faktor
struktural. Faktor kultural merupakan nilai yang tumbuh dan berkembang dalam
lingkungan ataupun komunitas masyarakat, sedangkan faktor struktural merupakan
suatu keadaan yang mempengaruhi strruktur yang tersusun oleh suatu pola tertentu.

Fenomena sosial juga terdiri dari beberapa macam, yaitu fenomena ekonomi,
budaya, lingkungan alam, dan psikologi. Namun masalah-masalah sosial juga
merupakan salah satu bentuk dari fenomena sosial, masalah sosial memiliki bentuk
disorganisasi sosial dan penyimpangan tngkah laku (tindakan).

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan oleh peneliti di Desa Surya Adi
Kecamatan Mesuji Kabupaten Ogan Komering Ilir diketahui pada tahun 2016
terdapat 11 remaja yang tertangkap tangan telah melakukan tindakan kriminal. Dari

11 remaja tersebut adapun kasus yang dialami antara lain 4 remaja terlibat pencurian
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dengan kekerasan, 3 remaja terlibat pencurian dengan pemberatan, dan 4 remaja
terlibat penyalah gunaan narkoba, sedangkan pada tahun 2017 terdapat 9 remaja yang
terlibat tindakan kriminalitas. Diantaranya 4 remaja terlibat pencurian dengan
kekerasan, 2 remaja terlibat pencurian dengan pemberatan, dan 3 remaja terlibat
penyalahgunaan narkoba.

Dapat diketahui bahwa penyebab dari tindakan kriminal yang dilakukan oleh
remaja tersebut dikarenakan faktor kurangnya kebutuhan materi dan non materi,
kebutuhan materi yang dimaksud adalah banyaknya remaja yang mencuri
dikarenakan kurangnya uang saku yang diberikan orang tua atau bahkan tidak
diberikan uang saku sama sekali oleh orang tuanya. Sedangkan kebutuhan non materi
biasanya dialami oleh remaja yang menggunakan narkoba dan kekerasan, remaja
yang menggunakan narkoba ialah remaja yang merasa kurang diperhatikan oleh
keluarganya atau keluarganya tidak perduli dengan apa yang dilakukan oleh anak
remajanya tersebut. Adapun informasi tersebut didapat berdasarkan remaja yang telah
tertangkap oleh anggota polres Mesuji yang terletak di desa Surya Adi.

Kriminalitas merupakan fenomena sosial yang bersifat negatif. Kriminalitas
sendiri merupakan tindakan kejahatan yang melanggar norma dan hukum yang telah
diterapkan serta bersifat merugikan dan menimbulkan pertentangan dari masyarakat.

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, fokus penelitian
ini adalah bagaimana kontrol orang tua terhadap anak remajanya. Selain itu, masalah
lain yang muncul adalah melemahnya fungsi kontrol kelurga terhadap anak remaja.
Situasi tersebut menyebabkan remaja bebas melakukan apa saja tanpa pengawasan
dari orang tua, sehingga remaja tersebut harus melakukan penyesuaian diri hidup di
lingkungan yang bebas tanpa adanya kontrol. Pada kenyataannya, remaja yang
kurang pengawasan dari orang tuanya akan terlibat pergaulan bebas. Oleh karna ini
peneliti memilih untuk melakukan penelitian yang berjudul “Fenomena fungsi

kontrol keluarga pada remaja Di Desa Surya Adi Kecamatan Mesuji”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan penjelasan latar belakang masalah yang di atas, dapat

disimpulkan rumusan masalah dari penelitian ini adalah bagaimana fenomena
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melemahnya fungsi kontrol keluarga terhadap anak remaja di Desa Surya Adi
Kecamatan Mesuji?
Adapun pertanyaannya ialah:
1. Bagaimana gambaran fungsi kontrol keluarga pada remaja di Desa Surya Adi
Kecamatan Mesuji?
2. Bagaimana upaya yang dilakukan untuk meningkatkan fungsi kontrol keluarga

pada remaja di Desa Surya Adi Kecamatan Mesuji?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Adapun tujuan umum penelitian ini ialah untuk memahami fenomena

melemahnya fungsi kontrol keluarga terhadap anak remaja di Desa Surya Adi

Kecamatan Mesuji .

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui gambaran fungsi kontrol keluarga pada remaja di Desa Surya Adi

Kecamatan Mesuji.

2. Mengetahui upaya-upaya yang dilakukan untuk meningkatkan fungsi kontrol

keluarga pada remaja di Desa Surya Adi Kecamatan Mesuiji.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teroitis
Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi perkembangan Ilmu Sosial

dalam kajian masalah sosial yang terjadi diakibatkan oleh remaja khususnya dalam
sosiologi.
1.4.2 Manfaat Praktis
Adapun manfaat praktis yang dapat diperoleh dari penelitian ini ialah:
1. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi sebagai data awal bagi
penelitian yang akan di lakukan selanjutnya.
2. Pemerintah diharapkan dapat membuat sanksi hukum yang ditujukan kepada

remaja yang melakukan penyimpangan atau kenakalan.
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