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ABSTRAK   

Jumlah status gizi buruk anak di Indonesia sebesar 17,7%. Status gizi buruk di  

provinsi Sumatera Selatan sendiri makin meningkat disetiap tahunnya dimana 277  

kasus di tahun 2017 dan menjadi 686 kasus di tahun 2021. Upaya untuk mengatasi  

permasalahan gizi adalah dengan memantau pertumbuhan dan perkembangan 

balita  ke posyandu, Kunjungan ke posyandu dalam 12 bulan terkahir berdasarkan  

riskesdas 2018 hanya 80,6% yang belum mencapai target RPJMN yaitu 85%. Di  

Sumatera Selatan Selatan sendiri kunjungan ke posyandu semakin berkurang setiap  

tahunnya yaitu 50,7% di tahun 2021. Kota Palembang memiliki angka kunjungan  

ke Posyandu lumayan kecil jika dibandingakn dengan kota lainnya yaitu 48,2%.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang berhubungan  

dengan perilaku kunjungan ibu yang mempunyai balita usia 24-59 bulan ke  

Posyandu di Kota Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif  

dengan desain studi cross sectional. Teknik pengambilan sampel adalah cluster  

random sampling. Dimana sampel penelitian ini adalah ibu-ibu yang mempunyai  

balita usia 24-59 bulan di 4 kecamatan kota Palembang yaitu kecamatan Ilir Barat  

1, Sukarami, Kemuning, Alang-alang Lebar sebanyak 128 sampel. Analisa data  

dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square. Hasil analisis  

univariat didapatkan ada 52,3% ibu yang tidak aktif ke posyandu dan 47,7% yang  

aktif. Hasil analisis bivariat menunjukkan tidak ada hubungan antara usia dengan  

perilaku kunjungan ibu ke posyandu (p-value = 0,957) dan terdapat hubungan  

antara pendidikan ((p-value = 0,001), Pekerjaan (p-value = 0,004), Pengetahuan  

(pvalue =0,000), sikap ibu (p-value = 0,000), Pendapatan keluarga (p-value =  

0,004) dan Jarak (p-value =0,000) dengan perilaku kunjungan ibu yang mempunyai  

balita usia 24-59 bulan ke posyandu di Kota Palembang   

Kata Kunci : Faktor-faktor ke Posyandu, Status Gizi  

Kepustakaan : 74 (2010-2023)   
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NUTRITION   
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Factors Associated with Visiting Behavior of Mothers with Toddlers 

Aged 24- 59 months to Posyandu Palembang City  

 74 pages, 22 tables, 2 figures, 5 appendices   

ABSTRACT   

The number of malnourished children in Indonesia is 17.7%. Malnutrition status in  

South Sumatra province itself is increasing every year where 277 cases in 2017 and  

686 cases in 2021. Efforts to overcome nutritional problems are to monitor the  

growth and development of toddlers to posyandu, while visits to posyandu in the  

last 12 months based on the 2018 Riskesdas were only 80.6% which has not reached  

the RPJMN target of 85%. In South Sumatra, visits to posyandu are decreasing  

every year, namely 50.7% in 2021. Palembang City itself has a fairly small number  

of visits to Posyandu when compared to other cities, namely 48.2%. This study 

aims  to determine what factors are associated with the behavior of visiting mothers 

who  have toddlers aged 24-59 months to Posyandu in Palembang City. This 

research is  a quantitative research with cross sectional study design. The sampling 

technique  was cluster random sampling. Where the sample of this study were 

mothers who  had toddlers aged 24-59 months in 4 sub-districts of Palembang city, 

namely Ilir  Barat 1, Sukarami, Kemuning, Alang-alang Lebar as many as 128 

samples. Data  analysis was done univariate and bivariate using chi-square test. The 

results of  univariate analysis showed there were 52.3% mothers who were not 

active in  posyandu and 47.7% who were active. The results of bivariate analysis 

showed no  relationship between age and the behavior of maternal visits to the 

posyandu (p value = 0.957) and there was a relationship between education ((p-

value = 0.001),  occupation (p-value = 0.004), knowledge (p-value = 0.000), 

mother's attitude (p value = 0.000), family income (p-value = 0.004) and distance 

(p-value = 0.000)  with the behavior of visiting mothers who have toddlers aged 

24-59 months to the  posyandu in Palembang City.   

Keywords: Factors to Posyandu, Nutritional Status   

Literature: 74 (2010-2023)   
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Universitas Sriwijaya 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Status gizi ialah kondisi tubuh oleh penggunaan dan konsumsi zat gizi. 

Dalam pertumbuhan dan perkembangan gizi ini sangat penting, jika suatu balita 

terdampak gizi buruk maka hal tersebut dapat menyebabkan beberapa masalah 

seperti, anak cepat lelah karena kurang tenaga, gangguan otak dan lain-lain. Jika 

hal tersebut terus berlanjut maka akan menjadi masalah yang serius terutama 

bagi status gizi balita (Rohmawati dan Hartati, 2017).   

Permasalahan gizi kurang di Indonesia memang selalu jadi pokok 

bahasan yang tidak henti. Terdapat 18,1% kasus gizi kurang pada tahun 2017 di 

Indonesia dan hasil riset kesehatan Dasar atau Riskesdas pada tahun 2018 

terdapat 17,7% anak gizi buruk (Adima, 2018). Di Sumatera Selatan sendiri 

kasus gizi buruk terus  mengalami peningkatan yang sangat signifikan yaitu dari 

tahun 2017 sebanyak 277 kasus dan pada tahun 2021 menjadi 686 kasus 

(Dinkes Palembang 2022). 

Salah satu faktor yang mempengaruhi status gizi balita adalah 

keikutsertaan keluarga dalam posyandu, karena pokok sasaran dari kegiatan 

posyandu ini adalah pemantauan status gizi masyarakat khususya ibu hamil, dan 

balita. Oleh karena itu dengan melakukan kunjungan ke posyandu pertumbuhan 

dan perkembangan serta status gizi balita dapat dipantau dengan baik 

(Anggraeni, 2018). 

Posyandu adalah satu dari beberapa kegiatan yang bisa dilakukan dalam 

upaya pemberdayaan masyarakat, untuk menumbuhkan kualitas kesehatan ibu 

dan anak posyandu memiliki peranan yang penting (Hafifah and Abidin, 2020). 

Rutin menimbang dan cek status gizi balita pada saat posyandu  maka akan 

membuat status gizi balita serta imunisasi dan pelayanan kesehatan lainnya 

dapat dipantau dengan baik, semakin baik perilaku kunjungan ibu ke posyandu 

makan semakin mudah dan cepat pula permasalahan gizi pada anak balita 

tersebut dapat di deteksi (Diagama, Amir dan Hasneli, 2019). 
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Rencana Pembangunan Jangkah Menengah Nasional (RPJMN) 2015-2019 

menetapkan bahwa sebanyak 85% balita harus melakukan kunjungan ke 

posyandu. Namun hanya ada 80,6% balita yang ke posyandu dalam 12 bulan 

terakhir di Indonesia menurut data Riskesdas 2018.  Jumlah kunjungan tersebut 

belum mencapai target yang ditetapkan oleh RPJMN dalam upaya 

meningkatkan kunjungan balita ke posyandu (Riskesdas, 2018). 

Menurut Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, angka kunjungan  ke 

posyandu menjadi rendah semenjak tahun 2020. Pada tahun 2019 kunjungan ke 

posyandu adalah sebesar 76,9%, tahun 2020 mengalami penurunan yang sangat 

besar yaitu 58,8%, dan menurun lagi pada tahun 2021 sebesar 50,7% (Dinas 

Kesehatan Palembang, 2021). Hal tersebut juga dikarenakan adanya wabah 

covid-19 dan secara umum langsung ikut menjadi penyebab dalam penurunan 

jumlah kunjungan ke posyandu (Desty dan Wahyono, 2021).  

Kota Palembang memiliki angka kunjungan partisipasi yang cukup rendah 

pada tahun 2021 jika dibandingkan dengan kota atau kabupaten lain yaitu 

48,2% sedangkan pada Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur sebesar 79,2%, 

Prabumulih 70,1% dan Ogan Komering Ilir 79,8%. Kurang optimalnya 

beberapa kegiatan baik di posyandu atau di puskesmas juga menyebabkan 

kurang minatnya  ibu dalam kegiatan posyandu (Dinas Kesehatan Palembang, 

2022).  

 Pada tahun 1980, Lawrence Green menjelaskan bahwa 3 faktor yang 

mempengaruhi perilaku manusia yaitu faktor predisposisi, faktor pemungkin 

dan faktor penguat. Faktor pemicu dan menjadi dasar bagi perilaku individu 

atau perubahan perilaku biasanya disebut faktor predisposisi. Faktor pemungkin 

adalah faktor yang mendorong terjadinya perilaku, dan faktor penguat yang 

memperkuat perilaku individu (Pakpahan et al., 2021) 

Beberapa faktor yang ikut berperan dalam kepatuhan ibu mengunjungi 

posyandu terdiri dari pendidikan, pekerjaan, pengetahuan, sikap ibu, dukungan 

keluarga, dan jarak ke posyandu (Rehing, Suryoputro dan Adi, 2021). 

Pendapatan keluarga juga ikut mempengaruhi perilaku seseorang dalam 

memanfaatkan pelayanan kesehatan (Oktarianita, Sartika and Wati, 2021).  
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Umur anak juga memiliki pengaruh terhadap aktif tidaknya ibu ke 

posyandu, ibu balita usia lebih dari 2 tahun atau 24 bulan keatas tingkat 

kunjungan ke posyandunya berkurang hal ini karena ibu balita beranggapan 

bahwa anaknya sudah menerima vaksinasi lengkap, jadi dia tidak perlu lagi 

pergi ke Posayandu dan juga pada umumnya anak usia tersebut sudah masuk 

sekolah Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) atau Taman Kanak (TK) 

(Rumiatun dan Mawaddah, 2017).  

Pada usia 24-59 bulan juga pemberian ASI sudah tidak lagi diberikan maka 

dari itu pemberian makan pada anak juga harus lebih diperhatikan agar balita 

tidak kekurangan konsumsi zat pangan dan pada usia tersebut juga balita 

menjadi lebih aktif sehingga kontak dengan lingkungan semakin tinggi 

sedangkan antibiotic dari ASI sudah menurun (Sari dan Hartati, 2019) 

Oleh karena itu kepatuhan ibu untuk datang ke posyandu dan menimbang 

sangat penting untuk mendapatkan kesehatan dan gizi baik bagi balita tidak 

terkecuali untuk anak yang sudah berusia 24 – 59 bulan (Yuliawati dan Astutik, 

2020). Dalam kegiatan posyandu akan diberikan pendidikan kesehatan dasar, 

perawatan kesehatan dasar, dan penimbangan rutin dalam upaya mengawasi 

perkembangan balita. Hal tersebut memungkinkan status gizi setiap balita 

terpantau dan mencegah masalah gizi. Selain itu jika ibu balita tidak 

mengunjungi posyandu maka dapat menyebabkan stunting atau memperburuk 

faktor stunting yang ada dalam keluarga  (BD, Merry dan Andriani, 2018). 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti ingin mengetahui faktor-faktor apa saja 

yang memiliki keterkaitan dengan keaktifan ibu yang mempunyai balita usia 

24-59 bulan ke posyandu di kota Palembang 
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1.2 Rumusan Masalah 

Dalam situasi seperti ini, status gizi balita dapat dikaitkan dengan jumlah 

kunjungan ke posyandu yang dilakukannya. Namun, laporan Dinas Kesehatan 

Sumatera Selatan selama tiga tahun terakhir (2019-2021) menunjukkan 

penurunan signifikan dalam kunjungan posyandu di kota Palembang, yang 

mencapai 76,9% saat 2019 dan turun menjadi 48,2% saat 2021. Penurunan ini 

disebabkan oleh berbagai faktor, termasuk pandemi COVID-19 dan 

kekhawatiran bahwa tingkat kunjungan ke posyandu tidak akan pulih seperti 

sebelumnya. Hal tersebutlah yang membuat peneliti untuk mengetahui faktor 

apa saja yang menjadi pengaruh dalam pemanfaatan posyandu pada ibu balita 

usia 24-59 bulan di kota Palembang 

1.3 Tujuan Penelitian 

2.1.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku 

kunjungan ibu yang mempunyai balita usia 24-59 bulan ke posyandu di kota 

Palembang 

2.1.2 Tujuan Khusus 

1.   Mengetahui gambaran perilaku kunjungan ibu yang mempunyai balita 

usia 24-59 bulan ke posyandu di kota Palembang 

2. Mengetahui gambaran karakteristik ibu (umur, pekerjaan, Pendidikan, 

pengetahuan, sikap) yang mempunyai balita usia 24-59 bulan di kota 

Palembang 

3. Mengetahui gambaran karakteristik anak (umur dan jenis kelamin) pada 

anak usia 24-59 bulan di kota Palembang 

4. Mengetahui hubungan antara umur ibu dengan perilaku kunjungan ibu 

yang mempunyai balita usia 24-59 bulan ke posyandu di kota 

Palembang 

5. Mengetahui hubungan antara pendidikan ibu dengan perilaku 

kunjungan ibu yang mempunyai balita usia 24-59 bulan ke posyandu di 

kota palembang 
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6. Mengetahui hubungan antara pekerjaan ibu dengan perilaku kunjungan 

ibu yang mempunyai balita usia 24-59 bulan ke posyandu di kota 

palembang  

7. Mengetahui hubungan antara  pengetahuan ibu tentang posyandu 

dengan perilaku kunjungan ibu yang mempunyai balita usia 24-59 bulan 

ke posyandu di kota Palembang 

8. Mengetahui hubungan antara  sikap ibu mengenai posyandu dengan 

perilaku kunjungan ibu yang mempunyai balita usia 24-59 bulan ke 

posyandu di kota Palembang 

9. Mengetahui hubungan antara pendapatan keluarga dengan perilaku 

kunjungan ibu yang mempnuyai balita usia 24-59 bulan ke posyandu di 

kota Palembang 

10. Mengetahui hubungan antara jarak tempat tinggal dengan perilaku 

kunjungan ibu yang mempunyai balita usia 24-59 bulan ke posyandu di 

kota Palembang 

1.4 Manfaat Penelitian 

2.1.3 Bagi peneliti 

Peneliti dapat memperoleh ilmu dan pengalaman melalui penelitian 

serta menerapkan ilmu yang dipelajari dalam perkuliahan. 

2.1.4 Bagi tempat penelitian 

Sebagai sumber data dan masukkan tentang data kunjungan posyandu 

serta dapat digunakan sebagai referensi untuk perencanaan kegiatan tahun 

berikutnya. 

2.1.5 Bagi Institusi Kesehatan Masyarakat 

Dapat dijadikan sebagai referensi dan bahan bacaan serta informasi 

bagi perpustakaan Fakultas Kesehatan Masyarakat dan referensi untuk 

penelitian selanjutnya 
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2.1.6 Bagi Responden 

Menambah wawasan dan sebagai informasi terkait pentingnya 

membawa anak mereka ke posyandu setiap bulannya 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

2.1.7 Ruang Lingkup Tempat 

Lokasi dari penelitian ini adalah 4 kecamatan di kota Palembang 

yaitu, Ilir Barat1, Sukarami, Kemuning, dan Alang-alang Lebar 

2.1.8 Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian akan dilakukan setelah surat izin penelitian di terbitkan 

2.1.9 Ruang Lingkup Materi 

Penelitian ini berfokus pada faktor-faktor berkaitan dengan perilaku 

ibu membawa anaknya ke posyandu di kota Palembang 
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