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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan hubungan antara konformitas dengan 

motivasi belajar pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas 

Sriwijaya Tahun Akademik 2020 – 2022. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif asosiatif dengan metode pendekatan korelasi. Populasi dalam penelitian 

ini yaitu seluruh mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Univeristas Sriwijaya 

angkatan 2020 – 2022. Teknik sampling yang digunakan yaitu Proportionate 

Stratified Random Sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu 

angket dan wawancara. Teknik analisis data konformitas dan motivasi belajar 

diperoleh dari skor angket penelitian. Hipotesis penelitian di hitung menggunakan 

rumus pearson product moment dengan hasil penelitian         >         yaitu 

0,7217 > 0,1582 artinya Ha diterima dan Ho ditolak. Maka disimpulkan terdapat 

hubungan antara konformitas dengan motivasi belajar pada mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya Tahun Akademik 2020 – 2022. Berdasarkan 

penelitian ini diharapkan agar mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas 

Sriwijaya dapat meningkatkan kemampuan konformitas dengan lingkungan 

belajar agar motivasi belajar meningkat menjadi lebih baik. 

 

Kata kunci : Konformitas, Motivasi Belajar 
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ABSTRACT 

This study aims to prove the relationship between conformity and learning 

motivation in Economics Education students at FKIP Sriwijaya University in 

2020-2022 Academic Year. This research is associative quantitative research with 

a correlation approach method. The population in this research is all Economic 

Education students in 2020-2022 Academic Year at FKIP Sriwijaya University . 

The sampling technique used was Proportionate Stratified Random Sampling. The 

data collection techniques used were questionnaires and interviews. Data analysis 

techniques for conformity and learning motivation were obtained from research 

questionnaire scores. The research hypothesis was calculated using the pearson 

product moment formula with the results of the tcount > ttable , namely 0.7217 > 

0.1582, meaning that Ha was accepted and Ho was rejected. So it is concluded 

that there is a relationship between conformity and learning motivation in 

Economics Education students at FKIP Sriwijaya University for the 2020-2022 

Academic Year. Based on this research, it is hoped that Sriwijaya University 

FKIP Economics Education students can improve their ability to conform the 

learning environment, so it can increase learning motivation for the better 

 

Keywords : Conformity, Learning Motivation 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1.  Latar Belakang 

Pendidikan adalah salah satu hal terpenting dalam membangun dan 

mencerdaskan kehidupan bangsa. Keberhasilan bangsa sangat ditentukan oleh 

pendidikan setiap warga negaranya. Pendidikan dapat membawa bangsa menuju 

masa depan yang cerah, melalui pendidikan setiap individu akan dibekali ilmu 

pengetahuan dan keterampilan hidup sebagai upaya mewujudkan sumber daya 

manusia yang berkompenten dan berkualitas. Oleh karena pendidikan harus 

menjadi prioritas utama dalam sistem pemerintahan di suatu bangsa. 

Pelaksanaan pendidikan tidak terlepas dari proses belajar dan lingkungan 

belajar. Proses belajar akan sangat dipengaruhi oleh lingkungan belajar, karena 

sangat berperan penting dalam membentuk kebiasaan belajar dan keberhasilan 

belajar yang dicapai individu setelah mengikuti proses pembelajaran. Kehadiran 

lingkungan belajar sangat berpengaruh pada minat dan motivasi belajar individu. 

Maka dari itu pendidik harus dapat menciptakan suasana belajar yang aman dan 

nyaman bagi siswa agar dapat menumbuhkan minat dan motivasi belajarnya, 

sehingga mampu mencapai keberhasilan belajar yang diinginkan.  

Motivasi belajar ialah dorongan atau gejolak yang berasal dari diri 

individu maupun dari luar diri individu yang membuat individu melakukan 

kegiatan belajar. Motivasi belajar yang dimiliki setiap individu akan berbeda-

beda, sehingga menimbulkan tingkat keberhasilan belajar yang berbeda pula. 

Motivasi belajar adalah suatu daya yang menggerakkan individu yang disadari 

dapat menimbulkan keinginan untuk belajar dalam rangka pencapaian tujuan yaitu 

proses belajar mengajar yang efektif dan efisien (Mulya & Lengkana, 2020). 

Motivasi belajar dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik secara intrinsik 

atau secara ekstrinsik. Motivasi intrinsik ialah suatu dorongan dalam diri yang 

membuat individu melakukan aktivitas belajar. Selanjutnya motivasi ekstrinsik 

ialah suatu dorongan yang berasal dari luar diri yang membuat individu belajar 

seperti lingkungan belajar, lingkungan pertemanan, dan lain-lain.  
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Sebagai calon intelektual motivasi belajar dalam diri mahasiswa akan 

menciptakan rasa ingin tahu yang tinggi. Dalam kegiatan perkuliahan, mahasiswa 

dituntut untuk aktif mencari dan belajar dari berbagai literatur bacaan terkait 

materi perkuliahan. Bila mahasiswa memiliki motivasi belajar yang tinggi maka 

relasi yang dimiliki terkait materi perkuliahan akan tinggi, pengetahuan yang lebih 

unggul, dan lain sebagainya. Sebaliknya, bila mahasiswa memiliki motivasi 

belajar yang rendah dapat berdampak buruk seperti memiliki relasi yang sedikit, 

pengetahuan minim, dan sulit berpikir kritis. 

Motivasi belajar setiap mahasiswa berbeda-beda tergantung dari faktor apa 

saja yang mempengaruhinya, salah satunya ialah lingkungan pertemanan. Sebagai 

individu dalam fase remaja akhir, lingkungan pertemanan sangat penting dalam 

pemantapan jati diri individu. Lingkungan pertemanan akan sangat mempengaruhi 

kemampuan dalam menyesuaikan diri dengan berbagai kondisi, sehingga 

keberadaannya di terima oleh lingkungan pertemanannya, adapun istilah ini di 

kenal dengan konformitas.  

Konformitas ialah suatu pengaruh sosial, ketika individu menyesuaikan 

perilaku dan sikapnya untuk sesuai norma sosial di lingkungan tempatnya berada. 

Menurut Baron, konformitas adalah pengaruh sosial yang membuat individu 

melakukan penyesuaian diri dengan norma sosial yang berlaku di tempatnya 

berada (Sartika & Yandri, 2019). Keberagaman lingkungan pertemanan yang 

dimiliki oleh mahasiswa akan membentuk perilaku konformitas mahasiswa 

dengan tujuan agar kehadirannya di terima oleh lingkungannya.   

Adanya keinginan untuk diakui dalam kelompok pertemanan, membuat 

individu merasa harus melakukan penyesuaian diri, walaupun bersifat menekan 

eksistensi diri yang terkadang menimbulkan kebingungan jati dirinya. Adapun 

perilaku ikut-ikutan teman akan menimbulkan dampak negatif bila tidak disertai 

dengan kontrol diri. Apabila tidak ada kontrol diri maka akan berdampak seperti 

malas dalam belajar, tidak responsif ketika pembelajaran di kelas, dan lain-lain. 

Konformitas akan berdampak baik, bila norma yang di bangun dalam 

kelompok bersifat positif sehingga individu dapat konform dengan kelompok 

sosialnya tanpa harus mengorbankan eksistensi dirinya, karna hal ini dapat 
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memotivasi individu untuk menyesuaikan kebiasaannya sebagai contoh kelompok 

belajar yang dapat memotivasi individu untuk belajar. Semakin tinggi interaksi 

dengan kelompok belajar maka semakin cepat melakukan penyesuaian dengan 

lingkungannya (Fanani & Jainurakhma, 2020). Dengan adanya kemampuan 

konformitas yang baik maka motivasi belajar individu akan meningkat pula 

(Febrianti & Roswiyani, 2023). 

Penelitian ini didasarkan pada pengamatan mengenai fenomena yang 

terjadi di lingkungan Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas 

Sriwijaya terkhusus pada kebiasaan belajar mahasiswa di kelas. Masih banyak 

ditemukan mahasiswa yang hanya berdiam diri dalam kegiatan perkuliahan di 

kelas. Setelah dilakukan pendekatan dengan mahasiswa tersebut, diketahui 

mahasiswa memiliki berbagai kesulitan yang membuatnya tidak berperan aktif 

dalam perkuliahan dan proyek yang diberikan oleh dosen. Adapun kesulitan 

tersebut diantaranya kesulitan dalam menyesuaikan diri teman sebaya, malu 

dalam berekpresi di dalam kelompok, serta ketidakpercayaan diri dengan 

kemampuan yang dimiliki. Sehingga menjadi landasan dasar untuk melakukan 

kegiatan pra penelitian di lingkungan Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP 

Univeristas Sriwijaya. 

Berdasarkan kegiatan pra penelitian yang dilakukan pada 21 Agustus 2023 

melalui penyebaran survei penelitian yang berisi pernyataan dan pertanyaan 

mengenai konformitas yang kaitkan dengan motivasi belajar mahasiswa.  Dimana 

survei penelitian tersebut di isi oleh 175 mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya tahun akademik 2020-2022. Dengan hasil 

survei ditemukan masih banyak mahasiswa yang sulit untuk menyesuaikan diri 

dengan lingkungan belajar dan teman sebaya. Adapun contohnya seperti tidak 

percaya diri ketika mengemukan pendapatnya di depan kelas, tidak berkontribusi 

pada tugas – tugas yang dikerjakan secara berkelompok, tidak mampu 

mempertahankan pendapatnya, dan cenderung tidak memberikan tanggapan bila 

terjadi permasalahan di dalam kelas karena merasa hal tersebut tidak penting. 

Adapun masalah terkait penurunan motivasi belajar yang dipengaruhi oleh 

konformitas yang dimiliki oleh mahasiswa didasarkan pada kegiatan pra 
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penelitian didapatkan persentase 25,14% dari populasi pra penelitian atau 

sebanyak 44 mahasiswa yang memperoleh skor pada tingkat yang rendah dan 

sangat rendah. Dengan faktor penyebab rendahnya konformitas yaitu kesulitan 

mahasiswa dalam menyesuaikan diri dengan lingkungan belajar, lingkungan 

perkuliahan, dan lingkungan teman sebaya yang akan berpengaruh pada 

penurunan motivasi belajar yang dimiliki oleh mahasiswa. Semakin tinggi 

konformitas yang dimiliki oleh mahasiswa akan semakin tinggi pula motivasi 

yang dimiliki oleh mahasiswa (Febrianti & Roswiyani, 2023). Berdasarkan 

asumsi tersebut berarti semakin rendah konformitas yang dimiliki oleh mahasiswa 

maka semakin rendah motivasi yang dimiliki oleh mahasiswai, sehingga 

permasalahan utama dalam penelitian ini yaitu penurunan motivasi belajar 

mahasiswa pendidikan ekonomi yang disebabkan karena kemampuan konformitas 

mahasiswa yang rendah.  

Penelitian serupa mengenai konformitas dan motivasi belajar pada 

mahasiswa sudah pernah dilaksanakan oleh Fikri (2023) dengan judul “Hubungan 

Antara Konformitas Dengan Motivasi Belajar Pada Mahasiswa Psikologi 

UNISSULA Angkatan 2019 – 2021”. Dengan permasalahan yaitu terjadinya 

penurunan motivasi belajar mahasiswa psikologi UNISSULA yang disebabkan 

karena mahasiswa memiliki kemampuan konformitas yang rendah. Adapun teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner. Selanjutnya hasil uji korelasi 

sebesar 0,872 dengan taraf signifikasi p = 0,002 selanjutnya konformitas 

berkontribusi sebesar 24,5% dan motivasi belajar berkontribusi sebesar 75,5% 

dengan kesimpulan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara 

konformitas dengan motivasi belajar pada mahasiswa fakultas psikologi 

UNISSULA yang artinya semakin tinggi konformitas yang dimiliki mahasiswa, 

akan semakin tinggi motivasi belajarnya mahasiwa psikologi UNISSULA.  

Adapun penelitian ini akan menyertakan teknik pengumpulan data berupa 

wawancara sebagai data pendukung penelitian, sehingga membedakan penelitian 

ini dengan penelitian lainnya. Penelitian ini tidak hanya untuk menutupi penelitian 

terdahulu atau mengkaji permasalahan di lapangan saja tetapi akan memberikan 

informasi terkait konformitas dengan peningkatan motivasi belajar mahasiswa. 
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Karena masih banyak mahasiswa yang tidak mengetahui bahwa konformitas dapat 

memberikan kontribusi dalam peningkatan motivasi belajar, sehingga penelitian 

ini penting untuk dilakukan. 

Berdasarkan uraian tersebut di atas, peneliti berminat untuk melakukan 

kegiatan penelitian di lingkungan Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP 

Universitas Sriwijaya dengan judul “Hubungan Antara Konformitas Dengan 

Motivasi Belajar Pada Mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas 

Sriwijaya Tahun Akademik 2020 – 2022”. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ialah apakah ada hubungan antara konformitas dengan motivasi 

belajar pada mahasiswa pendidikan ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya tahun 

akademik 2020-2022 ? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukan, maka tujuan dari 

penelitian ialah untuk membuktikan adanya hubungan antara konformitas dengan 

motivasi belajar pada mahasiswa pendidikan ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya 

tahun akademik 2020-2022. 

 

1.4.  Manfaat Penelitian 

Penelitian ini dapat memberikan berbagai manfaat untuk berbagai pihak 

terkait, adapun manfaat dalam penelitian ini antara lain : 

1. Secara teoretis: penelitian ini diharapkan memberikan pembuktian dari 

teori-teori yang berhubungan dengan konformitas dan motivasi belajar 

serta hubungan keduanya secara psikologi pendidikan. 

 

 



Universitas Sriwijaya 

6 
 

2. Secara praktis, yaitu : 

a. Bagi Mahasiswa, dapat dijadikan sebagai penguatan untuk dapat lebih 

tepat dan cepat menyesuaikan diri disetiap kondisi agar memiliki 

konformitas yang tinggi sehingga dapat meningkatkan motivasi belajar. 

b. Bagi Dosen, diharapkan dapat menjadi masukan untuk menggunakan 

strategi pembelajaran yang dapat meningkatkan motivasi belajar dan 

kemampuan konformitas mahasiswa agar keduanya saling memberikan 

pengaruh yang positif dalam perkuliahan. 

c. Bagi Program Studi Pendidikan Ekonomi, diharapkan dapat menjadi 

masukan  untuk memberi pengarahan terkait pengetahuan konformitas 

pada mahasiswa agar dapat berpengaruh baik pada motivasi belajar 

mahasiswa, sehingga lebih responsif dan aktif ketika perkuliahan. 

d. Bagi Peneliti Lain, penelitian ini diharapkan dapat menjadi bekal dan 

pengetahuan untuk pengembangan penelitian selanjutnya terkait 

konformitas dan motivasi belajar pada mahasiswa. 
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