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ABSTRAK 

 

Diare bertanggung jawab atas kematian 370.000 anak di dunia dan menyumbang 

14,5% kematian pada balita di Indonesia, di wilayah kerja puskesmas Palemraya 

kejadian diare pada balita yaitu sebanyak 47,36% kasus. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan rumah sehat dan personal higiene Ibu dengan 

kejadian diare pada balita usia 0-59 bulan. Penelitian bersifat kuantitatif dengan 

metode cross sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 77 responden 

merupakan Ibu dengan balita 0-59 bulan. Pengambilan sampel menggunakan teknik 

purposive sampling, Hasil menunjukkan 32 balita usia 0-59 bulan (41,56%), di 

wilayah kerja Puskesmas Palemraya mengalami kejadian diare dalam 3 bulan 

terakhir. Hal ini berhubungan komponen rumah yang tidak memenuhi syarat sehat, 

(p-value = 0,000) tidak terpenuhinya sarana sanitasi rumah sehat  (p-value = 0,000), 

rendahnya perilaku penghuni rumah (p-value = 0,000), serta personal higiene Ibu 

dalam hal mencuci tangan dan praktik mengelola makanan dengan nilai masing-

masing (p-value = 0,000). Disimpulkan kejadian diare pada balita usia 0-59 bulan 

di wilayah kerja puskesmas Palemraya, berhubungan nyata dengan terpenuhinya 

komponen rumah sehat, ketersediaan sarana sanitasi, perilaku penghuni dalam hal 

sanitasi serta personal hygiene Ibu dalam hal kebiasaan mencuci tangan dan praktik 

Ibu dalam mengelola makanan. Saran dari penelitian ini, sebaiknya masyarakat 

dapat lebih menjaga dan memelihara kebersihan rumah, melakukan tindakan 

pengelolaan kebersihkan air, menyediakan tempat pembuangan sampah dan 

membiasakan mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir. 
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ABSTRACT 

 

Diarrhoea is responsible for the death of 370,000 children worldwide and accounts 

for 14.5% of infant deaths in Indonesia; in the Palemraya Health Centre working 

area, the incidence of diarrhoea in infants is 47.36% of cases. The purpose of this 

study was to determine the relationship between healthy homes and maternal 

personal hygiene with the incidence of diarrhoea in young children aged 0-59 

months. The research is quantitative with a cross-sectional method. The sample in 

this study consisted of 77 respondents who were mothers with infants aged 0-59 

months. Sampling using purposive sampling technique, the results showed that 32 

toddlers aged 0-59 months (41.56%), in the working area of Palemraya Health 

Centre experienced diarrhoea in the last 3 months. This is associated with the 

components of the house not meeting healthy requirements (p-value = 0.000), not 

meeting healthy home sanitation facilities (p-value = 0.000), the poor behaviour of 

the occupants of the house (p-value = 0.000), as well as the personal hygiene of the 

mothers in terms of hand washing and food management practices with each value 

(p-value = 0.000). It was concluded that the incidence of diarrhoea in children aged 

0-59 months in the Palemraya Health Centre working area was significantly 

associated with the fulfilment of healthy home components, the availability of 

sanitation facilities, occupant behaviour in terms of sanitation and maternal 

personal hygiene in terms of hand washing habits and maternal food management 

practices. Suggestions from this study, the community should be able to better 

maintain and maintain the cleanliness of the house, take measures to manage water 

cleanliness, provide garbage disposal and get used to washing hands with soap and 

running water. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Diare merupakan salah satu penyebab terjadinya masalah kesehatan 

masyarakat di dunia, terutama pada negara berkembang dan berpenghasilan rendah 

seperti Indonesia (Novita, 2020). Diare menjadi penyebab kematian nomor dua 

pada anak balita yang berusia di bawah lima tahun yang menyebabkan kematian 

sekitar 525.000 anak setiap tahunnya (WHO, 2017). Pada tahun 2019 Word health 

organization (WHO) masih menunjukan bahwa penyakit diare berada di peringkat 

ke lima penyebab kematian pada balita yang bertanggung jawab atas kematian 

370.000 anak (WHO, 2023b). 

Diare berada pada peringkat kedua penyebab kematian, terhitung 14,5% 

kematian pada anak balita di Indonesia (kemenkes RI, 2021). Dari data profil 

Kesehatan Indonesia 2016, terjadi KLB (Kejadian Luar Biasa) pada tahun 2013 

sampai 2016 disertai peningkatan CFR (Case Fatality Rate). Pada tahun 2013, CFR 

diare 1,08% meningkat menjadi 1,14% pada tahun 2014, peningkatan CFR saat 

KLB di Indonesia pada tahun 2015 terus meningkat hingga 2,47% dan pada tahun 

2016 meningkat menjadi 3,04%. 

Hingga sekarang diare masih menjadi salah satu penyakit terbanyak 

Indonesia. Angka penderita diperkirakan antara 150 – 430 per 1.000 penduduk  

setahunnya (Rafiuddin dan Purwanty, 2020). Dehidrasi yang ditimbulkan diare 

menjadi ancaman yang paling parah. Ketika terdeteksi diare, air dan elektrolit 

termasuk natrium, klorida, kalium dan bikarbonat dapat hilang karena muntahan, 

keringat, urin dan pernapasan. Seseorang yang terdeteksi diare akan dehidrasi 

ketika cairan yang sudah terbuang tidak diganti kembali. Diare juga merupakan 

sebab utama malnutrisi. Hal ini akan membuat orang tersebut lebih rentan terkena 

serangan diare ataupun penyakit lainnya di masa yang akan datang. 

Rumah dikaterogorikan sehat jika kebutuhan – kebutuhan didalamnya 

tercapai, kebutuhan fisiologis yang mencakup pencahayaan, penghawaan dan ruang 

gerak yang cukup, terhindar dari kebisingan yang mengganggu. Kebutuhan 

psikologis seseorang terpenuhi jika mendapat privacy yang cukup, komunikasi 

yang baik. serta sehat antar anggota atau penghuni rumah. Memenuhi persyaratan 



2 

  Universitas Sriwijaya 

tentang pencegahan dalam penularan penyakit seperti, komponen rumah yang baik 

dan memenuhi syarat, sarana sanitasi dan perilaku penghuni, mendapatkan 

kecukupan sinar matahari pagi, serta terlindunginya makanan dari pencemaran. 

Rumah juga dikategorikan sehat jika rumah tersebut memenuhi syarat – syarat 

tentang penangkalan kecelakaan yang ada dikarenakan keadaan dalam rumah 

maupun luar, antara lain batas rumah dengan jalan, komponen rumah yang tidak 

mudah roboh serta tidak mudah terbakar dan rumah yang tidak membuat 

penghuninya jatuh tergelincir (Benny, 2019). 

Dilihat dari data rencana strategis (Renstra) dinas kesehatan provinsi 

Sumatera Selatan tahun 2019 – 2023, rasio capaian rumah sehat tahun 2018 belum 

mencapai target renstra. Hal ini dikarenakan kurangnya kesadaran masyarakat 

terhadap rumah sehat yang sesuai dengan standar serta syarat kesehatan. Salah satu 

upaya yang dilakukan adalah promosi kesehatan tentang bagaimana cara untuk 

meningkatan rasa peduli atau kesadaran masyarakat bahwa kondisi rumah telah 

memenuhi persyaratan kesehatan sehingga kondisi rumah yang sehat dapat 

meminimalisir faktor – faktor risiko kejadian penyakit, seperti diare (Renstra, 

2019). 

Personal hygiene berkaitan dengan kejadian diare. Perilaku mencuci tangan 

memegang peranan penting dalam penularan penyakit diare, tangan yang kotor atau 

terkontaminasi dapat memindahkan bakteri atau virus patogen dari tubuh, feses dan 

sumber lain kedalam makanan. Kebiasaan tidak mencuci tangan dengan sabun 

sesudah buang air besar merupakan salah satu kebiasaan yang berbahaya, terutama 

ketika ibu memasak makanan dan menyuapi makanan kepada balita.  Mencuci 

tangan dengan sabun, menggosok serta membilas dengan air mengalir akan 

mengurangi partikel kotoran yang mengandung organisme. Kebiasaan mencuci 

tangan dengan sabun dapat mengurangi insiden diare hingga 50% atau sama dengan 

menyelamatkan sekitar 1 juta anak dari kejadian diare setiap tahunnya (Ginting dan 

Hastia, 2019). 

Berdasarkan observasi yang dilakukan oleh peneliti di wilayah kerja 

Puskesmas Palemraya, masih banyak komponen rumah dengan dinding kayu yang 

tidak kedap air, ventilasi yang kurang dari 10% luas lantai dan sarana sanitasi yang 

belum memenuhi syarat sebagai rumah sehat. Hal ini yang mengindikasikan bahwa 
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pemukiman di wilayah kerja puskesmas palemraya termasuk rumah yang tidak 

sehat. 

Berdasarkan profil kesehatan Kabupaten Ogan Ilir Tahun 2021 Kasus diare 

pada masyarakat di wilayah kerja puskesmas palemraya merupakan kasus tertinggi 

di Kabupaten Ogan Ilir. Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Ogan 

Ilir terdapat sebanyak 16% kasus kejadian diare pada balita di wilayah kabupaten 

Ogan Ilir, di wilayah kerja puskesmas Palemraya kejadian diare pada balita yaitu 

sebanyak 47,36% kasus (DINKES OI, 2021). 

Berdasarkan data tersebut perlu dilakukan penelitian mengenai hubungan 

rumah sehat dan Personal hygiene ibu dengan kejadian diare pada balita di wilayah 

kerja Puskesmas Palemraya Kecamatan Indralaya Utara Kabupaten Ogan Ilir 

. 

1.2 Rumusan Masalah 

Diare merupakan penyakit yang masih menjadi penyebab permasalahan 

kesehatan yang masuk kategori 10 penyakit tertinggi pada tahun 2021 dan kasus 

terbanyak di wilayah kerja puskesmas palemraya, Kecamatan Indralaya Utara, 

Kabupaten Ogan Ilir.  

Salah satu faktor penyebab diare yaitu lingkungan dan rumah yang tidak 

memenuhi syarat kesehatan sehingga bisa menjadi media penularan penyakit. Jika 

dilihat dari salah satu syarat rumah sehat, kelembaban yang tinggi atau tidak sesuai 

syarat juga bisa menjadi faktor berkembangnya kuman atau bakteri.  

Tingginya kasus penyakit diare di wilayah kerja puskesmas Palemraya 

menjadi acuan peneliti untuk mengetahui lebih lanjut tentang “apakah ada 

hubungan antara rumah sehat dan personal hygiene dengan kejadian diare pada 

Balita di wilayah kerja puskesmas Palemraya, Kecamatan Indralaya Utara, 

Kabupaten Ogan Ilir?”. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan rumah sehat dan 

personal hygiene ibu dengan kejadian diare pada balita usia 0- 59 bulan di wilayah 

kerja puskesmas Palemraya, Kecamatan Indralaya Utara, Kabupaten Ogan Ilir. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Mendeskripsikan distribusi frekuensi kejadian diare pada balita di wilayah 

kerja puskesmas Palemraya. 

b. Menggambarkan distribusi frekuensi (komponen rumah, sarana sanitasi, 

perilaku penghuni, kebiasaan ibu mencuci tangan dan praktik Ibu dalam 

mengelola makanan) di wilayah kerja puskesmas Palemraya. 

c. Menganalisa hubungan antara komponen rumah sehat dengan kejadian diare 

pada balita di wilayah kerja puskesmas Palemraya. 

d. Menganalisa hubungan sarana sanitasi pada rumah sehat dengan kejadian 

diare pada balita di wilayah kerja puskesmas Palemraya. 

e. Menganalisa hubungan perilaku penghuni rumah sehat dengan kejadian diare 

pada balita di wilayah kerja puskesmas Palemraya. 

f. Menganalisa hubungan kebiasaan Ibu mencuci tangan dengan kejadian diare 

pada balita di wilayah kerja puskesmas Palemraya. 

g. Menganalisa hubungan praktik Ibu dalam mengelola makanan tangan dengan 

kejadian diare pada balita di wilayah kerja puskesmas Palemraya. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Penelitian ini dilakukan sebagai sarana penerapan pembelajaran di bidang 

kesehatan lingkungan yang didapatkan selama mengikuti perkuliahan. Penelitian 

ini juga bertujuan agar dapat mengetahui hubungan rumah sehat dengan kejadian 

diare. Penelitian ini juga dapat meningkatkan pengetahuan, pemahaman serta 

keterampilan tentang pencegahan dan penanganan diare dalam skala rumah tangga 

bagi peneliti. 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Hasil dari penelitian ini dapat menambah studi kepustakaan yang digunakan 

sebagai bahan refrensi untuk civitas akademika yang ingin meneliti hubungan 

rumah sehat dengan kejadian diare. 

1.4.3 Bagi Masyarakat 

Sebagai sarana untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai 

hubungan rumah sehat dengan kejadian diare, sehingga masyarakat mampu 
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menjaga serta meningkatkan kualitas rumah sehat guna mencegah kejadian diare di 

Desa Palemraya, Kecamatan Indralaya Utara, Kabupaten Ogan Ilir. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan September tahun 2023. 

1.5.2 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Palemraya, 

Kecamatan  Indralaya Utara, Kabupaten Ogan Ilir, Sumatera Selatan (30862). 

1.5.3 Lingkup Materi 

Materi penelitian ini untuk mengetahui hubungan rumah sehat dengan 

kejadian diare pada balita di wilayah kerja puskesmas Palemraya, Kecamatan  

Indralaya Utara, Kabupaten Ogan Ilir. 
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