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ABSTRACT

1BSTR T

Thas rescarchs motivarcd by the vampany smoking among fomale adolesconts gnd
ts mostly carricd owt by teonagors who are femade stwdents. Some people T
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abservation, imterviews, and documentation.  Informants consisted of 6 femuale
reenagers aged 18-20 vears who live in Palembang City. Based on the rosults of
mind research there is an enteriginment motive. Self, commonplace and want 1o
show the impact fell. Society, good support from supporting informants for
adolescent givls who smoke.
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ABSTRAM

Penelitian un dilasarbelokonin surabava tmlskon merekok dikalmmgzy oo
perempuan dan sehaman besar d;.;k\lk._'w elch vemota veng berstatg
Sebagan mesvarakat memiliki pandangan vams berbeda- breda terdapa By

merekok dikalangan perempuan. Penelitian im dilakukas unfuk meng

undazkon merckok diknlangan porempuan perokok abtif (stush mralmsisws u Aot
Palembang), dengon mengounakan teori mteraksi simbolik Mr::ww. dengnn
penggunaan teen interaksi simbolik oleh Herbert Mead yang tandin dam pias
diri, dlan masyarakat. Metede pengumpulan dato pads pene clition ins adatah kualitass
dengan metede deskripnt. Teknik pengumpulan data difakukan dengan ebservass,
wowancara, dan dokumentasi. Informan terdin dani 6 orong remaja Perempuan
yvang usianya 18-20 tabun vang berdemisili di Kots Palembang. Bendisarkon hasil
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BAB1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Rokok salah satu penyebab kematian terbesar di banyak negara terutama di
negara berkembang karena asap rokok memiliki kandungan kurang dari 4.000
bahan kimia yang 200 dari bahan kimia itu beracun dan 43 lainnya merupakan
penyebab tunbuhnya sel kanker pada tubuh manusia. Tentu saja, di kalangan remaja
maupun masyarakat luas, ancaman ini tidak lagi disembunyikan (Tirtonegoro,

2022).

Selama lebih dari 10 tahun terakhir, kecenderungan perokok aktif mengalami
peningkatan. Kementerian Kesehatan memberikan hasil survei global jumlah
pengonsumsi tembakau berusia dewasa (Global Adult Tobacco Survey-GATS)
pada 2011, dan survei terbaru tahun 2021 jumlah yang mengikuti 9.156 responden.
Hasilnya kurang lebih 10 tahun terakhir, terdapatnya kenaikan yang cukup
signifikan dimana perokok dewasa pada 2011 skitar 60,3 juta meningkat di tahun
2021 menjadi 69,1 juta perokok aktif (Tirtonegoro, 2022), menyebabkan Indonesia
menjadi negara dengan prosentase perokok teratas di dunia saat ini, yaitu mencapai

76,2% perokok.

Masyarakat indonesia menganggap melakukan tindakan merokok merupakan
hal yang biasa. Menurut Sukendro (Sukendro, 2007), kebanyakan penduduk
Indonesia melakukan kegiatan merokok sebagai kebiasaan sehari-hari. Fenomena
merokok dapat ditemui dengan seringnya di berbagai tempat dan dianggap sebagai

pola perilaku yang lazim dalam masyarakat Indonesia.



Para pengguna merokok akan mengalami ketergantungan ketika menikmati
rokok karena terdapat kandungan nikotin pada rokok. Nikotin yang membuat tubuh
pengunanya mengalami rasa bergantung pada rokok. Dalam =zat nikotin

mengandung adiktif atau ketergantungan yang bisa merugikan penggunanya

(Nurin, 2023).

Perokok di Indonesia bukan hanya dikalangan orang dewasa saja, namun
kebiasaan merokok juga ada dikalangan remaja. Menurut data remaja juga
melakukan tindakan merokok, selain orang dewasa. Untuk pria dan wanita,
merokok biasanya dimulai ketika mereka mendekati pubertas. Jumlah perokok fase
anak mengalami peningkatan tiap tahunnya, pada 2013 persentasi perokok usia di
bawah umur menyentuh angka 7,20%, mengalami kenaikan di tahun 2016 8,80%,
9,10% tahun 2018, hingga pada tahun 2019 mengalami kenaik sampai di angka
10,70%, kenaikan ini cukup memperhatinkan (GYTS| GLOBAL YOUTH TOBACCO
SURVEY LEMBAR INFORMASI INDONESIA 2019, 2019). Bila merujuk dari data
Global Adult Tobaco Survey (GATS) 2021, didapatkan data bahwa sekitar 34,5%
orang dewasa (70,2 juta), 65,5% pria, dan 3,3% wanita yang melakukan tindakan

merokok (Ahmad, 2022).

Bila dilihat dari segi usia, usia di bawah 20 tahun seseorang mulai merokok.
Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas), dan Sentra Informasi Keracunan Nasional
(Sikernas) dari BPOM mendapatkan hasil tiga dari empat menjadi perokok di
bawah 20 tahun. Data penduduk Indonesia yang berusia diatas 15 tahun/remaja
yang merokok tiap hari sebesar 28,26% (Putra, 2022). Secara nasional, menurut
data yang diperoleh dari BPS tahun 2022, pada umur 15-21 tahun merupakan usia

awal seseorang menjadi perokok (Badan Pusat Statistik, 2022).



Di Indonesia, merokok menimbulkan risiko kesehatan karena tingginya
prevalensi perokok remaja. Dengan jumlah data hingga 57,4% remaja laki-laki dan
55% remaja perempuan di Indonesia telah mencoba merokok, menurut data yang
dikumpulkan oleh Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI). (Risanti Rahmadania,
2023). Perempuan yang merokok didominasi dari kalangan mahasiswi dan diikuti
dari kalangan siswa perempuan (Husaini, 2006). Pada usia 15-21 adalah usia awal

penyalahgunaan bahan nikotin seperti rokok (Putra, 2022).

Indonesia memiliki aturan yang melarang untuk melakukan tindakan merokok
ditempat umum, namun faktanya masih terdapat pelaku tindakan merokok yang
melanggar dan mengabaikan aturan tersebut. Sifat pelaku tindakan merokok yakni
seenak hatinya, tindakan ini dapat mengganggu orang lain. Salah satu pelaku
tindakan merokok yang terkadang mengabaikan perilaku merokok adalah
mahasiswa, tindakan yang dilakukan di lingkungan kampus dapat menggangu
mahasiswa lainnya. Tindakan merokok umumnya telah melekat pada diri penduduk
Indonesia terlebih lagi mahasiswa, mahasiswa terlihat lebih identik sebagai
pengguna rokok daripada peran sebenarnya sebagai agen-agen perubahan.
Sebernanrnya rokok dapat menimbulakan masalah kesahatan dan lingkungan
namun mahasiswa tetap menajadi penikmat rokok, pastinya mereka tahu dan paham

mengenai bahaya penggunaan rokok.

Padahal tingkatan teratas bila dilihat dari kaum pelajar merupakan mahasiswa.
Definisi “maha” dapat diartikan sebagai paling atau sangat, mengartikan bahwa
mahasiswa adalah contoh untuk tingkatan dibawahnya namun saat ini pernyataan
itu salah. Mahasiswa seharusnya dapat mematuhi aturan yang ada di setiap kampus,

namun pada kenyataannya tidak mereka diikuti. Terdapatnya aturan Menteri



Kesehatan serta Menteri Dalam Negeri NOMOR 188/MENKES/PB/1/2011
NOMOR 7 TAHUN 2011 yang isinya mengenai aturan pelaksanaan lingkungan
tanpa rokok, menyatakan secara tegas bahwa kawasan proses belajar mengajar
merupakan kawasan bebas rokok. Mahasiswa tidak lagi menjadi panutan yang baik,
penyebabnya sering kali dijumpai dalam kehidupan sehari-hari yaitu, perilaku

merokok.

Mahasiswa yang melakukan tindakan merokok sangatlah wajar, namun ketika
tindakan itu dilakukan oleh mahasiswi sangatlah tidak pantas untuk di lakukan.
Dalam penelitian Atika Rusy Kuncoro (Kuncoro, 2011), banyak pandangan yang
negatif yang sangat mudah terucap bagi kalangan perempuan yang melakukan
tindakan merokok di tempat umum, contoh penilaian negatif perempuan “tidak
benar”, perempuan ‘“nakal”, perempuan “liar”, bahkan perempuan “brandal”
dengan mudah terlontar dalam pikiran masyarakat setelah mereka melihat wanita
melakukan tindakan merokok ditempat umum. Serta dalam media penggambaran

wanita merokok cenderung negatif.

Peningkatan jumlah mahasiswi yang melakukan tindakan merokok di
lingkungan masyarakat bahkan kampus, mebuatnya sebagai salah satu tindakan
menyimpang yang sering dilakukan secara langsung dan terdapat juga melakukan
tindakan ini secara sembunyi-sembunyi. Tidak adanya ketakutan ataupun
kesadaran dalam diri mahasiswi tersebut untuk tidak melakukan tindakan merokok,
serta para mahasiswi yang malakukan tindakan tidak takut pada efek negatif dari
rokok bagi perempuan. Dampak negatif dari merokok yang dapat dialami
perempuan yakni dapat mengalami kanker payudara, kanker serviks, dan kanker

paru-paru.



Di Kota Palembang sendiri, tidak dapat dipungkiri bahwa fenomena mahasiswi
merokok mendapatkan pandangan negatif karena dalam benak masyarakat kota
Palembang beranggapan bahwa seorang wanita merokok itu tidak beres, apa lagi
dilakukan oleh seorang mahasiswi. Pada observasi awal yang dilakukan peneliti 17
sampai 21 Oktober menemukan 6 sampai 9 mahasiswi merokok baik filter maupun
elektronik. Kebanyakan dari mereka merokok di lingkungan kampus dan saat

mereka berkumpul bersama teman-temannya.

Dalam kaitannya dengan makna merokok dikalangan mahasiswi berhubungan
dengan konsep diri individu dalam menilai dan juga keinginan untuk memperoleh
pandangan masyarakat. Dari berbagai pengaruh yang di dapat perilaku merokok
dapat dianalisis menggunakan teroi interaksi simbolik. Prinsip dasar teori interaksi
simbolik George Herbert Mead menyatakan bahwa agar orang dapat memahami
atau menghargai dirinya sendiri, mereka sebenarnya memerlukan bantuan dari
orang lain. Oleh karena itu, mengevaluasi perilaku orang lain juga memerlukan
pertimbangan peran mereka. Setiap pembicaraan mengenai kepribadian manusia
pasti memuat konsep diri. Karena konsep diri setiap orang membedakannya dengan
orang lain, maka jelaslah bahwa konsep diri bersifat spesifik pada manusia. Karena
kita manusia, kita tidak hanya merasakan orang lain tetapi juga diri kita sendiri.
Ketika kita melihat diri kita sendiri, kita secara bersamaan menjadi subjek dan objek

dari visi kita sendiri (Sumarwan: 2011:63).

Bagi kalangan perempuan perokok mereka mempunyai simbol yang terdapat
makna. Komunikasi yang dilaksanakan individu dapat dialaksanakan secara
langsung ataupun tidak langsung (Martiana et al., 2017). Tindakan merokok

dikalangan remaja wanita (mahasiswi) menimbulkan makna mereka tersendiri



ketika mereka menjadi seorang perokok aktif. Bagi perempuan merokok bukan
hanya pengaruh orang tua, lingkungan, teman sebaya, ataupun merokok hanya
karena hasrat tersendiri. Tapi menurut mereka rokok bukan sekedar rokok. Karena
itulah peneliti tertarik untuk meneliti “MAKNA TINDAKAN MEROKOK DI
KALANGAN REMAJA PEREMPUAN PEROKOK AKTIF (STUDI
MAHASISWI DI KOTA PALEMBANG)” dengan menggunakan teori Interaksi

Simbolik yang di populerkan oleh mead.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang permasalahan diatas, maka dapat disimpulkan
rumusan masalah yang dihasilkan adalah apa makna tindakan merokok di kalangan

remaja perempuan perokok aktif (studi mahasiswi di Kota Palembang)?

1.3 Tujuan Penelitian

Berlandaskan pada masalah yang sudah dirumuskan pada latar belakang, maka
penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui makna tindakan merokok di

kalangan remaja perempuan perokok aktif (studi mahasiswi di Kota Palembang).

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Praktis

a. Menambah pemahaman dan informasi mengenai makna tindakan merokok di
kalangan remaja perempuan perokok aktif (studi mahasiswi di Kota
Palembang).

b. Dapat digunakan sebagai referensi bagi penelitian-penelitian dan memberikan

kontribusi pada pengembangan penelitian mengenai makna tindakan merokok



di kalangan remaja perempuan perokok aktif (studi mahasiswi di Kota

Palembang).

1.4.2 Manfaat Teoritis

Hasil dari penelitian ini akan dapat menjadi rujukan untuk
mempertimbangkan bagaimana tindakan yang dapat dilakukan untuk mencegah
tindakan atau perilaku merokok pada remaja wanita. Sehingga dapat menurunkan

perilaku merokok di kalangan wanita remaja.
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